
Partikelverb: 
att säga upp 

att komma av sig 

att köra ihop sig 

att ta itu med 

att ta sig till 

att ta till sig 

att hålla ut 

att se till 

att spåra ur 

att hänga upp sig på 

att pyssla om 

att skälla ut 

att knyta an 

att vara med om 

att haka på 

att turas om 

att lägga in 

att sprida ut 
 
Se Djinas förslag i grönt. 
1, Din huskompis har en fest i huset och du kommer hem ganska sent från en 
middag ute. När du kommer hem, upptäcker du att det är minst 50 personer på 
festen och att det är krossat glas överallt på golvet samt rödvinsfläckar på soffan. 
Vad säger du till din huskompis? Och vad gör du? 
Festen h​ar spårat ut​! Du måste ​se till ​att alla går hem innan huset rasar ihop. 
Detta är nog det värsta jag ​har varit med om​ i detta kollektiv! 
 
2, Du är ute och springer med en kompis som har lite dålig kondis. Ni har båda 
bestämt att ni ska springa 10 kilometer för att öva inför ett lopp. Efter cirka 8 
kilometer börja din kollega att sänka farten och bli trött. Vad säger du till din kompis? 
Håll ut!​ Det är bara två kilometer kvar.  
 
 
3, Du är chef på en avdelning med 10 anställda. På grund av dålig ekonomi behöver 
du skära ner på personalstyrkan. En anställd har en dålig arbetsmoral och har aldrig 
avslutat sina projekt i tid. Hen var också den som var sist in på avdelningen. Vad 
säger du till den anställda? Och vad gör du? 



Jag måste tyvärr ​säga upp​ dig. Du har inte ​tagit till dig​ mina råd eller mina 
varningar den senaste tiden. Du har inte blivit bättre och du presterar helt enkelt inte 
tillräckligt bra. Jag vet inte vad jag ska ​ta mig till med​ dig så du kan tyvärr inte jobba 
kvar här. 
 
4, Du har lovat att fixa middag hemma och även att  löpträna med din kompis senare 
på kvällen. Kvart i fyra ringer din chef och säger att du ska ordna en omfattande PPT 
till morgondagens viktiga säljmöte. Du blir jättestressad och inser tyvärr att du 
behöver jobba över. 
Vad säger du till din familj och/eller din kompis? 
Det ​har kört ihop sig​ på jobbet. Jag måste tyvärr ​ta itu med​ en viktig PPT till 
imorgon. 
 
5, Din sambo har haft en tuff dag på jobbet och hens chef har klagat på henom. Hen 
har också tappat sitt SL-kort. Du sätter henom i soffan med en kopp te och försöker 
att vara tröstande. Vad säger du till henom? Och vad gör du? 
Du ska inte ​hänga upp dig på ​jobbet. Du har kanske bara en liten svacka just nu 
och du kommer att prestera bättre en annan dag. Nu ska jag ​pyssla om ​dig så 
känner du dig bättre imorgon. 
 
6, Du har vunnit två biobiljetter i en tävling. Din sambo är tyvärr upptagen men du är 
ganska säker på att din bästa kompis har tid över. Vad säger du till din bästa 
kompis? 
Jag har vunnit två biobiljetter. Vill du ​haka på​? 
 
 
7, Du och din sambo ska köra från Stockholm till Paris för en romantisk långhelg. 
Bilresan tar cirka ett dygn och du tycker inte om att köra i mer än 4 timmar i sträck. 
Vad säger du till din sambo? 
Skulle vi kunna ​turas om​ att köra? Och så kan vi kanske ​sprida ut​ alla pauser så 
det blir en jämn fördelning av vila och bilkörning. 
 
 


