
Ord och uttryck från texten “Naturen - en välgörare” 
 
att ströva (fritt) 
 
att återhämta sig 
 
(en) tröst 
 
att uppge 
 
(ett) välbefinnande 
 
(ett) tillfrisknande 
 
att drabbas av 
 
att genomföra  
 
ett sinnesintryck 
 
att motverka 
 
(en) utmattning 
 
att erbjuda 
 
att bidra till  
 
(ett) ursprung 
 
tvärtom 
 
att framstå som 
 
att stöta på 
 
att delta i 
 
meningsfull 
 
(en) sysselsättning 
 
(ett) friluftsliv 



 
på nedåtgående 
 
(en) trygghet 
 
att tillåta 
 
att breda ut sig 
 
att strosa (runt) 
 
 
 


