
1, Vad kan man ​ta för givet​ här i livet? Ge gärna flera exempel. 
 
 
2, Vad kan man ​kämpa med​? Ge gärna flera exempel. 
 
 
3, Vad har varit ​en genomgripande förändring​ i ditt liv? 
 
 
4, Vad brukar du göra för att kunna ​fokusera på en krävande uppgift​? Ge gärna 
exempel. 
 
 
5, Vad ​tar ​du​ fasta på​ här i livet? Varför? 
 
 
6, Hur bra är du på ​att anpassa dig​? Ge gärna exempel. 
 
 
7, Hur viktigt är det att ha ett ​meningsfullt​ jobb? Motivera din åsikt. 
 
 
8, Vad innebär ett ​mentalt välbefinnande​ för dig?  Motivera din åsikt. 
 
 
9, Vad är du ​stolt över​? Varför? 
 
 
10, Vad kan vara ​påfrestande​ (i livet/på jobbet)?  Motivera din åsikt. 
 
 
11,  Vad är du ​nöjdast med​ här i livet? 
 
 
12, Vad kan/bör man säga till en extremt ​gnällig​ kollega? 
 
 
13, Om du var en (rik) forskare, vad skulle du vilja ​undersöka​?  Motivera din åsikt. 
 
 
13, Tycker du att det är en bra egenskap att vara ​stoisk​?  Motivera din åsikt. 
 
 
14, Vad vill du ​satsa på​ (i livet/på jobbet)? Varför? 



 
 
15, Vad tycker du om frasen “​Fånga​ dagen”?  Motivera din åsikt. 
 
 
16, ​Tvivlar du på​ idén om att medelåldern är den sämsta tiden i vårt liv?  Motivera 
din åsikt. 
 
 
 
 
 


