
Säger 
Svensk 
Raggmunk 
Fläsk  
Lingonsylt 
Pyttipanna 
Biff 
Lök (gul, röd) 
Södra 
Sill 
Moderna 
Bakar 
Mycket 
Brukar 
Bjuda 
Släktingar 
Fika 
Husmanskost 
Alltså 
Traditionell 
Grönsak 
Fisk 
Skaldjur 
Handlar 
Tittar 
Efter 
Ekologisk  
Ibland 
Köper 
Bondgårdar 
Ute  
Landet 
Finns 
Närproducerad 
Gör 
På sommaren 
Blommor och blad 
Plockar 

trädgården 
Skogen 
Urdålig 
Matlagning 
Älskar 
Spagetti och köttfärssås 
Hämtmat 
Faktiskt  
Aldrig 
Luktar 
Nästan alla 
Själv 
Klimatsmart 
Sparris 
Hemma hos mig 
Mjölkprodukter 
Partner 
Vete 
Glutenallergi/glutenintolerant 
Svårt 
Jagar 
Kött 
Norra 
Älg 
Olika 
Lagar 
Ensam 
Svamp  
Bär 
Torkar 
Kokar 
Frysta färdigrätter 
Måste 
Tråkigt 
Fläskfilé 
En stor stark 
Frukost 
Vardagsmat 



Alltid 
 
Råvaror 
Vanliga  
Ost/västkusten 
Inlagd 
Ättika 
Sås 
Kryddning 
Smaker 
Strömming 
Stekt 
Syrad 
Stark 
Lukt 
Brännvin 
Var länge  
Basen 
Nykokt 
Dill 
Trivs 
Råg 
Värme 
Skafferiet 
Passar bra till 
Största 
Hög 
Väga 
Om du har tur 
Gryta 
Vilt 
Fryst 
Blandning 
Maträtter 
Mogen 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


