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Dagens forelasning

Samtal 1 mindre grupp (cirka 10 min)
Forelasning (cirka 30 min)
Gruppuppgift (cirka 10 min)
Presentation (cirka 10 min)

Samtal 1 mindre grupp (cirka 10 min)
Samtal 1 helklass (cirka 10 min)
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Efter forelasningen kommer du veta mer om:

* Hur valet gér till 1 Sverige

* Hur Sverige styrs

e Partierna i Sveriges riksdag
* Viktiga fragor 1 valet




Material:
Vi Maste Prata

ViMdastePrata ar en demokratisatsning inom
folkbildningen, som startade 2018 p& uppmaning av
Hédi Fried (forintelsedverlevare, psykolog och
forfattare som arbetade mot rasism).

Arbetet gors thop inom folkbildningen och
tillsammans med civilsamhéllet och andra som stir

upp for demokratin.

"Vanj dig aldrig vid orattvisor” -Heidi Frid


https://www.vimasteprata.org/

Material;
Dags att rosta

Dags att rosta — Valskola 2026 ar en lattlast handbok for
dig som vill rosta, men ar osdker pa hur, var, nir och varfor.

I arets valbok presenteras de dtta partierna i riksdagen, deras
historia och vad de tycker ar viktigt 1 nagra politiska fragor
som brott, vard, skola, forsvar, energi, invandring och
funktionsratt.

Boken innehiller ocksa information om vart valsystem, hur
det gér till att rosta och vad som hiander i riksdag och
regering efter valet.

I slutet av den finns en lista med ord som ofta anvands 1
politiken.
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Samtal i par (cirka
10 min)

m Varfor ska man rosta?

m Vad borde politiker forandra
dar du bor?

m Vad skulle du andra pa om
du fick bestamma over hela
Sverige?



Forelasningen
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Fore valet
Hur fungerar politiken och demokratin i Sverige?
Vad hander fore valet den 13 september 20267
. Valet
Hur gar det till att rosta?
. Efter valet

Vad hander sedan?




FORE VALET




Dagen alla
vantar pa

Den 13 september 2026 ar ett viktigt
datum i Sverige. Da ska vi rosta.

Vi valjer politiker till riksdagen,
regionerna och kommunerna. Det ar tre
val samtidigt.

| Sverige har vi val vart fjarde ar. Valet ar
alltid en sondag i september.

Pa Valmyndighetens sajt val.se finns det
mycket information om valet. Dar finns
ocksa information pa latt svenska.



Demokratins historia i
Sverige

m Demokrati ar ett grekiskt ord som betyder ungefar folket
bestammer. Sverige ar en demokrati. Darfor far alla vuxna
vara med och valja vilka som ska bestamma i landet.

m Forst fick bara man rosta. Ar 1919 bestdmde riksdagen att
kvinnor ocksa ska fa rosta. | valet 1921 fick kvinnor rosta for
forsta gangen. Vi brukar saga att landet blev demokratiskt
da.

m Men egentligen blev inte Sverige helt demokratiskt forran
1989. Da fick vi nya lagar.

m De nya lagarna sa att alla éver 18 ar fick rosta. Det var forst
da som till exempel personer med intellektuell
funktionsnedsattning fick ratt att rosta.




Riksdagen valjer
statsminister

m | valet valjer vivilka politiker som ska vara med i riksdagen. De
kallas for ledamoter.

m Politikerna i riksdagen bestammer vem som ska vara statsminister
och leda regeringen.

m Politikerna i regeringen kallas ministrar. De gor en plan for Sveriges
pengar och tar fram forslag pa nya lagar. Sedan rostar riksdagens
politiker ja eller nej till forslagen om nya lagar och skatter.

m Vibrukar saga att statsministern och regeringen styr Sverige. Det ar
alltsa bara delvis sant. Regeringen kan bestamma mycket. Men
riksdagen ar maktigare.

m Regeringen maste gora som riksdagen sager. Riksdagen kan ocksa
tvinga en statsminister att sluta.

m FOrritiden var kungen maktigast i Sverige. Nu har kungen ingen
makt. Men kungen ar anda en viktig person. Kungen kallas
fortfarande chef for staten, statschef. Regeringen har mote med
kungen nar viktiga saker hander.




Partierna |
riksdagen

| dag ar det 349 politiker fran 8
partier i riksdagen.

Partierna har olika manga politiker i
riksdagen. Hur manga det blir beror
pa hur manga roster partiet far i valet.

Efter valet 2022 bildade
Moderaterna, Liberalerna och
Kristdemokraterna regering.

Regeringen samarbetar med
Sverigedemokraterna.

Efter valet hade de fyra partierna ett
mote pa Tido slott. Dar kom de
overens om att samarbeta. Darfor
kallas de for Tidopartierna.



Vanster och hoger i politiken

| Sverige sager vi ofta att Moderaterna, Sverigedemokraterna och Kristdemokraterna ar partier till
hoger. Vi kallar Vansterpartiet och Socialdemokraterna for partier till vanster.

Centerpartiet och Liberalerna kallar vi ibland for partier till hoger och ibland for partier i mitten. Ofta
beror det pa vilken ledare partierna har. Ibland beror det pa vilka de samarbetar med. Vi kallar aven
Miljopartiet for ett parti i mitten. De vill varken vara hoger eller vanster. Men de har en gang bildat
regering med Socialdemokraterna.
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Politikerna i
riksdagen

m 349 politiker ar valda till
riksdagen.

| Sveriges riksdag ar det
nastan lika manga kvinnor
som man. Men det har alltid
varit flest man. Efter forra
valet var det 46 procent
kvinnor och 54 procent
man.




Politikerna
Regeringens forslag kallas propositioner.
ko m m e r Utskotten undersoker regeringens forslag.

De pratar med sina partier om forslaget

~ och sedan rostar politikerna i utskottet om
med forslag el

Sist ska politikerna i riksdagen saga ja

eller nej till forslaget fran utskottet




Tre val samma dag

De flesta svenskar rostar i tre val samma dag. Vi valjer de politiker som ska
styra

] | riksdagen
] i regionerna
] I Kommunerna

Det finns 21 regioner i Sverige. Deras viktigaste uppgift ar att skoéta varden.
Bade halsovard, sjukvard och tandvard. Ofta skoter regionerna ocksa bussar,
tag och annan kollektivtrafik.

Det finns 290 kommuner i Sverige. Kommunerna har bland annat ansvar for
skolor, vagar och vatten. Och ofta for var det ska byggas hus och parker.






Vem far rosta?

m | Sverige far alla som har fyllt 18 ar rosta i valen.

m FOr att fa rosta i valet till riksdagen maste du vara
svensk medborgare. Du behover inte bo i Sverige
nu, men du maste ha bott har nagon gang.

m | valen till kommuner och regioner far fler résta. Da
behover du bara ha bott i Sverige i tre ar. Du
behover inte vara svensk medborgare. Vissa far
rosta aven om de bott har i mindre an tre ar. Det
galler manniskor fran Norge och Island och lander
som ar med i Europeiska unionen, EU.




Att rosta

Alla som far rosta far ett rostkort. Det kommer i

din digitala brevlada eller med posten. Pa
rostkortet star det i vilka val du far rosta.

Du kan ocksa rosta i forvag i sarskilda lokaler over
hela landet. Det gar att borja rosta 18 dagar fore
valet.




EFTER VALET




Talmannen

m Efter valet valjer politikerna i riksdagen vem som
ska vara talman. Det kan vara en kvinna eller en
man. Talmannen planerar riksdagens arbete och
ska se till att Sverige far en ny statsminister efter
valet.

m Den svenska talmannens makt ar ovanlig. | de flesta
lander ar det en kung eller en president som
foreslar en ny statsminister. Sa var det ocksa i
Sverige forr.




Statsministern bestammer ministrar

Riksdagen bestammer vem som blir
statsminister. Men statsministern bestammer
vilka ministrar som ska vara med i regeringen.

Innan regeringen kan borja att arbeta har de
mote med kungen pa slottet. Kungen har inte
sarskilt stor makt. Vad han tycker om
regeringen har egentligen ingen betydelse. Men
kungen ar Sveriges statschef. Darfor star det |
lagen att en ny regering ska traffa kungen.
Motet ska ocksa visa att allt gatt ratt till efter
valet. Alla har foljt lagarna.




Vad hander efter arets
val?

m Det ar mycket svart att saga vad som kommer att
handa efter valet 2026. Troligen kommer flera
partier att samarbeta i regeringen, precis som nu.
Men det ar svart att gissa vilka det blir.

m Bade Moderaternas ledare Ulf Kristersson och
Socialdemokraternas ledare Magdalena Andersson
vill bli statsminister. Men ingen av dem klarar det
utan hjalp av flera partier.




Opinionsmatning, augusti 2026

Tidopartierna: UIf Kristersson

{s,-: 30,5% Socialdemokraterna 439 %

o 18,5% Sverigedemokraterna

O 17,3% Moderaterna Oppositionen: Magdalena Andersson
‘Q.' 8,0% Centerpartiet 53,9 %

Q 7,7% Vansterpartiet

@ 7,7% Miljdpartiet Kalla:

6,2% Kristdemokraterna
o

Liberalerna
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m Brotts. 73

m Vardens. 77

m Skolan s.81

m FoOrsvarets. 85

m Klimatets. 89

m Pa flykt och ny i Sverige s. 93
m Energis. 97

m Funktionsnedsattningar s. 101




Uppgift & N\,

* Las om ett parti i Dags att rosta
» Efter tio minuter far du beratta om
paritet for en annan grupp.

Fragor

. : : . Grupper
m Hur lange har partiet funnits? Nar grundades det? Grupp 1: Socialdemokraterna s. 54-55
m Tillhor partiet hogern eller vanstern? Grupp 2: Sverigedemokraterna s. 56-57

Grupp 3: Moderaterna s. 58-59

m Vem ar partiledare? ) _
Grupp 4: Vansterpartiet s. 60-61

m Samarbetar partiet med andra partier? Vilka i sa Grupp 5: Centerpartiet s. 62-63
5 : ;
Ll Grupp ©: Kristdemokraterna s. 64-65
m Hur manga roster fick partiet i valet 20227 Grupp 7: Miljopartiet s. 66-67
m Vilken frdga ar den viktigaste for partiet? Grupp 8: Liberalerna s. 68-69

— el T el Pas. 73-103 kan du se vad "ditt parti”

m Valj ut en fraga som paverkar ditt liv. Forsok hitta tycker i nagra viktiga fragor infor valet
information om vad partiet tycker i den fragan. 2026.




Ditt parti

Vem som helst kan bilda ett politiskt
parti. Det finns inga regler for hur ett
parti ska bildas eller hur ett parti ska
vara organiserat. Ddremot finns det
krav som partiets namn (partibeteck-
ning) maste uppfylla om partiet ska
deltai ett val.

Om du var politiker, vilka fragor
skulle du och ditt parti driva?

Berattar varfor just de fragorna ar
viktiga for dig och vilka samhallsfor-
andringar du vill goéra?

Vad ska det sta pa dina valaffi-
scher?

Vilka tror du rostar pa ditt parti?

Vem far rosta i Sverige?

Att fa rosta &r inte en sjélvklarhet, det
ar manga manniskor i varlden som
inte har den mojligheten. Du har rost-
ratt till riksdagen om du &r svensk
medborgare, 18 ar senast pa valda-
gen och &r eller har varit folkbokford/
skriven i Sverige. Under 2026 kan man
résta i kommun, region och riksdags-
val. Rostkortet skickas till adressen
du &r skriven pa.

Alla ska ha samma mdjlighet
att rosta. Vad krévs for att det ska
fungera?

Ar det ritt att stilla krav pa
medborgarskap for att fa résta
i riksdagsvalet?

| dag maste du vara 18 ar for att fa
rosta. Borde rostrattsaldern andras?

Vad vet du om val och rostratt
i andra lander?

Varfor ska du rosta?

Grunden till ett demokratiskt samhdlle
ar att folket véljer vilka personer som
ska representera dem. Valen ar viktiga
eftersom det &r sa vi kan paverka
politiken. | Sverige finns flera partier, du
bestammier vilket parti som passar dig.

Till riksdagsvalet 2022 var cirka

7,8 miljoner svenskar rostberéattigade.
Av dem réstade 84,2 procent, nagot
farre &n 2018. Det dr danda hogt jam-
fort med manga andra lander.

Varfor ar det bra att rosta?

Varfor tror du att vissa valjer att inte
rosta?

Rdéstar du? Berétta hur du resonerar.

Vad kanner du till om partiernas

arbete pa din ort, vet du vilka fragor
de driver?

SAMTAL | MINDRE GRUPP

VALJ ETT KORT OCH DISKUTERA



m Vad tar du med dig fran

SAMTAL I dagens forelasning?
Vad
H E L K LASS ] njtt/\ili’:ressa nt/konstigt?

m Har du nagra fragor?




Vill du veta mer?



https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-paverka-i-sverige/det-svenska-valsystemet.html
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/wp-content/uploads/2026/02/Dags-att-rosta_2.pdf
https://8sidor.se/att-rosta/
https://8sidor.se/att-rosta/
https://8sidor.se/att-rosta/
https://www.vimasteprata.org/
https://www.val.se/servicelankar/servicelankar/lattlast

TACK FOR | DAG! I



https://blogg.folkuniversitetet.nu/wanefr/
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