
ADVERB (ADVERBS): Ett adverb beskriver ett verb, ett 

adjektiv eller ett annat adverb. 

Exempel: Jag springer snabbt. En otroligt fin ring. Jag springer 

otroligt snabbt. 

 

en fin ring 

ett fint bord 

två fina ringar 

två fina bord 

 

Hon springer snabbt. 

Barnet springer snabbt. 

De springer snabbt. 

 

Hon är snabb. 

Barnet är snabbt. 

De är snabba. 

 

en fråga, två frågor 

 

Vissa verb (verb som beskriver hur saker är eller verkar vara) 

följs INTE av adverb, utan av adjektivformen. Exempel på 

sådana verb är vara, bli, se ut, känna sig och verka. 

 



Jag sjunger falskt. 

Minigrammatik | Johannes Blogg 

 

Jag tränar en gång om dagen. = Jag tränar en gång per dag. 

Jag tränar en gång i veckan. = Jag tränar en gång per vecka. 

Jag tränar en gång i månaden. = Jag tränar en gång per månad. 

Jag tränar en gång om året. = Jag tränar en gång per år. 

 

Jag tränar i 40 minuter. (hur länge?) 

Jag springer fem kilometer på 30 minuter. (hur snabbt?) 

För en vecka sedan träffade jag min syster. (ENG: a week ago) 

Jag ska springa Stockholm Maraton om ett år. (framtiden) 

 

Jag bakade kladdkakan i en kvart i ugnen. 

Jag bakade kladdkakan på en kvart. 

 

Det gick snabbt. 

Han går snabbt. 

Barnet går snabbt. 

De går snabbt. 

 

Hon ligger i soffan och tittar på teve. 

På gymmet lyfter man vikter. 
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Jag ska gymma i dag. 

Jag sportar ofta. = Jag idrottar ofta. = Jag tränar ofta. 

en tävling 

tävla 

Hon tävlar i simning. 

ett lopp 

ett maratonlopp 

Det är viktigt att koppla av då och då. 

då och då = ibland 

ett uppehåll = en paus 

hen (ett könsneutralt pronomen) 

Hon gav honom ett bra råd. 

Min vikt varierar beroende på hur mycket jag äter. 

Du kan träna med din kroppsvikt. 

Man kan göra armhävningar och sit-ups. 

---------- 

Läxa till torsdag: 

-TB: 19-21 (ta med skrivläxan på papper till klassen. Skriv 

stort och tydligt så att kompisarna kan läsa. Använd INTE 

ChatGPT! Skriv max 100 ord.) 

-ÖB: 14-17 

-Repetera bloggen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


