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F“ Pitepalt = kolor g'a'r rveEy i)'-: ; e o
©  Pitepalt éirbol}ar som éir@ av@ven) ra potatis och vetemjol, M
me PEasI{ Xir man iter palt delar man den mitt itu och en % |
o @ldp med @R RS Na palt delar man den mitt itu och &

. klick smér far smalta i fliskgropen inuti. Lingonsylt &r ett sjalvklart till- o

behdr och manga dricker mjélk till palten. Som man forstér av namnet
iter man mycket palt i Pited. I Ojebyn, strax utanfor Pited, finns t.o.m. en

Paltzeria. Men pitepalt finns ocksa istora'delar av 6vriga Norrland.
Ettroligt ord fran dorraSverige dr paltkoma. Det ar denfenorma trotthet

som man kidnner nar man har atit for mycket.
Det finns ocksé en annan ritt, paltbrod, som manga svenskar blandar

ihop med palten. Men paltbrodet dr nagot helt annat: ett brod J pa

§  blod. bakar
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. Saffranspannkaka )’a(iclb}" 3 or Ko %Qf

‘  Saffranspannkaka ir enign I pannkaké ri mjolk
¢ och saffran, Den innehaller ocksa agg, maﬁloel och russin. Man éter

) pannkak\e{r'lsfﬁ%rréidde och sylt som a l@; a salmbdr, en typ

av bjornbér. Réitten kommer fran Gotland och den kallas dven Gotlands-
pannkaka. Man kan undra varfor man gjorde en rétt med s ménga -
lindska ingredienser pa Gotland. Det beror p4 att 6n pa medeltiden var ett
handelscentrum i Ostersjén och man handlade med kryddor och lyxvaror

fran hela varlden.
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SO bc‘iy%ﬁ)ﬁ som verket
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