
 
Proverbes et citations autour du Bonheur 
 
Retrouvez la partie manquante  de chacun des proverbes (ou citations ) suivants.  
Le corrigé est donné à la fin de l’activité ! 
 
- Le bonheur rend…  

- Le bonheur supprime…  

- Le bonheur fuit celui qui…  

- Un amour………………….  est encore un bonheur.  

- Le suprême bonheur dans la vie, c’est la 

conviction qu’on…  

- La vie heureuse, c’est celle qui est en accord 

avec……………… 

- Qui peut donc se soucier d’être heureux, sans se 

soucier…. ? 

- Le bonheur, c’est continuer à désirer ce que………. 

- Un bonheur qui dépend des…………………….. n’a 

rien à voir avec le bonheur. 

- Être….., être…., et avoir………….. voilà les trois 

conditions voulues pour être heureux ; mais 

si la première vous manque, tout est perdu. 

malheureux 

bête 

circonstances extérieures 

des autres 

égoïste 

vieillesse 

une bonne santé 

sa propre nature 

est aimé 

l’on possède 

le cherche 

aveugle 

 
 
Corrigé et sources :  
 
« Le bonheur rend aveugle. » Eschyle  

« Le bonheur supprime la vieillesse. » Franz Kafka  

« Le bonheur fuit celui qui le cherche. » Proverbe français  

« Un amour malheureux est encore un bonheur. » Adélaïde Dufrenoy / Elégies  

« Le suprême bonheur dans la vie, c’est la conviction qu’on est aimé. » Victor Hugo 

« La vie heureuse est celle qui est en accord avec sa propre nature. » Sénèque  

  « Qui donc peut se soucier d’être heureux sans se soucier des autres ? » Alain 

« Le bonheur, c’est de continuer à désirer ce qu’on possède. » Saint Augustin 

 « Être bête, être égoïste et avoir une bonne santé, voilà les trois conditions voulues pour être heureux ; 

mais si la première vous manque, tout est perdu. » Flaubert 

 


