
 

 

Ma semaine.  
 
Aujourd'hui c'est dimanche et je suis libre - pas de travail, pas de nettoyage. Je vais me promener 

en forêt avec mes amies et parcourir les galeries d'art avec mon mari. Le soir je vais diner et me 

prélasser sur le canapé. 

Lundi je vais travailler encore, promener mon chien encore et encore faire le diner. Le lundi est un 
jour triste. 

Mardi je vais aller à la gym après le travail. Le soir je vais faire mes devoirs de français.  

Le mercredi je me réveille comme d'habitude à six heures, je vais au travail et puis je vais au cours 

de français. 

Jeudi je conduis avec mon fils et nous achetons quelques choses au supermaché.  

Vendredi je vais travailler et l’après-midi je vais aller à Valhalla et nager dans la piscine. 

Le soir je suis enfin libre et je vais dejeuner avec des amies et ma famille, boire du vin et me 
reposer. 

Samedi je fais le nettoyage et après je vais au cinema ou à l'opéra et sors avec des amies. Très 

amusant ! 
Et tous les jours je vais promener mon chien - dimanche, lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, 
samedi, dimanche, lundi..... 
   
Cordialement 
Christina Palmring 
 
 
 

La semaine Quarante-neuf de Roger 
 
Le lundi, je travaille de sept heures à cinq heures.  
Dans la soirée, j'ai une réunion avec la propriété commune  
pour une nouvelle décision d'installation. 
 
Le mardi je me réveille et corrige mes devoirs de français.  
Je travaille à sept heures et demie, rentre à la maison à quatre heures et demie, pour 
travailler avec mes devoirs de français. Je vais à la gym. 
 
Le mercredi je travaille. Dans le soirée, je vais au cours de français 
 
Le jeudi, je vais aller à hemsedal pour faire du ski alpin jusqu’au dimanche après-midi 
 
C’est tout… 
/Roger 
 
 
 

Le lundi je vais à la grande surface (=au supermarché). Puis, je recontre ma famille.  

 

Le mardi, je fais mes devoirs de français. 

 

Et le mercredi, je suis le cours de français. 

 



 

 

Jeudi, je vais aller à Liseberg avec mes camarades de travail (=mes collègues). 

 

Vendredi je vais recontrer un ami à l'after-work. Nous nous recontrons à Järntorget. 

 

Le samedi, je fais le ménage. Ensuite je me promène ou j’écoute les chants que Dungen 

a composés. Je fais la cuisine. 

 

Le dimanche je regarde la télévision et je m’entraîne. 

/Rikard. 

 

 

 
Une semaine de ma vie 

Généralement je fais de la musculation trois fois et du jogging environ deux fois par semaine. J’ai 

une petite amie avec qui je passe beucoup de temps. Elle aime aussi faire du sport par exemple faire 

de l’escalade. Alors, nous faisons beaucoup de choses sportives quans nous sommes ensemble. 

Aussi j’aime bien jouer la guitare et chanter. Actuellement quelquefois je chante des chansons en 

francais, par exemple Tomber la Chemise avec Zebda. J’aime bien jouer de la guitare avec des amis 

aussi. Il y a aussi un café pour faire du jacquet près mon appartement. C’est très agréable pour boire 

du café et manger des biscuits et jouer au jacquet pendant longtemps. Parfois pendant trois ou 

quatre heures ! Mais aussi j’étudie et c’est nécessaire de lire longtemps et discuter des problemes 

avec des amis.  

/Jackob 

 

 
 


