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Les expressions de la fréquence : 
 

À quelle fréquence... ?    À quelle fréquence mangez-vous de la viande ? 

        informel: tous les combien ?   Vous mangez de la viande tous les combien ?  

 

Adverbes et expressions : 
rarement, parfois, de temps en temps, souvent, tout le temps 

 

d'habitude, d’ordinaire    D’habitude, je mange de la salade avec mon plat. 

Avoir l’habitude de    J’ai l’habitude de planifier tous les plats de la semaine. 

 

Tous les... : 
 

tous les jours, tous les deux jours (= un jour sur deux), tous les trois jours (= un jour sur trois) ...  

une fois par jour, deux fois par jour, une fois par semaine, deux fois par semaine 
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