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Lektion 10

• Dagens läxa! 

• Lyckoforskning 

• Vad drömmer vi om? 

• Smultronställe



Az fråga förra gången: en bra fråga som väckte många tankar! 
(Fint uttryck: ”att väcka tankar” = något får någon att tänka) 

Dålig – sämre – sämst 
Dålig – värre – värst 

Az fråga: Vad är skillnaden mellan sämre och värre? 

Sämre används om saker som anses vara bra, men som blivit sämre, t.ex. "sommaren i år är sämre 

än förra året”. Svenskt väder anses vara bra generellt!   

Värre handlar om något som är dåligt, hela tiden, t.ex. en sjukdom: ”Hennes hosta har blivit värre.”



värre eller sämre? 

• Jag är besviken! Jag såg en film som fått så bra recensioner men den var ____  

än jag trodde. 

• Jag brukar gilla Matilda Manns musik men hennes senaste album var ______ 

än hennes tidigare album. 

• Du måste tvätta ditt skavsår, annars kommer det att bli ______.



Värsta eller sämsta? 

”Min absolut sämsta semester någonsin!” eller ”Min absolut värsta semester 

någonsin!” 

Båda går att säga! Men jag skulle välja ”värsta”. Det är ”dubbel-sämsta”, d.v.s. 

ännu starkare än sämsta.  

 

Kort och gott: Om du vill betona hur dåligt något är (en semester, ej arbetsdag, 

en dejt), använd värsta.



Era texter om lycka!



• Jag borde/måste + infinitiv, t.ex. Jag borde sola mindre. Jag måste köpa solkräm (inte: borde solar, måste köper) 

• Det finns, det är, det känns –  Det är ett bra "to go to”-ord när du vill beskriva något generellt. Blanda inte ihop med engelskans 

”There” med svenskans ”Där”,  

t.ex. ”There are several ways to … ” = Det finns flera sätt att …. (Inte: ”Där är flera sätt att …”) 

• vara fokuserad på karriären eller vara karriärfokuserad?  

Det går bra att säga ”karriärfokuserad/karriärinriktad”. Men på svenska är det bättre att göra adjektivet ”karriärfokuserad” till ett 

verb + substantiv = ”vara fokuserad på karriären”.  

Vara fokuserad på karriären – karriärfokuserad – en karriärist (en person som satsar på sin karriär) 

• bör = en form av borde.  

”Bör” används ofta när man ger tips, t.ex. i livsstil.  

Används mest i skrift eller i formellt tal, t.ex. när du är hos läkaren: ”Du bör vila/Du borde vila.  

Exempel: Du bör dricka mer vatten, om du vill ha bättre hy.  

Om du vill sova bättre, bör du dricka mindre kaffe. 

• vara snäll mot någon, vara elak/dum mot någon.  

• Oroa dig inte i onödan = bra fras att kunna!  

• Njuta av livet – glöm ej prepositionen ”av”. 

Jag njuter = generellt 

Jag njuter av tystnaden = specifikt. 

• Älska någon/något – tycka om någon/något 

• Tycka och tro och tänka – vad är skillnaden? 

•



Tycker, tänker eller tror? Övning 9, s. 88 i ÖB 



1 
1 tänker 
2 tänker 
3 tycker 
4 tycker 
5 tänka 
2 
1 tycker 
2 tror 
3 Tror 
4 tycker 
3 
1 trodde 
2 tycker 
3 tycker 
4 tänker 
5 tror 
4 
1 tänker 
2 tror 
3 tycker 
5 
1 tror 
2 tycker 
3 tror



Dagens läxa: Lyckoforskning (s. 44 i TB) 

• Högläsning!  

• Några ord som ni fastnade för? 

(ett bra uttryck: att fastna för någon/något = att tycka om” 

 

Några ord som jag strök under: 
• ”Att gilla läget” = att man accepterar situationen 

• Lyxrenovera = att renovera en lägenhet så att den blir ”ljus och fräsch”



Diskutera + skriv i smågrupper (3 person/grupp) – 15 minuter 

• Välj ut 5 ord i text! 

• Läs upp din lyckolista för gruppen.  

Liknar era tips varandra? Handlar tipsen om hur du skapar lycka för dig själv eller tillsammans med 

andra, eller är det en blandning av båda? 

• Välj 2 tips (av dina 5 tips). Varje grupp samlar sina ord i ett Word-dokument.  
8 tips/grupp! 

• Mejla mig dokumentet!





1. Lyssna på texten på s. 36. Några ord vi ska gå genom? 
2. Vad drömmer ni om? Skriv i 3 minuter för er själva. Titta i rutan på s. 36 för 

inspiration. 

Vad drömmer vi om? Övning 2, s. 36 i TB.



1. Titta på nyckelorden och fundera på vad de gjorde för att bli rika.  

2. Lyssna och skriv ner nyckelord. Anteckna det viktigaste. 

 

Lyssna på Jenny och Ulf, övning 2D, s. 37 i TB



Ulf: 

• När började Ulf tjäna mycket pengar? Hur gjorde han det? 

• Hur rik blev Ulf? 

• Varför bytte han jobb? Och vad gör han idag? 

Jenny: 

• Hur mycket sparade Jenny på banken?  

• Vad gjorde hon med alla pengar som hon tog ut från sitt konto?  

• Varför blev hon och hennes sambo nervösa?  

• Hur blev hon rik?  

• Hur rik blev hon? 

 



1. Jag har det rätt okej med pengar. 

2. Jag har alltid varit intresserad av pengar.  

3. Ulf sålde salamikorvar till grannar. 

4. På gymnasiet startade han och några kompisar en aktieklubb. 

5. Men det var när jag började jobba med datorer som pengarna kom. 

6. En kompis visade mig hur man gör en websida. 

7. Jag startade en mötesplats på nätet för singlar.  

8. Efter ett år blev vi uppköpta av en amerikansk koncern. 

9. Jag blev dollarmiljonär. 

10.Det var härligt men samtidigt tappade jag lite fokus. (Att tappa fokus = att man inte vet vad man 

ska göra). 

11.Nu har jag öppnat ett hunddagis istället.

Ulf



1. Jag trodde alltid att man kunde bli rik av att spara pengar. 

2. Jag sparade alltid 1000 kr i månaden men märkte att det inte blivit så mycket 

pengar på kontot  kontot = vardagligt för bankkontot 

3. Så jag tog ut allt och köpte massa skraplotter. 

4. När jag och min sambo hade skrapat hälften av lotterna, började vi bli nervösa. 

hälften av = halva, nervösa = oroliga 

5. Det var bara vinster på 30 spänn eller så.  (30 spänn = kronor, eller så = ungefär)  
6. Den sista lotten var en storvinst. Storvinst = en vinst som är minst 1 miljon 
7. Jag vann 2 miljoner. 

8. Det stämmer inte att det är bra att spara på banken.

Jenny





Smultronställe!  
= väldigt svensk sommar



Smultronställe betyder 2 saker: 

1. Ett ställe där man kan plocka smultron. Svenskar är kända för att inte 
berätta om var de plockar sina smultron (eller svamp) för då kommer ju alla 
dit. 

2. Ditt favoritställe. Du berättar om det för några, men inte för alla. 



”Smultronställe”, s. 86 i TB. 

1. Högläsning! 

2. Lyssna på 3 personer som talar om sina smultronställen. 
Välj en person och skriv ner vad han/hon säger om sitt smultronställe. 

3. Övning G, s. 88: ”Skriv om ditt smultronställe”.  
Hur ser det ut? Vad gör du där? Vad känner du när du är där? Varför gillar du det 
stället? Skriv för dig själv i 3 minuter. 

4. Berätta för varandra i smågrupper 



Smultronstället (1957), Ingmar Bergman



1. Svensk filmregissör, en av världens mest kända regissörer.  

2. Han har inspirerat många andra regissörer.  

3. Han har myntat (skapat) begrepp som ”bergmansk ångest” och”bergmansk 

basker”.

Ingmar Bergman





1. Vi läser tillsammans!

Övning 2A + B, s. 88 i TB

https://digital.nok.se/web/site-711316/state-jurdcojtgarcytzr/page-711907




Ett filmtips till er!  
En svensk klassiker som är fantastisk!



”Hallo Baby” (1976),  
Marie-Louise Ekman 

(Konstnär, regissör, chef vid Dramaten)





Vad har vi gjort på denna kurs?



Ni har pratat, lyssnat och skrivit texter: personliga och/eller formella, en text om en vän, en text om lycka  

Massa grammatik: 

• Tempus (böja verb i olika tempus) 

• Adjektiv och adverb 

• Tidsprepositioner 

• Ordföljd: Huvudsats/bisats 

• Reflexiva verb 

• Prepositioner 

• Partikelverb 

• Konjunktioner och subjunktioner 

• Adjektiv + substantiv (använd rätt form) 

• Substantiv, bestämd eller obestämd form 

• Adjektiv, komparera



Några ÖB-övningar som ni kan göra hemma för att se ”hur ni ligger till” 
(se hur något/någon ”ligger till” = kolla vad en person kan)

• Komparera adjektiv: Övning 9, s. 119  

• Tempus: Övning 6, s. 107 

• Ordföljd: Huvudsats/bisats: övning 11, s. 48 

• Subjunktioner: Övning 6, s. 75  

• Tidsprepositioner och tidsuttryck: Titta på tabellen på s. 82 – den är jättebra!, övning 4 A + B, s. 83, Övning 7, s. 108,  

• Reflexiva verb: Övning 9 + 10, s. 47 

• Konjunktioner (bindeord): Övning 9, s. 57 

• Adjektiv + substantiv (använd rätt form): Övning 19, s. 57 

• Adjektiv och adverb: Övning 9, s. 38 

• Substantiv, bestämd eller obestämd form: Övning 8, s. 118, Övning 8, s. 76, Övning 19, s. 158



Glad sommar och see you down the road! 
 

Mejla mig om ni har frågor eller vill ha tips om något.



Ta en kaffe på Café Frankfurt i Stockholm så kanske vi ses där!


