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”Att ha skräckens huvudvärk”   

– Ingmar Bergman, filmregissör 

”Att ha skräckens huvudvärk” betyder att ha jättejätteont i huvudet. 



Ikväll:

• Era texter 

• Texten Fritid förr och nu 

• Lite grammatik 

• Semester



Era texter
• ”Löpning". Säg ”jogga” eller ”springa” istället för ”löpa”. 

• ”Jag tycker om att spela fotboll” – (ej ”spelar”). Jag tycker om + infinitiv (”spela”, ”läsa”, ”vila”) 

• ”Jag måste promenera varje dag” – (ej ”promenerar”). Jag måste + infinitiv 

• Att rida. ”Jag tycker om att rida”. Man behöver ej säga ”rida på häst” 

• Att åka tunnelbana (inte ”jag åker tunnelbanan") 

• Att köra bil (inte”att köra en bil”) 

• Tidspreposition: 

• på sommaren, på/om somrarna 

• på/under dagarna 

• i/under veckorna 

• ”Att ha en bra balans” = att man har en balans mellan att vila och att träna, att umgås med vänner och att 

vara själv, etc 



Obestämd och bestämd form

Varje substantiv har en grundform, t.ex. en bok, en film, ett äpple 

en pojke – pojke-n 
en bok – bok-en 

ett äpple – äpple-t 
ett hus – hus-et 

Det är alltså viktigt att först veta om ordet är ett en-ord eller ett ett-ord. 



• ”För att cykla, behöver jag cykelhjälmen och cykeln.” 

• ”För att cykla, behöver jag cykelhjälm och cykel.” 



Allmänt = obestämd form  
t.ex. "jag tycker om rött vin” (om någon frågar vad du tycker om att dricka) 
 
Specifikt = bestämd form  
t.ex. ”jag tycker om det röda vinet, inte det vita” (om du är på en restaurang 
och ska välja mellan vitt eller rött vin) 



"Jag behöver cykelhjälm och cykel” = jag behöver cykelhjälm och cykel för 
att kunna cykla (Allmänt!) 

”Jag behöver cykelhjälmen och cykeln” = jag behöver just den där svarta 
cykelhjälmen och den där gula cykeln (Specifikt!) 



Övning 6B, s. 13 i ÖB: ”Vilka verb passar med vilka sporter?” 

• Gör övningen själv. 

• 5–7 minuter. 

• Vi går genom tillsammans. 



Fritid förr och nu



• på 1800-talet 

• i början av 1900-talet 

• i slutet av 1800-talet 

• i mitten av 1930-talet 

• INGEN PREPOSITION 1936 (exakt årtal)  

• på 40-talet 

• idag / nuförtiden / numera / nu



Försök att sammanfatta texten med hjälp av nyckelord: 

• 1800-talet: överklassen, fritid, andra fick jobba hårt 

• 1800/1900-talet (ett sekelskifte): den industriella revolutionen, flytt till städer från landsbygd, 
från jordbruk till industri 

• 1930-talet: ny semesterlag, 2 veckors semester 

• 1936: fritidsutställning, intellektuella och kulturella aktiviteter, moral 

• 1940-talet: husmorssemestrar, ett hushållsarbete 

• Idag: balans, populära aktiviteter: inredning, språk, litteratur, arbeta i trädgården 
•



Arbeta i grupp i ca 15 minuter: 

• Gå genom de ord och fraser som ni valt. 

• Välj ut 10 st som ni presenterar för de andra. Berätta varför ni valde dem. 

• Skriv 4–5 frågor om texten.



Substantivets former

• Hitta 7 substantiv i texten.  

• Är de i obestämd form eller bestämd form? Singular eller plural?



Grammatik: Substantivets former

Singular Singular Plural Plural

Obestämd form Bestämd form Obestämd form Bestämd form

En aktivitet Aktiviteten Aktiviteter Aktivisterna 

En kvinna Kvinnan Kvinnor Kvinnorna 

En semester Semestern Semestrar Semestrarna 

Ett arbete Arbetet arbeten Arbetena 

En möjlighet Möjligheten Möjligheter Möjligheterna 

Ett äpple Äpplet Äpplen Äpplena

En person Personen Personer Personerna 



Semester!





1. Vad gör du helst på din semester? 

2. Vad är en typisk semester i ett annat land än Sverige?





Veckans ord: Hotell!

”Veckans ord” är ett tv-program på Svt Play.  
Programledaren heter Kristian Luuk som intervjuar människor om svenska ord.  

Övning:  
• Lyssna på klipp 1. 
• Lyssna igen. Vilka 3 frågor ställer Kristian Luuk? 

• När bodde du senast på hotell? 
• Vad är det första du gör när du kommer in på ett hotellrum? 
• Har du ”snott” något från ett hotell någon gång? Isåfall vad?



Kristian Luuk intervjuar Johan Hilton om hotell i skräckfilm

Titta och lyssna. 

Lyssna igen. Vad säger de hotell och skräckfilm?  

Försök att svara på de här frågorna: 

• Varför är hotell vanligt i skräckfilm? 

• Vad är skillnaden mellan motell och hotell på film, enligt Hilton? 

• Vad tycker Johan Hilton om filmen? 

• Vilka filmer talar de om? 

• Har du sett någon film som utspelar sig på hotell? Skräck? Komedi? 



Läxa till nästa gång (torsdag 22/4): 


• Repetera substantivets former i Minigrammatik på s. 279 i TB.


• Träna mer på substantivets former, övning 7A, s. 14 i ÖB.



