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Hur mår du? 



Några alternativ till ”Hur mår du?”: 

Hur står det till? 

Hur är det med dig? 

Hur är läget? 

Hur är det? 



”Hur mår du?” 

”Hur står det till?” 

"Hur är det med dig?” 

"Hur är läget?” 

”Hur är det?” 

Jag mår toppen. 

Jag mår bra. 

Jag mår fint. 

Jag mår finemang. 

Jag mår utmärkt. 

Jag mår helt okej. 

Jag mår sådär. 

Jag mår inte bra alls. 

Jag mår uselt. 

Det är toppen. 

Det är bra.  

Det är fint. 

Det är uselt 

(och så vidare) 



Ikväll:

• Vad gör du på fritiden? 

• Tidsprepositioner 

• Adjektiv och adverb 

• Texten Fritid förr och nu





En av de vanligaste svenska frågorna:  

”Vad gör du på fritiden?”  

Du kan också fråga:  

”Vad gör du annars?” 

”Har du några intressen?” 

”Vad gör du när du inte jobbar?”



Övning 2A, s. 12 i textboken: ”Vilka sporter är populära?” 
  
Titta på rutan på s. 12. Finns det ord som du inte förstår? 

Diskutera i grupper: 

• Vilka sporter är populära i andra länder? 

• Vilka sporter är populära i Sverige? 

• Vilka är era favoriter?



”Sportsnack”

Övning 2C, s. 13 i textboken. 

• Läs genom dialogerna tyst för er själva. Några ord vi ska gå genom? 

• Lyssna. Är det något ord som ni trodde lät annorlunda?

https://digital.nok.se/web/site-711316/state-jurdcojtgara/page-711396


Tidsprepositioner
”Små” ord som du använder när du ska berätta: 

• hur ofta du gör något  

• hur länge du gör något 

• hur snabbt du gör något 

• när (preteritum) du gjorde något 

• när (presens futurum) du ska göra något 



”Små” ord som behövs när du ska berätta: 

• hur ofta du gör något = i, om Exempel: Jag borstar tänderna 2 gånger om dagen. 

• hur länge du gör något = i 

• hur snabbt du gör något = på 

• när (preteritum) du gjorde något = för … sedan 

• när (presens futurum) du ska göra något = om 



Öva mer! Övning 4 A + B på s. 10 i ÖB:  

• Arbeta i par. 

• 15 minuter. 



Adverb och adjektiv

• Jag sover djupt på natten och jag är väldigt trött när jag vaknar. 

• Men jag tar en kall dusch så att jag blir pigg och sedan sätter jag på mig träningskläderna.  

• Innan jag springer äter jag en banan och lyssnar på radio. 

• Jag brukar sjunga lite till musiken men jag sjunger otroligt falskt. 

• Varje morgon springer jag fem kilometer. 

• Först springer jag långsamt men när jag blir svettig börjar jag springa snabbt. 

• Det är härligt att springa. 



Öva i grupper, cirka 15 minuter 

• Övning 3, s. 9 i ÖB: Adjektiv + t 

• Övning 2A, s. 7 i ÖB: Adverb



Skrivövning

Skriv några meningar om vad du gör på fritiden. Du har cirka 15 minuter på dig. 

• Vad tycker du om att göra? Varför tycker du om det? 

• Vad behöver du för att göra sporten?  

• Vad tycker du inte om för sport? Varför? 



Jag tycker om att cykla och att dansa balett.  

Jag dansar balett 2 gånger i veckan. Balett är bra för hela kroppen. Jag blir stark 
och får bra balans.  

För balett behöver man balettskor och mjuka kläder.  

Jag tycker inte om att jogga. Jag tycker inte heller om att träna på gym. Det är 
dålig musik och det är alltid kö till maskinerna.



”Fritid förr och nu”

• Texten ”Fritid förr och nu”, s. 16 i TB. 

• Gör övning 3D på s. 15 i TB. 

• Stryk under svåra ord eller uttryck som du inte förstår.

https://digital.nok.se/web/site-711316/state-jurdcojtgara/page-711396


2 läxor

Texten om vad du gör på din fritid. Mejla mig din text senast söndag kl. 22. 

Nästa tisdag: Läs texten ”Fritid förr och nu”, s. 16.  

• Läs högt och minst 2 gånger. 

• Stryk under svåra ord eller uttryck som du inte förstår. 

• Skriv upp 10 ord eller fraser som du vill lära dig.


