
Ladda ner Audacity och Lame 
 

1.  Skapa en ny mapp på skrivbordet och döp den till Audacity. 

Det gör du genom att klicka på höger musknapp när du är på 

skrivbordet – välj Nytt och Mapp: 

 
 

 

 

Skriv sedan namnet Audacity: 

 
 

   

 

2.  Gå til Audacitys webbsida http://audacity.sourceforge.net/  för att hämta 

programmet. Klicka på den version som passar din dator:  

 

   
   

 

http://audacity.sourceforge.net/


 

3.  Klicka på på Spara fil (Utseendet på ”Spararutan kan variera något 

beroende på vilken Windowsversion man har.) 

 

       
 

 

4.  Spara programmet i Audacitymappen, som du har skapat. Klicka på 

Skrivbord och på Audacitymappen och till sist på Öppna:  

    

         
 

5.  När du har laddat ner programmet, gå tillbaka till den sida, som du ladda 

ner programmet från (se punkt 2.). Klicka på Other Audacity Downloads 

for Windows: 

 

  
 

   

 



   och hämta programmet Lame: 

 
 

               

 

 

6.  Klicka på Download page: 

 
        

 

 

7.  Klicka på länken LAME for Windows (eller för Mac): 

 

 
 

 

8.  Klicka en gång till: 

 

 
 

 



 

9.  Och klicka nu på Spara/Spara som: 

 
 

 
 

10.  Spara den i Audacitymappen på skrivbordet: 

 
 

 

     

 

 

 

  



Installera Audacity och Lame 
 

11.  Öppna nu Audacitymappen på ditt skrivbord genom att dubbelklicka på 

den: 

 

 

 
 

 

12.  Här ligger de två programmen, som du nu har laddat ner. Dubbelklicka 

först på Lame:  

 

          
 

Klicka sedan på Kör för att starta installationen och följ anvisningen:   

  



  
        

 

 

 

13.  Dubbelklicka sedan på Audacity:   

 
 

       

Och klicka på Kör för att installera programmet. 

      

14.  När båda programmen är installerade är du klar med det första steget . 

 

 

OBS: 

Nedan visas instruktionen i Audacity version 2.0.2. 


