
Adverbial och verb för frekvens 

aldrig, sällan, ibland, ofta, alltid 

brukar + infinitiv = gör ofta 

Jag brukar åka skidor på vintern. Jag åker ofta skidor på vintern. 

Jag brukar promenera till jobbet. Jag promenerar ofta till jobbet. 

Jag brukar inte promenera till jobbet. 

• Vad brukar du göra på fritiden? 
• Vad brukar du inte göra? 
• Vad gör du en vanlig vecka? 

Exempel:  

- Vad brukar du göra på fritiden? 
- Jag går ofta på yoga. 
- Vad brukar du inte göra? 
- Jag går aldrig på auktioner till exempel. 
- Vad gör du en vanlig vecka?  
- På måndagar spelar jag innebandy. På tisdagar… 

 

Jag brukar aldrig gå på gym. 

Jag går aldrig på gym. 

På tisdagar går jag ofta i parken. 

På tisdagar brukar jag gå i parken. 

På måndagar brukar jag spela fotboll. 

På måndagar spelar jag ofta fotboll. 

Jag går på fotboll. 

Jag går till fotbollsstadion. 

Jag går till simhallen. Jag brukar simma på helgen. Jag går på simning. 

 

Jag har ingen fritid på grund av mina barn. 

 

 



Jag tycker om (att) 

tycker om, gillar, älskar + substantiv 

Jag tycker om musik. 
Jag tycker om/gillar/älskar mat. 

tycker om, gillar, älskar + att + infinitiv 

Jag tycker om att lyssna på musik. 
Jag tycker om/gillar/älskar att laga mat. 

Jag tycker om att klättra. Jag gillar klättring. 

Jag älskar att titta på film. Jag tycker om film. 

Jag tycker om tidningar. Jag gillar att läsa tidningar. 

Jag älskar polisserier. Jag tycker om att titta på polisserier. 

Jag tycker om poddar. Jag gillar att lyssna på poddar. 

 

Hon sjunger i en kör på tisdagar. 

På onsdagar och lördagar spelar hon hockey. 

Hon går sällan på bio. 

Han dansar salsa på måndagar. 

På onsdagar går han på gym och tränar. 

På tisdagar spelar han schack i en schackklubb. 

Han klättrar med några kollegor på torsdagar. 

På söndagar promenerar han och fikar med sin pappa. 

 

Adjektiv: former 

En romantisk film  En-ord: adjektivets grundform 

Ett roligt program Ett-ord: adjektiv + t 

Läskiga filmer Plural: adjektiv + a 

 

En intressant film. 

Ett intressant program. 



Intressanta filmer 

Intressanta program 

En dålig film 

Ett dåligt program 

Två dåliga program/filmer 

En svår bok 

Ett svårt problem 

Två svåra böcker 

Två svåra filmer 

 

 

Verb – preteritum, dåtid 

Imperativ  Preteritum 

arbeta!  arbetade 

ring!  ringde 

kör!  körde 

läs!  läste 

bo!  bodde 

skriv!  skrev 

var!  Var 

 

Marcos dag 

bodde (bor) 

låg (ligger) 

brukade (brukar) 

satt (sitter) 

gick (går) 

duschade (duschar) 



klädde (klär) 

drack (dricker) 

åt (äter) 

pratade (pratar) 

var (är) 

gick (går) 

tog (tar) 

småpratade (småpratar) 

läste (läser) 

hade (har) 

åt (äter) 

gick (går) 

tittade (tittar) 

skrev (skriver) 

hade (har) 

stängde (stänger) 

gick (går) 

sprang (springer) 

gick (går) 

vilade (vilar) 

träffade (träffar) 

tog (tar) 

pratade (pratar) 

gick (går) 

åt (äter) 

pratade (pratar) 

stannade (stannar) 

tittade (tittar) 



chattade (chattar) 

planerade (planerar) 

gick (går) 

la (lägger) 

drömde (drömmer) 

Jag lägger mig klockan tio. Jag la mig klockan tio. 

Han lägger sig klockan tio. Han la sig klockan tio. 
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