
Presens perfekt och preteritum perfekt utan har eller hade 

…du börjar med det du gjort senast. 

Berätta för referenspersonen vilket jobb du sökt. 

När vi avslutat intervjun pratade vi om vad nästa steg skulle bli. 

 

 

Olika sätt att hitta jobb/Hitta de dolda jobben 

• Linkedin 
• Jobbansökan – att man svarar på en annons 
• Genom kontakter 
• Spontanansökan 
• Praktisera 
• Starta företag/Frilansa 

 

 

Förlita sig = lita på, få hjälp av, räkna med någon 

Annonsera ut/utannonsera = utlysa 

Bransch = område 

Dolda = något som inte syns 

Antingen = endera 

Förstahandskontakter = egen kontakt, man känner kontakten 

Uppdaterad = aktuell 

Håll utkik = hålla koll 

Skräddarsydd = något som passar perfekt för någon 

Driftig = företagsam, ambitiös 

Tonvikt = fokus på 

Vända sig till = ta kontakt med 

 

 



Vad bör ett CV innehålla? 

• Kontaktinformation 
• Erfarenheter 
• Utbildningar 
• Språk 
• Datakunskaper (programmering) 
• Referenser 

 

Komplement = tillägg 

Nyckelord = viktiga ord 

Lagspelare = passar att jobba i team 

Klyschor = saker som alla säger 

Överflödig = onödig 

Intetsägande = som inte säger något 

 

Käk = mat 

Grabb = pojke, kille 

Hand i handske = passar perfekt 

Hänga med = umgås 

Kolla på = titta på 

Polare = kompisar 

Slänga iväg = skicka 

 

Läxa: Öva på orden 

Skrivuppgift (frivillig) 

Skriv en kort text om en person som betyder mycket för dig. Skicka den till 
susanne.hellstrom@folkuniversitetet.se eller ge den till mig på måndag. 

mailto:susanne.hellstrom@folkuniversitetet.se

