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Klassrumsfraser
elev (-en, -er, -erna) student
lärare (-n, –, -lärarna) teacher
Ursäkta. Excuse me.
Jag har en fråga. I have a question.
Vad betyder det? What does that mean?
Hur säger man … på svenska? How do you say … 

in Swedish?
Vad heter … på svenska? What is … called in Swedish?
Hur uttalar man … ? How do you pronounce … ? 
Hur stavar/skriver man … ? How do you spell/write … ?
Kan du säga det en gång till? Could you repeat that?
Jag förstår inte. I don’t understand. 
Jaha! Nu förstår jag! Ah! Now I understand!
Förstår du/ni? Do you understand?
Har ni några frågor? Do you have any questions?
Titta på sidan X i textboken/övningsboken. Look at page X 

in the textbook/exercise book.
Läs texten på sidan X. Read the text on page X. 
Stäng boken. Close the book.
Lyssna. Listen.
Säg efter mig. Repeat after me. 
Skriv! Write!
Arbeta i par. Work in pairs.
Prata svenska! Speak Swedish.

Kapitel 1    Chapter 1
rivstart (-en,-er, -erna) flying start
kapitel (kapitlet, –, kapitlen) chapter
sida (-n, -or, -orna) page

Sidan 8
Du kan svenska! You speak Swedish!
kunna (kan, kunde, kunnat) know; can 
svenska Swedish
kombinera (-r, -de, -t) combine
foto (-t, -n, -na) photo
och and
ord (-et, –, -en) word
hamburgare (-n, –, hamburgarna) hamburger
advokat (-en, -er, -erna) lawyer
potatis (-en, -ar, -arna) potato
mobil (-en, -er, -erna) cell phone, mobile phone
papper (-et, –, -en) paper
kaffe (-et) coffee
bok (-en, böcker, böckerna) book
kanelbulle (-n, -ar, -arna) cinnamon roll/bun
penna (-n, -or, -orna) pen
vatten (vattnet) water
lång (-t, -a) long
vokal (-en, -er, -erna) vowel
eller or

konsonant (-en, -er, -erna) consonant
exempel (exemplet, –, exemplen) example

Sidan 9
på on/at
kurs (-en, -er, -erna) course
Hej! Hi!
Jag heter My name is
jag I
heta (heter, hette, hetat) be called
varifrån from where
komma (kommer, kom, kommit) come
från from
nej no
jaha I see
vad bra that’s great
Vad talar du för språk? What languages do you speak?
vad … för what
tala (talar, talade, talat) speak
språk (-et, –, -en) language
lite some, a little
spanska Spanish
så klart of course
Vad heter du? What is your name?
vad what
vara (är, var, varit) to be
Och du? And you?
var where
ligga (ligger, låg, legat) lie, be situated
det it
i in
norra Northern
Italien Italy
prata (-r, -de, -t) talk
pyttelite a tiny bit
italienska Italian
Vad kul! Great!/How fun!
lyssna (-r, -de, -t) listen
dialog (-en, -er, -erna) dialogue
vilken (vilket, vilka) which
ha (har, hade, haft) have
betoning (-en, -ar, -arna) emphasis
ringa in circle
igen again
markera (-r, -de, -t) mark
uttala (-ar, -de, -t) pronounce
inte not

Sidan 10
titta (-r, -de, -t) look
ruta (-n, -or, -orna) box
här here
nedanför below

A1+A2 Textbok   Ordlista (engelska)
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se (ser, såg, sett) see
ett a/an
system (-et, –, -en) system
för for
verb (-et, –, en) verb/verbs
position (-en, -er, -erna) position
läsa (-er, -te, -t) read
sätta ett kryss make an x, tick
sätta (-er, satte, satt) put, place
alla all/everyone
fråga (-r, -de, -t) ask
svara (-r, -de, -t) answer
frågeord ( -et, –, -en) question words
mingla (-r, -de, -t) mingle
grupp (-en, -er, -erna) group
skriva (skriver, skrev, skrivit) write
namn (-et, –, -en) name
land (-et, länder, länderna) country
Colombia Colombia
Irland Ireland
franska French

Sidan 11
presentera (-r, -de, -t) introduce
varandra each other
hon she
han he
den it
det it
vi we
ni you
de they
subjektspronomen subject pronoun
pronomen (-et, –, -en) pronoun
säga (säger, sa/sade, sagt) say
klass (-en, -er, -erna) class
om about

Sidan 12
arbeta (-r, -de, -t) work
ingenjör (-en, -er, -erna) engineer
läkare (-n, –, läkarna) doctor, physician
tandläkare (-n, –, tandläkarna) dentist
sjuksköterska (-n, -or, -orna) nurse
busschaufför (-en, -er, -erna) bus driver 
frisör (-en, -er, -erna) hairdresser
webbdesigner (-n, webbdesigner, webbdesignerna) 

web designer
fotograf (-en, -er, -erna) photographer
lärare (-n, –, lärarna) teacher
servitör (-en, -er, -erna) waiter, waitress
kock (-en, -ar, -arna) chef
nähä (ugs) I see
göra (gör, gjorde, gjort) do, make
då then
plugga (-r, -de, -t) study
studera (-r, -de, -t) study
design (-en) design

pensionär (-en, -er, -erna) retiree, pensioner
jobba (-r, -de, -t) work
ja yes
med with
barn (-et, –, -en) children
förskola (-n, -or, -orna) preschool
nu now
söka (-er, -te, -t) seek, look for
jobb (-et, –, -en) job
restaurang (-en, -er, -erna) restaurant
lycka till good luck

Sidan 13
negation (-en, -er, -erna) negation
mening (-en, -ar, -arna) sentence
Ukraina Ukraine
portugisiska Portuguese
filosofi (-n) philosophy
psykologi (-n) psychology
yrke (-t, -n, -na) profession
IT-företag (-et, –, -en) IT company
bank (-en, -er, -erna) bank
IT IT, information technology
ekonomi (-n) accounts, economics
programmerare (-n, –, programmerarna) programmer
ekonom (-en, -er, -erna) accountant
förskolelärare (-n, –, -förskolelärarna) preschool teacher
programmering (-en, -ar, -arna) programming
läsa (-er, -te, -t) study
studera till study to be
till to

Sidan 14
höra (hör, hörde, hört) hear
kryssa(-r, -de, -t) för tick, cross
rätt alternativ correct answer, correct option
rätt (-a) correct, right
alternativ (-et, –, -en) option, answer
polis (-en, -er, -erna) policeman/woman
biolog (-en, -er, -erna) biologist
kemist (-en, -en, -erna) chemist
gift (–, -a) married
sambo (-n, -r, -rna) live-in partner
singel single
min (mitt, mina) my
man (-nen, män, männen) husband 
schweizare (-n, –, schweizarna) Swiss
men but
två two
en one
son (-en, söner, sönerna) son
dotter (-n, döttrar, döttrarna) daughter
svensk (-t, -a) Swedish
också also, too
flickvän (-nen, -ner, -nerna) girlfriend
bo (-r, bodde, bott) live
bo ihop live together
USA USA
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toppen super, great
par (-et, –, -en) couple
Sverige Sweden
skilja (-er, skilde, skilt) divorce
samma same
år (-et, –, -en) year
man (-nen, män, männen) man
kvinna (-n, -or, -orna) woman
sedan since
källa (-n, -or, -orna) source

Sidan 15
skild (skilt, skilda) divorced
separerad (separerat, separerade) separated
tjej (-en, -er, -erna) girlfriend
pojkvän (-nen, -ner, -nerna) boyfriend
kille (-n, -ar, -arna) boyfriend
fru (-n, -ar, -arna) wife
pojke (-n, -ar, -arna) boy
flicka (-n, -or, orna) girl
Ja, det är jag. Yes, I am.
bonusbarn (-et, –, -en) stepchild
tre three
person (-en, -er, -erna) person
text (-en, -er, -erna) text

Sidan 16
generell (-t, -a) general
stryka (stryker, strök, strukit) under underline
England England
universitet (-et, –, -en) university
extra extra
nära near, close to
sortera (-r, -de, -t) sort, organize
matematik (-en) mathematics
lätt (-a) easy
form (-en, -er, -erna) form, conjugation

Sidan 17
alfabet (-et, –,-en) alphabet
efternamn (-et, –, -en) last name, surname, family name
stava (-r, -de, -t) spell
annan (annat, andra) another
om about
använda (-er, använde, använt) use
som as
tyska German
forska (-r, -de, -t) do research
institut (-et, –, -en) institute

Kapitel 2
Tjena! Hi!
Hur mår du? How are you?
må (mår, mådde, mått) feel
bara bra I’m fine, well
bra fine, well

tack thank you
Jo tack. Thanks (for asking)
Det är bra. I’m fine.
Hur är läget? How are things?, How’s it going?
läge (-t, -n, -na) situation
Det är lugnt. Great, Okay
lugn (-t, -a) cool, calm
Själv? How about you?, And you?
själv (-a) self (myself, yourself, etc)
kanonbra great
Hejsan! Hi there!
Hur är det? How are things?
Fint! Great!
Allt väl? All well?
väl Well, Good
Helt okej Fine
helt completely
okej okay
för mycket too much
för too
jodå allright
som vanligt as usual
vanlig (-t, -a) usual, ordinary
Tja! (= Tjena!) Hey!, Hi!
så där so-so
nja we-ell…
Hur står det till? How are you?
ganska fairly, quite
dålig (-t, -a) bad, ill
faktiskt actually
Jag är förkyld. I have a cold. 
så so
trött tired
God morgon! Good morning!
Jättetrött really tired
Oj då! Oh!, Wow!
dricka (dricker, drack, druckit) drink
lite a little, a bit

Sidan 19
hälsa (-r, -de, -t) greet, say hello
God dag. Hello.
god (gott, goda) good
dag (-en, -ar, -arna) day
retur return
västra Sverige western Sweden
informell (-t, -a) informal
formell (-t, -a) formal
tillsammans together
markering (-en, -ar, -arna) mark	
betonad (betonat, betonade) emphasized
intonation (-en, -er, -erna) intonation
slut (-et, –, -en) end
fras (-en, -er, -erna) phrase
gå go
ton (-en, -er, -erna) pitch
upp up
ner down
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Sidan 20
kung (-en, -ar, -arna) king
intresserad (intresserat, intresserade) av interested in
journalist (-en, -er, -erna) journalist
thailändsk Thai
tidning (-en, -ar, -arna) newspaper, magazine
nät (-et, –, -en) net
Norden the Nordic countries
trivas (trivs, trivdes, trivts) thrive, be happy
längta (-r, -de, -t) miss, long for
familj (-en, -er, -erna) family
vän (-nen, -ner, -nerna) friend
Thailand Thailand
ofta often
telefon (-en, -er, -erna) telephone
IT-ingenjör (-en, -er, -erna) computer engineer
spelföretag (-et, –, -en) gaming company
spel (-et, –, -en) game
företag (-et, –, -en) company
katt (-en, -er, -erna) cat
sol (-en) sun
ibland sometimes
mamma (-n, -or, -orna) mom	
pappa (-an, -or, -orna) dad
vecka (-n, -or, -orna) week
i sommar this summer
sommar (-en, somrar, somrarna) summer
det blir it will be
bli (blir, blev, blivit) be, become
rolig (-t, -a) fun
deckare (-n, –, deckarna) crime novel
jazz (-en) jazz
hemma at home
Skandinavien Scandinavia
Norge Norway
Danmark Denmark
Island Iceland
självstyrande autonomous, self-governing
Färöarna Faroe Islands
Grönland Greenland
Finland Finland
Åland Aaland Islands

Sidan 21
till exempel for example
ses (ses, sågs, setts) to meet
höras (hörs, hördes, hörts) be in touch
fest (-en, -er, -erna) party
klasskompis (-en, -ar, -arna) classmate
välkommen (välkommet, välkomna) welcome
det här this
trevlig (-t, -a) nice, friendly
att to
träffas (träffas, träffades, träffats) to meet
fin (-t, -a) nice, pretty	
lägenhet (-en, -er, -erna) apartment, flat
Kom in! Come in!

precis exactly
förlåt I’m sorry, forgive me
förstå (förstår, förstod, förstått) understand
webb (-en) Internet
thai Thai
artikel (-n, artiklar, artiklarna) article
mat (-en) food
kul (ugs) fun
ska will
gå (går, gick, gått) go
detsamma the same
Vi ses! See you!
just det exactly
Ha det så bra! Be well!
Du med! You too!
Hej då! Good bye!

Sidan 22 
man one
komplettera (-r, -de, -t) complete
varför why

Sidan 23
presentera (-r, -de, -t) sig introduce
er you
lista (-n, -or, -orna) list
väska (-n, -or, -orna) bag
folk people
på stan (= staden) downtown, in the city
stad (-en, städer, städerna) city, town
tja well
mobiltelefon (-en, -er, -erna) cell phone, mobile phone
tuggummipaket (-et, –, -en) pack of chewing gum
paket (-et, –, -en) pack, packet
tuggummi (-t) chewing gum
läsplatta (-n, -or, -orna) e-reader
kam (-men, -mar, -marna) comb
ordbok (-en, ordböcker, ordböckerna) dictionary
cerat (-et, –, -en) chapstick, lip balm
mössa (-n, -or, -orna) hat
suddgummi (-t, -n, -na) eraser
Tack så mycket. Thank you very much. 
Det var så lite. It was nothing. 
bild (-en, -er, -erna) picture
tro (tror, trodde, trott) think, believe
diskutera (-r, -de, -t ) discuss
förslag (-et, –, -en) suggestion
respons (-en) response
kanske maybe
absolut absolutely

Sidan 24
få may, be allowed to
sak (-en, -er, -erna) thing
bussbiljett (-en, -er, -erna) bus ticket
läppglans (-et) lip gloss
banan (-en, -er, -erna) banana
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en flaska vatten a bottle of water
flaska ( -n, -or, -orna) bottle
läsk (ugs) (= läskedryck) (-en) soft drink, fizzy drink
pengar (-na) money
nyckel (nyckeln, nycklar, nycklarna) key
tröja (-n, -or, -orna) sweater
ett par skor a pair of shoes
sko (-n, -r, -rna) shoe
necessär (-en, -er, -erna) toiletry bag 
dator (-n, -er, -erna) computer
pass (-et, –, -en) passport 
visa (-r, -de, -t) visa
ny (nytt, nya) new
tavla (-n, -or, -orna) blackboard
substantiv (-et, –, -en) noun
singular singular
obestämd form indefinite form
obestämd (obestämt, obestämda) indefinite
utan without
artikel (-n, artiklar, artiklarna) article
byta (byter, bytte, bytt) change, exchange 
halsduk (-en, -ar, -arna) scarf

Sidan 25
hund (-en, -ar, -arna) dog

Kapitel 3
räkna (-r, -de, -t) count
siffra (-n, -or, -orna) digit, number
plats (-en, -er, -erna) place

Sidan 27
ljud (-et, –, -en) sound
bakre back
främre front
Kina China

Sidan 28
jämn (-t, -a) even
tal (-et, –, -en) number
udda odd
baklänges backwards
kasta tärning roll dice
kasta (-r, -de, -t) throw, roll
tärning (-en, -ar, -arna) dice
öva (-r, -de, -t) practice
plus plus
minus minus
gata (-n, -or, -orna) street 
nummer (numret, –, numren) number 
hur många how many
telefonnummer (telefonnumret, –, telefonnumren) telephone 

number
ringa (-er, -de, -t) call
imorgon tomorrow
När är du född? When were you born?

när when
född born
samma år som same year as
lillasyster (-n, småsystrar, småsystrarna) little sister 
morfar grandfather (maternal)
gammal (-t, gamla) old
ojojoj oh, oh no
mycket a lot
jamen yes, but
faktiskt inte actually not
jag fyller 83 i år I turn 83 this year
fylla (-er, -de, -t) år turn (age)
ungefär about, approximately
hur mycket how much

Sidan 29
Hur mycket är klockan? What time is it?
Hon/Den ä r… It is … 
klocka (-n, -or, -orna) watch, clock
halv sju six thirty
halv (-t, -a) half
över over
kvart i quarter to
kvart (-en, -ar, -arna) quarter
prick (precis) exactly
fem över halv thrity-five past
kvart över quarter past
fem i five to
fem i halv twenty-five past 
sekund (-en, -er, -erna) second
minut (-en, -er, -erna) minute 
halvtimme (-en, -ar, -arna) half an hour
timme (-en, -ar, -arna) hour

Sidan 30
tid (-en, -er, -erna) time
fika (-t) (vard) coffee break
program (-met, –, -men) program
konferens (-en, -er, -erna) conference
självklart obvious
Kanon! Great!
vilken tid what time
börja (-r, -de, -t) begin
hur dags what time
äta (äter, åt, ätit) eat
lunch (-en, -er, -erna) lunch 
fikapaus (-en,-er, -erna)(= kaffepaus) coffee break 
sista last, final
sluta (-r, -de, -t) end
vid fem at five

Sidan 31
aktivitet (-en, -er, -erna) activity
vakna (-r, -de, -t) wake up
stiga (stiger, steg, stigit) upp get up
frukost (-en, -ar, -arna) breakfast
ta (tar, tog, tagit) take
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taxi (-n, taxibilar, taxibilarna) taxi
dansa (-r, -de, -t) dance
väninna (-n, -or, -orna) friend (female)
röka (-er, -te, -t) smoke
promenera (-r, -de, -t) walk
mejl (-et, –, -n) email
städa (-r, -de, -t) clean up
ta en tupplur (-en, -ar, -arna) take a nap
laga (-r, -de, -t) mat cook
middag (-en, -ar, -arna) dinner
diska (-r, -de, -t) wash the dishes
spela (-r, -de, -t) play
gitarr (-en, -er, -erna) guitar
radio (-n, radioapparater, radioapparaterna) radio
teve (-n, teveapparater, teveapparaterna) tv
vin (-et, -er, -erna) wine
chatta (-r, -de, -t) chat (online)
gå och lägga sig go to bed
lägga (lägger, la/lade, lagt) lie, lay down
somna (-r, -de, -t) fall asleep
jämföra (jämför, -de, -t) compare
kontrollera (-r, -de, -t) control
aktiv (-t, -a) active
alltid always
direkt direct
buss (-en, -ar, -arna) buss
danskurs (-en, -er, -erna) dance course
mellan in between
lindy hop lindy hop
älska (-r, -de, -t) to love
dans (-en, -er, -erna) dance
efter after
hungrig (-t, -a) hungry 
förstås of course
liten (litet, lilla) small, little
idag today
stor (-t, -a) big
biff (-en, -ar, -arna) steak
pommes frites french fries
bearnaisesås (-en) Bernaise sauce
sås (-en) sauce
hem home
nästan almost
på eftermiddagen in the afternoon 
eftermiddag (-en, -ar, -arna) afternoon
berätta (-r, -de, -t) tell, relate
liv (-et, –, -en) life
soffa (-n, -or, -orna) sofa 
piano (-t, -n, -na) piano
present (-en, -er, -erna) gift
favoritprogram (-met, –, -men) favorite show
sedan then, afterwards
musik (-en) music
Tyskland Germany

Sidan 32
subjekt (-et, –, -en) subject	

under under
reflexiva verb reflexive verbs
bredvid next to
roll (-en, -er, -erna) role 
på kvällen in the evening
kväll (-en, -ar, -arna) evening
skola (-n, -or, -orna) school

Sidan 33
bestämd form definite form
bestämd (bestämt, bestämda) definite
båda both

Sidan 34
utanför outside
klassrum (-met, –, -men) classroom
älg (-en, -ar, -arna) moose
åh oh
sätta (sätter, satte, satt) på turn on, put on 
film (-en, -er, -erna) film
God natt! Good night!
Sov gott! Sleep well!
sova (sover, sov, sovit) sleep
köpcentrum (köpcentret, –, köpcentren) mall
rakt fram straight ahead
det ligger it is located
höger sida on the right hand side
höger right 

Sidan 35
imperativ imperative
tips (-et, –, tipsen) tip
din (ditt, dina) your
ordföljd (-en) word order
stund (-en, -er, -erna) moment
glas (-et, –, -en) glass
yoga (-r, -de, -t) yoga
kopp (-en, -ar, -arna) cup
örtte (-t, -er, -erna) herbal tea
surfa (-r, -de, -t) på datorn surf (the web)
studio (-n, -r, -rna) studio
soppa (-n, -or, -orna) soup
gym (-met, –, -men) gym
träna (-r, -de, -t) exercise
sallad (-en) salad
mineralvatten (mineralvattnet) mineral water
bar (-en, -er, -erna) bar
champagne (-n) champagne
vid by

Kapitel 4
måste must
köpa (-er, -te, -t) buy
närbutik (-n, -er, -erna) local grocery store
kontantkort (-et, −, -en) prepaid card
näsduk (-en, -ar, -arna) handkerchief 
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följa (-er, -de, -t) med join in, come along
snus (-et) snuff
jättehungrig (-t, -a) really hungry
vilja (vill, ville, velat) want
kebabställe (-t, −, -ena) kebab place
gärna happily, willingly
kompis (-en, -ar, -arna) friend
klockan tre three o’clock
tyvärr unfortunately
farfar grandfather (paternal)
en annan dag another day
hjälpverb helping verbs, auxiliary verbs
ta (tar, tog, tagit) en fika take a coffee break
te, (-et, -er-, -erna) tea
bulle (-n, -ar, -arna) roll, bun
kaka (-n, -or, -orna) cookie, biscuit
smörgås (-en, -ar, -arna) sandwich

Sid 37
muntlig övning (-en, -ar, -arna) oral exercise
partner (-n-, −, -na) partner
nästa next
skulle vilja would like to
kosta (-r, -de, -t) cost
krona (-n, -or, -orna) crown
Något annat? Anything else?
javisst yes, of course
mer more
nej tack no thank you
Det var bra så. That is all. 
Det blir … kronor. That comes to… kronor. 
kort (-et, -, -en) card
Tar ni kort? Do you take credit cards?
sätta (-er, satte, satt) in put in
kod (-en, -er, -erna) code
slå (-r, slog, slagit) koden punch the code
namnteckning (-en, -ar, -arna) signature
leg (-et, -, -en) (legitimation) ID
kvitto (-t, -on, -ona,) receipt
meny (-n, -en, -er) menu
falafelmeny (-n, -er, -erna) falafel menu
Vill du äta här eller ta med? Do you want to eat here, 

or do you want this to go?
mellanläsk (-en, -, -en) medium soft drink
Var det bra så? Will that be all?
vänta (-r, -de, -t) lite wait, hang on
tjuga (-n, -or, -orna) (en tjugolapp) a twenty-kronor bill
en … tack. one … please.
latte latte
Vill du ha? Do you want …?
lyxbulle (-en, -ar, arna) luxury roll
Jag tar den. I’ll take it. 
varsågod you’re welcome
strax soon
ovanför above

Sidan 38
jag vill ha I want

jag skulle vilja ha I would like 
den/det där that
prislista (-n, -or, -orna) list of prices
nedan below
demonstrativa pronomen demonstrative pronouns
apelsin (-en, -er, -erna) orange
äpple (-t, -en, -ena) apple
kiosk (-en, -er, -erna) kiosk
dosa (-n, -or, -orna) box (small)
glass (-en, -ar, -arna) ice cream
godispåse (-en, -ar, -arna) bag of candy
frimärke (-t, -n, -ena) postage stamp
cigarett (-en, -er, -erna) cigarette
lunchrestaurang (-en, -er, erna) lunch restaurant
lasagne (-n, -r, -rna) lasagna
ostsmörgås (-en, -ar, -arna) cheese sandwich
pizza (-n, -or, -orna) pizza
räksallad (-en, -er, -erna) shrimp salad
sushi (-n) sushi
thaicurry (-n) Thai curry
wrap (-en, -s, -sen) wrap
bröd (-et, −, -en) bread
brownie (-n, -s) brownie
chokladboll (-en, -ar- arna) chocolate ball
chokadruta (-n, -or, -orna) chocolate square
dammsugare (-n, −, -arna) vacuum cleaner (a type 

of marzipan treat)
morotskaka (-n, -or, -orna) carrot cake
mazarin (-en, -er, -erna) almond pastry
wienerbröd (-et, -en, ena) Danish pastry
juice (-n, -r, -rna) juice

Sidan 39
kan jag få may I have
Ja tack, nästa? Next, please?
Något mer? Anything else?
Nej, det var bra så tack. No, that’s all, thank you.
några a few
påse (-en, -ar, -arna) bag
tomat (-en, -er, -erna) tomato
näsa (-n, -or, orna) nose
duk (-en, -ar, -arna) table cloth
kontant (-a) cash
sammansatta ord compound words
flera several

Sidan 40
snabbmatställe (-t, -n, -ena) fast food place
torg (-et, −, -en) square
bokstav (-en, bokstäver, bokstäverna) letter
paprika (-n, -or, -orna) pepper
gurka (-n, -or, -orna) cucumber
druva/vindruva (-n, -or, -orna) grape
purjolök (-en, -ar, -arna) leek
päron (-et, −, -en) pear

Sidan 41
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Vad kostar det? How much does it cost?
pluralform (-en, -er, -erna) plural form
persika (-an, -or, -orna) peach

Sidan 42
mataffär (-en, -er, -erna) grocery store
hylla (-n, -or, -orna) shelf
till vänster to the left
till höger to the right
första first
andra second
tredje third
fjärde fourth
bageri (-et, -er, -erna) bakery
mejeri (-et, -er, -erna) dairy
kött (-et, −, -en) meat
hygien (-en) hygiene
fisk (-en, -ar, -arna) fish
skaldjur (-et, −, -en) shellfish
chark (-en) cured meat, deli section
dryck (-en, -er, -erna) drink
godis (-et) candy
snacks snacks
baka (-r, -ade, -ade) bake
bakprodukt (-en, -er, -erna) baking ingredient
Var finns …? Where is … ?
falukorv (-en, -ar, -arna) Swedish bologna sausage
Ursäkta har ni … ? Excuse me, do you have …?
turkisk (-t, -a) Turkish
yoghurt (-en) yoghurt
förlåt mig excuse me, pardon me
ehh umm
parmesanost (-en, -ar, -arna) Parmesan cheese
slut run out, finished
titta på look at
karta (-n, -or, -orna) map
fil (-en) soured milk, similar to yoghurt 
köttfärs (-en, -er, -erna) minced meat
ostbåge (-en, -ar, -arna) cheese curls, cheese puffs
tvål (-en, -ar, -arna) soap
smör (-et) butter
mjöl (-et) flour
räka (-n, -or, -orna) shrimp
sill (-en, -ar, -arna) herring
socker (sockret) sugar
saltlakrits (-et) salty licorice
fläskkotlett (-en, -er, -erna) pork chop
duschkräm (-en) body wash

Sidan 43
förpackning (-en, -ar, -arna) packaging
burk (-en, -ar, -arna) can
tub (-en, -er, -erna) tube
ask (-en, -ar, -arna) box
chips (-et, −, -en) chips
choklad (-en) chocolate
kaviar (-en) cod roe spread
ketchup (-en) ketchup

knäckebröd (-et) crisp bread
lingonsylt (-en) lingonberry preserves
marmelad (-en) marmalade
mjukost (-en, -ar, -arna) cheese spread
mjölk (-en) milk
olja (-n) oil
schampo (-t, -n, -na) shampoo
tandkräm (-en, -er, -erna) toothpaste
tandpetare (-n, −, -na) toothpick
tändsticka (-n, -or, -orna) match
ärta (-n, -or, -orna) pea
öl (-et, alt. -en) beer

Sid 44
Vad ska vi äta? What are we going to eat?
Vad gott! Delicious!
behöva (-er, -de, -t) need
skinka (-n, -or, -orna) ham
oliv (-en, -er, -erna) olive
idé (-n, -er, -erna) idea
sugen have a craving
pytt i panna (-n) hash
imitera (-r, -de, -t) imitate
stängd (stängt, stängda) closed
mun (-nen, -nar, -narna) mouth
öppen (öppet, öppna) open
tunga (-n, -or, -orna) tongue
bak (bakåt) back
id-kort (-et, −, -en) ID card
korv (-en, -ar, -arna) sausage, hot dog
Australien Australia
Spanien Spain

Sidan 45
Vad ska du äta till middag? What are you having 

for dinner?
inköpslista (-n, -or, -orna) grocery list
riva (river, rev, rivit) grate
riven ost grated cheese
hekto (-t, −, -na) hectogram
gram (-met, −, -men) gram

Kapitel 5

Sidan 46
Ska vi gå på …? Shall we go to… ?
teater (-n, teatrar, teatrarna) theater
experiment (-et, −, -en) experiment
experimentteater (-n, experimentteatrar, experimentteatrarna) 

experimental theater
Vilken dag? Which day?
tisdag (-en, -ar, -arna) Tuesday
träffa (-r, -ade, -at) meet
Vad synd! Too bad!
bio (-n) cinema
biograf (-en, -er, -er) cinema
lördag (-en, -ar, -arna) Saturday
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hänga (-er, -de, -t) med join in
Vad ska ni se? What are you going to see?
semester (-n, -rar, -rarna) vacation, holiday
helvete (-t, -n, -na) hell
Var går den? Where does it play?
Den börjar klockan … It starts at …
ta ett glas … have a glass of …
lust (-en, -ar, -arna) desire
hockey (-n) ice hockey
onsdag (-en, -ar, -arna) Wednesday
Vilka spelar? Who’s playing?
arena (-n, -or, -orna) stadium
skoj (-et) fun
fixa (-r, -de, -t) sort out, buy
biljett (-en, -er, -erna) ticket
fredag (-en, -ar, -arna) Friday
Hur så? How so?
låta (låter, lät, låtit) sound
pjäs (-en, -er, -erna) play
drömspel (-et, −, -en) dream play
inte precis not exactly
favorit (-en, -er, -erna) favorite
i stället instead

Sidan 47
ikväll tonight
akrobatisk (-t, -a) acrobatic
poesi (-n) poetry
gratis for free
varför inte why not
veckodag (-en, -ar, -arna) weekday
torsdag (-en, -ar- arna) Thursday
söndag (-en, -ar, -arna) Sunday
betyda (-er, btydde, betytt) mean
hög ton high pitch
typ (-en, -er, -erna) type
situation (-en, -er, -erna) situation
melodi (-n, -er, -erna) melody
tycka (-er, -te, -t) think, be of the opinion
Jag tycker om att… I like to…
fotboll (-en, -ar, -arna) football, soccer

Sidan 48
annons (-en, -er, -erna) advertisement
Har du/ni lust att? Would you like to?
positiv (-t, -a) positive
negativ (-t, a) negative
Ja, gärna! Yes, happily!
vad kul/roligt/skoj sounds fun
Kan vi inte … i stället? Couldn’t we … instead?
åka (-er, -te, -t) go
presens futurum future tense
Vad ska ni/du göra på …? What are you doing on …?
squash (-en) squash

Sidan 49
Vad gör du på fritiden? What do you do in your free time?

fritid (-en) free time, spare time
bruka (-ade, har brukat) usually
konsert (-en, -er, -erna) concert
klassisk musik classical music
vattengympa (vard) water aerobics
sällan rarely
park (-en, -er, -erna) park
sjunga (sjunger, sjöng, sjungit) sing
kör (-en, -er, -erna) choir
fantastisk (-t, -a) fantastic
asiatisk (-t, -a)	  Asian
trädgård (-en, -ar, -arna) garden
många many
blomma (-n, blommor, blommorna) flower
stan the city
auktion (-en, er, -erna) auction
på landet in the countryside
jaga (-r, -ade, -t) hunt
fiska (-r, -de, -t) fish
bibliotek (-et, en, -ena) library
aldrig never
teveserie (-n, -er, -erna) tv series
polisserie (-n, -r, -rna) cop show, crime drama series
vinter (-n, vintrar, vintrarna) winter
på vintern in the winter

Sidan 50
vi tror att we believe that, we think that
Tror ni? Do you think so?
adverb (-et, −, -en) adverb
frekvens (-en, -er, -erna) frequency
special special

Sidan 51
innebandy (-n) floorball
schack (-et, −, -en) chess
poker (-n) poker
trumpet (-en, -er, -erna) trumpet
skida (-an, -or, -orna) ski
skridsko (-n, -or, -orna) skate
skateboard (-en, ar, -arna) skateboard
natur (-en) nature
kyrka (-n, -or, -orna) church
museum (-et, −, -en) museum
krog (-en, -ar, -arna) bar, restaurant
klubb (-en, -ar, -arna) club
hennes her
Jag gillar att I like to

Sidan 52
Vilken … ska vi se? Which… should we watch?
bioannons (-en, -er, -erna) film listings, movie showtimes
härlig (-t, -a) lovely
romantisk (-t, -a) romantic
historisk (-t, -a) historical
engelsk (-t, -a) English
skräckfilm (-en, -er, -erna) horror movie
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läskig (-t, -a) scary
svår (-t, -a) difficult
hemmakväll (-en, -ar, -arna) a night in, an evening 

at home
i så fall in that case
fotbollsmatch (-en, -er, -erna) football game, soccer game
adjektiv (-en) adjective
fransk (-t, -a) French

Sidan 53
dansk (-t, -a) Danish
tråkig (-t, -a) boring
sorglig (-t, -a) sad
intressant (-a) interesting
tysk (-t, -a) German
kinesisk (-t, -a) Chinese
amerikansk (-t, -a) American
indisk (-t, -a) Indian
japansk (-t, -a) Japanese
spännande (−) exciting, suspenseful
koreansk (-t, -a) Korean
tänk själv think for yourself
skriv ner write down
nyckelord (-et, −, -en) key words
jätterolig (-t, -a) really fun, funny
actionfilm (-en, -er, -erna) action movie
komedi (-n, -er, -erna) comedy
dokumentär (-en, -er, -erna) documentary
science fiction-film (-en, -er, -erna) science fiction movie
drama (-t, -er, -erna) drama
thriller (-n, -ers alt. -rar) thriller

Sidan 54
prat (-et) talk
tillbaka back
kollega (-n, -or, -orna) colleague
helg (-en, -er, -erna) weekend
Jag älskar dig I love you
stanna (-r, -ade, -t) stay
beställa (-er, -de, -t) order
Var den bra? Was it good?
feber (-n) fever
toppenkväll (-en, -ar, -arna) great night
preteritum past tense
sluta (-r, -de, -t) på end with
ändelse (-n, -er, -erna) suffix
författare (-n, −, -na) author, writer
målare (-n, −, -na) painter
roman (-en, -er, -erna) novel
novell (-en, -er, -erna) short story
röd (rött, -a) red
rum (-met, −, -men) room
succé (-en, -er, -erna) success
fader (fadern, fäder, fäderna) father
fröken (fröknar, fröknarna) Miss, unmarried woman
berömd (berömt, -a) famous
utomlands abroad

gifta (-er, -e, gift) sig get married
gång (-en, -er, -erna) time
hans his
skådespelare (-n, −, na) actor
blå (-tt, -a) blue
torn (-et, −, -en) tower
drottning (-en, -ar, -arna) queen

Sidan 55
vampyr (-en, -er, -erna) vampire
förkyld (förkylt, -a) have a cold
byt change
liter (-n, litrar, litrarna) liter
gift (-et, -er, -en) married, poison
nitton nineteen
Hör du? Do you hear?
inspiration (-en, -er, -erna) inspiration
jogga (-r, -de, -t) jogging
gå ut och äta go out to eat

Kapitel 6

Sidan 56
faster (-n, fastrar, fastrarna) aunt (paternal)
Nobelpristagare (-n, −, -arna) Nobel prize winner
stadshus (-et, −, -en) city hall
Är det sant? Is it true? Really?
pris (-et, -er, -erna) prize
kemi (-n) chemistry
Wow! Wow!
80-talet eighties
examen (−, examina) degree
stipendium (stipendiet, stipendier, stipendierna) scholarship, 

grant
forskningsstipendium research grant
besöka (-er, -te, -t) visit
molekyl (-en, -er, -erna) molecule
få (-r, fick, fått) barn have children
brev (-et, −, -en) letter
i höstas last fall, autumn
otrolig (-t, -a) incredible
massa (-n, -or, orna) a lot
släkting (-en, -ar, -arna) relative

Sidan 57
farbror (farbrodern, farbröder, farbröderna) uncle 

(paternal)
kusin (-en, -er, -erna) cousin
mormor (mormodern, mormödrar, mormödrarna) 

grandmother (maternal)
farmor (farmodern, farmödrar, farmödrarna) 

grandmother (paternal)
moster (-n, mostrar, mostrarna) aunt (maternal)
förälder (-n, föräldrar, föräldrarna) parent
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plastförälder (-n, plastföräldrar, plastföräldrarna) 
step parent

syskon (-et, −, -en) sibling
bonus(-en, -ar, -arna) bonus, step-
bonussyskon (-et, −, -en) step-siblings
släktmiddag (-en, -ar, -arna) (extended) family dinner
julmat (-en) Christmas food
prisutdelning (-en, -ar, -arna) award ceremony
honom him
vandrarhem (-met, −, -men) hostel
nästa gång next time
objektspronomen object pronoun
mig me
dig you
den/det it
henne her
dem them
oss us
er you
leta (-r, -ade, -t) look for, search

Sidan 58
tidsadverb (-et, −, -en) adverbs of time
intervjua (-r, -de, -t) interview
passa (-r, -de, -t) in fit in
far (fadern, fäder, fädren) father
mor (modern, mödrar, mödrarna) mother
morbror (morbroder, morbröder, morbröderna) uncle (mater-

nal)
barnbarn (-et, −, -en) grandchildren

Sidan 59
separera (-r, -de, -t) separate
plastpappa (-n, -or, -orna) stepfather
låtsaspappa (-n, -or, -orna) stepfather
regnbåge (-n, -ar, -arna) rainbow
regnbågsfamilj (-en, -er, -erna) rainbow family
relativt pronomen relative pronoun
psykolog (-en, -er, -erna) psychologist
meteorolog (-en, -er, -erna) meteorologist 
ge (-r, gav, gett) respons respond, react
dansare (-n, −, -na) dancer

Sidan 60
Vad heter din …  ? What is the name of your …  ?
Din då? What about yours?
Nämen! No, really!
Nederländerna Netherlands
possesiva pronomen possesive pronouns
min my
mitt my
mina my
din your
ditt your
dina your
vår (-t, -a) our
er (-t, -a) your

deras their
hus (-et, −, -en) house
bil (-en, -ar, -arna) car

Sidan 61
vacker (-t, -vackra) beautiful
anteckna (-r, -de, -t) make notes
bäst (-a) best
Stämmer det? Is that correct?
viktig (-t, -a) important
flera gånger several times

Sidan 62
dynamit (-en) dynamite
december December
speciell (-t, -a) special
Nobeldagen Nobel Day
Carl XIV Gustav Carl Gustav XIV, King of Sweden
dela (-r, -de, -t) share, give out
fysik (-en, -er, -erna) physics
medicin (-en, -er, -erna) medicine
litteratur (-en, -er, -erna) literature
konserthus (-et, −, -en) concert hall
riksbanken (-en, -er, -erna) the national bank
samma dag same day
ceremoni (-n, -er, -erna) ceremony
fredspris (-et) peace prize
prissumma (-n, or, -orna) prize sum
olik (-t, -a) different
varje each
miljon (-en, -er, -erna) million
festsal (-en, -ar, -arna) ballroom
dekorera (-r, -ade, -t) decorate
just exactly
växa (-er, -te, -t) grow
växa upp grow up
flytta (-r, -de, -t) move
experimentera (-r, -de, -t) experiment
nitroglycerin (-en, −, -et) nitroglycerin
katastrof (-en, -er, -erna) catastrophy
explodera (-r, -de, -t) explode
dö (-r, dog, -tt) die
bygga (-er, -de, -t) build
fabrik (-en, -er, -erna) factory
fortsätta (fortsätter, fortsatte, fortsatt) continue
arbete (-t, -n, -ena) work
patent (-et, −, -en) patent
tjäna (-r, -de, -t) earn 
tjäna pengar earn money
cirka approximately
relation (-en, -er, -erna) relationship
testamente (-t, -n, -na) will
starta (-r, -de, -t) start
fond (-en, -er, -erna) fund

Sidan 63
resa (-er, -te, -t) travel
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dra (-r, drog, dragit) pull, draw
streck (-et, −, -en) line
byta (byter, bytte, bytt) roller change roles
understruken (understrukna) underlined
Portugal Portugal
alltså so, thus

Sidan 64
karriär (-en, -er, -erna) career
tenniskarriär tennis career
kläder (-na) clothes
firma (-n, -or, -orna) company
klädfirma (-n, -or, -orna) clothing company
gissa (-r, -de, -t) guess
Kan du säga det igen? Could you say that again?
Lite långsammare, tack. A bit slower, thanks. 
En gång till! One more time!
Va? What?
hundra a hundred
sjutton seventeen

Sidan 65
är känd för is known for
barndom (-en, -ar, -arna) childhood
vuxen(vuxet, vuxna) adult
som vuxen as an adult
sent i livet late in life
komponera (-r, -de, -t) compose
uppfinna (-er, uppfann, uppfunnit) invent
konstruera (-r, -de, -t) construct
kämpa (-r, -de, -t) för fight for
grunda (-r, -de, -t) found
vinna (-er, vann, vunnit) win
konstnär (-en -er, -erna) artist
kompositör (-en, -er, -erna) composer
uppfinnare (-n, −, -na) inventor
aktivist (-en, -er, -erna) activist
forskare (-n, −, -na) researcher

Kapitel 7
shoppa (-r, -de, -t) shop
shopping (-en) shopping
storstad (-en, storstäder, storstäderna) big city
månad (-en, -er, -erna) month 
köp (-et, −, -en) buy
galleria (-n, -or, orna) mall, deparment store
småsaker (-na) small things, odds and ends
hårvax (-et, −, -en) hair wax 
ansikte (-et, -en, -na) face
ansiktskräm (-en, -er, -erna) face cream
glad (glatt, glada) happy
tusen a thousand
i slutet av at the end of
outlet (-en, -s) outlet
snygg (-t, -a) nice, attractive
systemkamera (-n, -or, -orna) SLR camera

dyr (-t, -a) expensive
jättedyr (-t, -a) really expensive
fota (fotografera) (-r, -de, -t) photograph, take a photo

Sidan 67
mode (-t, -en, -ena) fashion
mest mostly
second hand-affär (-en, -er, -erna) second hand shop
handla (-r, -ade, -at) shop, buy
rea (-n, -or, -orna) sale
trehundra three hundred
femhundra five hundred
strumpa (-n, -or, -orna) sock
hår (-et, −, -en) hair
hårschampo (-t, -n, -na) shampoo
musikaffär (-en, -er, -erna) music store
trumma (-n, -or, -orna) drum
trumset (-et, −, -en) drumset
begagnad (-t, -e) used, second hand
i våras last spring
tavla (-n, -or, -orna) painting
loppis (-en, -ar, -arna) flea market
femtio fifty
nätet (internet) the internet
fungera (-r, -de, -t) work
bara only
procent (-en) percent
textil (-en, -er, -erna) textile
per person per person
slänga (-er, -de, -t) throw away
garderob (-en, -er, -erna) wardrobe, closet
indefinit pronomen indefinite pronoun

Sidan 68
plagg (-et, −, -en) piece of clothing, garment
byxor (-na) pants, trousers
jacka (-n, -or, -orna) jacket
trosor (-na) womens’ underwear, knickers, pants
kjol (-en, -ar, -arna) skirt
slips (-en, -ar, -arna) tie
bh (-:n, -:ar, -:arna) bra
kavaj (-en, -er, -erna) suit jacket
skjorta (-n, -or, -orna) shirt
linne (-t, -n, -na) tank top, camisole
kalsonger (-na) mens’ underwear
vit (-t, -a) white
grön (-t, -a) green
grå (-tt, -a) grey
orange (−, -a) orange
randig (-t, a,) striped
rutig (-t, -a) checkered
gul (-t, -a) yellow
brun (-t, -a) brown
svart (-a) black
rosa pink
prickig (-t, -a) spotted, polka-dot
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Sidan 69
ur out of
liten (litet, små) small
bred (brett, -a) wide
mjuk (-t, -a) soft
äcklig (-t, -a) disgusting
ljus (-t, -a) light
billig (-t, -a) cheap
modern (-t, -a) modern
omodern (-t, -a) outdated, old-fashioned
mörk (-t, -a) dark
hård (hårt, -a) hard
smal (-t, -a) thin
ful (-t, -a) ugly

Sidan 70
shoppingexperiment (-et, −, -en) shopping experiment
underbar (-t, -a) wonderful
singelmamma (-n, -or, -orna) single mother
strejk (-en, -er, -erna) strike
shoppingstrejk shopping strike
jobbig (-t, -a) tough
ute på stan in town, about town
spara (-r, -de, -t) save
förut before
låna (-r, -de, -t) borrow
smart (-a) smart
Eller hur? Right?

Sidan 71 
ingen no, nothing, no one 
inget no, nothing
inga no
fantisera (-r, -de, -t) fantasize
Bra, va? Great, no?

Sidan 72
säng (-en, -ar, -arna) bed
på rätt plats in the right place
täcke (-t, -n, -na) blanket
madrass (-en, -er, -erna) mattress
kudde (-n, -ar, -arna) pillow
underlakan (-et, −, -en) sheet
örngott (-et, −, -en) pillowcase
påslakan (-et, −, -en) duvet cover
sängavdelning (-en , -ar, -arna) bed section
flytta ihop move in together
möbel (-n, möbler, möblerna) piece of furniture
säljare (-n, −, -na) salesperson
Vad kan jag hjälpa er med? What can I help you with?
serie (-n, -er, -erna) series
populär (-t, -a) popular
Det går bra (att) You are welcome to
prova (-r, -de, -t) try
pröva (-r, -de, -t) test
prinsessa (-n, -or, -orna) princess

Sidan 73
perfekt (-a) perfect
ställa (ställer, ställde, ställt) ihop put together
dubbelsäng (-en, -ar, -arna) double bed
passa (-r, -de, -t) fit
Det låter bra. That sounds good.
total (-t, -a) total
kvalitet (-en, -er, -erna) quality
garanti (-n, -er, -erna) guarantee
just nu right now
erbjudande (-t, -n, -na) offer 
specialerbjudande special offer
egyptisk (-t, -a) Egyptian
bomull (-en) cotton
duntäcke (-t, -n, -na) down duvet
extra kostnad extra cost
sänglampa (-n, -or, -orna) bedside lamp
halva priset half price
tusental (-s) thousands
hundratal (-s) hundreds
plural plural

Sidan 74
placera (-r, -de, -t) place
öppet köp refund policy
Hur mycket får de kosta? How much can they cost?
Passar de bra? Do they fit well?
Hur mycket kostar den? How much does it cost?
en storlek mindre one size smaller
en storlek större one size larger
Vilken storlek har du? What size are you?
Vill du ha hjälp? Would you like some help?
Kan jag hjälpa till? Can I help you?
ett ögonblick one moment
för stora too large
för små too small
färg (-en, -er, -erna) color
bytesrätt (-en, -er, -erna) right to exchange
fundera (-r, -de, -t) think
ögonskugga (-n, -or, -orna) eye shadow
då ska vi se let’s see
Jag tittar bara. I’m just looking. 
Säg till om du behöver hjälp. Let me know if you 

need help. 

Sidan 75
löparsko ( -n-, -r, -rna) running shoe
Kan du hjälpa mig? Can you help me
spela roll matter
springa (-er, sprang, sprungit) run
skog (-en, -ar, -arna) forest
väg (-en , -ar, -arna) road
löpband (-et, −, -en) treadmill
Sitter de bra? Do they fit well?
lämna (-r, -ade, -t) tillbaka return
komparation comparison
kål (-en) cabbage
kär (-t, -a) in love
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skål (-en, -ar, -arna) bowl
skina (-er, sken, skinit) shine
skylt (-en, -ar, -arna) sign
skär (-t, -a) pink
skön (-t, -a) pleasant

Sidan 76
sport sport 
vildmark (-en, −, -erna) wilderness
festival (-en, -er, -erna) festival
fleece-tröja (-n, -or, -orna) fleece sweater
sportstrumpa (-n, -or, -orna) sports socks
tält (-et, −, -en) tent

Sidan 77
ta (-r, tog, tagit) kontakt make contact
Hur kan jag hjälpa dig? How can I help you?
köpare (-n, −, -na) buyer, customer
Ursäkta/ Förlåt, har du tid? Excuse me/I’m sorry, do you 

have a moment?
Jag tänkte köpa… I’d like to buy…
Har ni …? Do you have…?
rekommendera (-r, -de, -t) recommend
Vill du prova? Would you like to try it on?
Hur var den/det/de? How was it/were they?
Har ni några större/mindre? Do you have any in 

a larger/smaller size?
Tack för hjälpen. Thanks for your help. 

Sidan 78
prata engelska speak English
Jag läser svenska. I study Swedish. 
Jag lär mig svenska. I am learning Swedish
kund (-en, -er, -erna) customer
Har du tid? Do you have a moment?
försäljare (-n, −, -na) salesperson
block (-et, −, -en) notebook
Hur gick det? How did it go?
rekonstruera (-r, -de, -t) reconstruct 
ett par gånger a few times
lucka (-n, -or, -orna) gap
prislapp (-en, -ar, -arna) price tag
Jag ska kolla. I will check. 
Tack, då vet jag. Thank you, then I know. 
utrop (-et, −, -en) exclamation
specialpris (-et, -er, -erna) special price

Sidan 79
resväska (-n, -or, -orna) suitcase
förra året last year
lätt (-a) light
neongrön (-t, -a) neon green
bagage (-t, −, -en) luggage
bagageband (-et, −, -en) bagage carousel
siden (-et) silk
klänning (-en, -ar, -arna) dress
sidenklänning (-en, -ar, -arna) silk dress

guld (-et) gold

Kapitel 8
Skansen Skansen
friluftsmuseum (-et, -er, -erna) open air museum
typisk (-t, -a) typical
nordisk (-t, -a) Nordic
vilda djur wild animals
björn (-en, -ar, -arna) bear
säl (-en, -ar, -arna) seal
lodjur (-et, −, -en) lynx
varg (-en, -ar, -arna) wolf
skärgård (-en, -ar, -arna) archipelago
norr north
öster east
söder south
väster west
ö (-n, -ar, -arna) island
båt (-en, -ar, -arna) boat
äta (äter, åt, ätit) mat eat food
titta (-r, -de, -t) på utsikten look at the view 
SOFO South of Folkungagatan, an area of Södermalm 

in Stockholm
Drottningholm location of Drottningholm Palace, 

residence of royal family
historia (-en, -er, -erna) history
slott (-et, −, -en) palace
turist (-en, -er, -erna) tourist
slottsteater (-n, slottsteatrar, slottsteatrarna) palace 

theater
första gången first time
Kanada Canada
planera (-r, -de, -t) plan
väder (vädret, väder, vädren) weather
väderprognos (-en, -er, -erna) weather forecast
packa (-r, -de, -t) pack
regn (-et, −, -en) rain
regnkläder (-na) rainclothes
solglasögon (-en) sunglasses
varm tröja warm sweater
grej (-en, -er, -erna) thing
myggmedel (myggmedlet, −, myggmedlen) moquito 

repellent
hemma hos at the home of
forum (-et, −, -en) forum
mitt i stan in the middle of the city, downtown
åka (-er, åkte, åkt) runt travel around
att göra-lista to-do list
gå på museum go to a museum
promenera i … take a walk in…
designprylar design stuff
gå ut go out (clubbing)
Moderna museet Museum of Modern Art
paddla (-r, -de, -t) kanot go canoeing

Sidan 81
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tänk dig att imagine that
borde should
supinum supine
presens perfekt present perfect

Sidan 82
prick (-en, -ar, -arna) dot
prickruta (-n) dotted square
ordningstal (-et, −, -en) ordinal numbers
femte fifth
sjätte sixth
sjunde seventh
åttonde eighth
nionde ninth
tionde tenth
elfte eleventh
tolfte twelfth 
trettonde thirteenth
fjortonde fourteenth
femtonde fifteenth
sextonde sixteenth
sjuttonde seventeenth
artonde eighteenth
nittonde nineteenth
tjugonde twentieth 
tjugoförsta twenty-first
trettionde thirtieth
trettioförsta thirty-first
januari January
februari February
mars March
april April
maj May
juni June
juli July
augusti August
september September
oktober October
november November
datum (-et, −, -en) date
första i tolfte first of December
Vad är det för datum idag? What is the date today?
födelsedag (-en, -ar, -arna) birthday
nationaldag (-en, -ar, -arna) national day
o.s.v. e.t.c

Sidan 83
sommarstuga (-n, -or, -orna) summer cottage, 

holiday home
karaoke (-n) karaoke
någon gång some time
Det var 2009 It was in 2009
nervös (-t, -a) nervous
jättenervös (-t, -a) really nervous
applåd (-en, -er, -erna) applause
hoppa (-r, -de, -t) fallskärm go skydiving
för … år sedan … years ago
modig (-t, -a) brave

höjdrädd (-a) afraid of heights
i present as a gift
dansa (-r, -ade, -t) tango tango
i två år nu for two years now
ex (-et, −, -en) ex (-boyfriend, -girlfriend)
dansgolv (-et, −, -en) dance floor
tidpunkt (-en, -er, -erna) point in time
tidspreposition preposition of time

Sidan 84
springa (-r, sprang, sprungit) maraton run a marathon
rida (-er, red, ridit) ride
åka snowboard go snowboarding
köra (kör, körde, kört) drive
motorcykel (-n, -ar, -arna) motorbike
åka skridskor go ice skating
baka kanelbullar bake cinnamon rolls
tälta (-r, -ade, -t) go camping (in a tent)
klättra (-r, -de, -t) climb

Sidan 85
mejla (-r, -de, -t) email
åka (åker, åkte, åkt) hem go home
Vi ses snart! See you soon!
hälsning (-en, -ar, -arna) greeting
destination (-en, -er, -erna) destination
Egypten Egypt

Sidan 86
Det är varmt. It is hot. 
Det blåser. It is windy.
Det är kallt. It is cold.
Det regnar. It is raining.
Det åskar. There is a thunder storm. 
Det snöar. It is snowing.
Solen skiner. The sun is shining. 
Det är dimma. It is foggy. 
Det är molnigt. It is cloudy. 
Det är mulet. It is overcast. 
Vad är det för väder idag? What is the weather 

like today?

Sidan 87
sluta röka stop smoking
Får man röka här inne? Can one smoke inside?
gå ut och röka go out and smoke
dricks (-en) tip
service (-n) service
lägga på add
hinna (hinner, hann, hunnit) have time
orka (-r, -ade, -t) have the energy

Sidan 88
vinterjacka (-n, -or, -orna) winter coat
läxa (-n, -or, -orna) homework

Sidan 89
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Sverigeresa (-n, -or, -orna) trip to Sweden
frågealternativ (-en, −, -ena) multiple choice answers
hotell (-et, −, -en) hotel

Sidan 90
fjäll (-et, −, -en) mountain
hav (-et, −, -en) sea
sola (-r, -de, -t) sunbathe
cykla (-r, -de, -t) bike
vandra (-r, -de, -t) hike
gå på klubb go clubbing
läsa (läser, läste, läst) böcker read books
spela (-r, -de, -t) kort play cards
våffla (-n, våfflor, våfflorna) waffle
flyga (flyger, flög, flugit) fly
åka (åker, åkte, åkt) tåg travel by train
Ska vi bo på vandrarhem/hotell? Shall we stay at 

a hostel/hotel?

Sidan 91
växla (-r, -de, -t) mellan switch between
i en timme for an hour
spendera (-r, -de, -t) spend

Kapitel 9
transport (-en, -er, -erna) transport
spår (-et, −, -en) rail
vagn (-en, -ar, -arna) carriage
restaurangvagn (-en, -ar, -arna) restaurant carriage, dining 

car
första till vänster first on the left
andra till höger second on the right
max (maximalt) max
hållplats (-en, -er, -erna) bus stop
Hur lång tid tar det? How long does it take?
snabb (-t, -a) quick
Göteborg Gothenburg
mack (-en ,-ar, -arna) gas station, petrol station
rondell (-en, -er, -erna) roundabout

Sidan 93
checka (-r, -de, -t) in check in
avgångstid (-en, -er, -erna) departure time
handbagage (-et, −, -en) hand luggage
stressa (-r, -de, -t) stress
färja (-n, färjor, färjorna) ferry
Helsingfors Helsinki
gå (gick, gått) av get off
nästa station next station
linje (-n, -er, -erna) line, subway line
det beror på it depends
trafik (-en) traffic
fast pris fixed price
taxameter (-n, taxametrar, taxametrarna) taximeter
Mexiko Mexico

Sidan 94
etta (-n, -or, -orna) one
tvåa (-n, -or, orna) two
trea (-n, -or, -orna) three
fyra (-n, -or, -orna) four
femma (-n, -or, -orna) five
sexa (-n, or, sexorna) six
sjua (-n, sjuor, -orna) seven
åtta (-n, -or, -orna) eight
nia (-n, -or, -orna) nine
tia (-n, -or, -orna) ten
elva (-n, -or, -orna) eleven
tolva (-n, -or, -orna) twelve
gå i tvåan in second grade
nollåtta (stockholmare) oh-eight, Stockholmer
hiss (-en, -ar, -arna) elevator, lift
ingenting nothing
jättenöjd (-t, -a) very satisfied
sjuttiosexa someone born in -76
åttiofemma someone born in -85
femtiosjua the fifty-seven
yngre (ung, yngre, yngst) younger
växla (-r, -de, -t) en tjuga break change for a twenty, 
tia (mynt) ten-kronor coin
femma (mynt) five-kronor coin
en sexa whiskey 6 cl of whiskey
Vilken tur! What luck!
spårvagn (-en, -ar, -arna) tram
skostorlek (-en, -ar, -arna) shoe size
födelseår (-et, −, -en) birth year
gatunummer (gatunumret, gatunumren) street number
våningsplan (-et, −, -en) floor, storey
centiliter alkohol centiliters of alcohol
drink (-en, -ar, -arna) drink
tärningsslag (-et, −, -en) dice roll
årskurs (-en, -er, -erna) year, grade

Sidan 95
flyg (-et, −, -en) flight
åka (åker, åkte, åkt) tillbaka go back
Kommer du ihåg? Do you remember?
hälsa (-r, -ade, -t) på go visit
Indien India
partikelverb (-et,−, -en) phrasal verb
paket (-et, −, -en) package
obetonad (-t,-e) unstressed
station (-en, -er, -erna) station
pendeltåg (-et, −, -en) commuter train

Sidan 96
ta flyget fly, take a plane
camping (-en, -ar, -arna) camping
Köpenhamn Copenhagen
Öresundsbron Öresund bridge
mysig (-t, -a) cozy
framtidsadverb adverbs for future
föreläsning (-en, -ar, -arna) lecture
varje dag every day
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snart soon
jul (-en, -ar, -arna) Christmas

Sidan 97
komma in till/på arriving at
byte till (buss/tåg/båt) change to
försenad (-t, -e) delayed
anslutningsbuss (-en, -ar, -arna) connecting bus
flygbuss (-en, -ar, -arna) airport bus
terminal (-en , -er, -erna) terminal
framme arrived
stanna (-r, -de, -t) vid stop at
sista utrop last call
flight flight
gate (-n, -r, -rna) gate
Hur kommer vi till …? How do we get to…?
reception (-en, -er, -erna) reception
receptionist (-en, -er, -erna) receptionist
två dagar sen two days ago
jättefin (-t, -a) really nice
utställning (-en, -ar, -arna) exhibit
surrealism (-en) surrealism
verkligen really
så långt so far
hamn (-en , -ar, -arna) harbor
Går bussen ofta? Does the bus go frequently?
var tionde every ten
fem över fime past
och så vidare and so on

Sidan 98
olika platser different places
mot towards
dåtid (-en) past
framtid (-en) future
rast (-en, -er, -erna) break
För en … sedan a … ago

Sidan 99
korsning (-en, -ar, -arna) intersection, crossroads
tobaksaffär (-en, -er, -erna) tobacco shop
mittemot opposite
längs along

Sidan 100
förklaring (-en, -ar, -arna) explanation
på kartan on the map
passera (-r, -de, -t) pass
kanal (-en, -er, -erna) canal
bro (-n, -ar, -arna) bridge
efter after
tvärgata (-n, -or, -orna) cross-street
förbi past
korsa cross
Där ligger… … is located there
rita (-r, -de, -t) in fill in

Sidan 101
Lite om … A little bit about …
ligger i is located in 
artificiell ö artificial island
på ön on the island
ovanlig (-t, -a) unusual
fågel (-n, fåglar, fåglarna) bird
tunnel (-n, -tunnlar, tunnlarna) tunnel
inte bara en… not just a…
region (-en, -er, -erna) region
pendla (-r, -de, -t) commute
känd person famous person
fotbollsspelare (-n, −, fotbollsspelarna) football, soccer player

Sidan 102
landskap (-et, −, -en) landscape
prognos (-en, -er, -erna) prognosis, forecast

Sidan 103
sms (:et, −, :en) text message
sms-konversation (-en, -er, -erna) text conversation
bada (-r, -de, -t) swim
älskling (-en, -ar, -arna) darling
längta (-r, -de, -t) efter miss, long for
slappa (-r, -de, -t) relax
granne (-n, -ar, -arna) neighbor
puss (-en, -ar, -arna) kiss
vattna (-r, -de, -t) blommor water the flowers
förkortning (-en, -ar, -arna) abbreviation
avslut (-a) ending
hörs be in touch

Kapitel 10
fakta om facts about
skandinavisk (-t, -a) Scandinavian
halvö (-n, -ar, -arna) peninsula
polcirkel (-n, polcirklar, polcirklarna) Arctic circle
genom through
platt (-a) flat
kustlinje (-n, -er, -erna) coastline
sjö (-n, -ar, -arna) lake
kust (-en, -er, -erna) coast
tiotusental tens of thousands
Gotland Gotland, island in the Baltic
Öland Öland, island in the Baltic
Östersjön Baltic Sea
Europa Europe
stor (större, störst) large
ytan the surface
tredjedel (-en, -ar, -arna) a third

Sidan 105
ursprung (-et, −, -en) origin
ursprungsbefolkning (-en, -ar, -arna) indigenous people
same (-n, -r, -rna) Sami people
samisk (-t, -a) Sami
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parlament (-et, −, -en) parliament
istid (-en, -er, -erna) ice age
Ryssland Russia
meänkieli meänkieli, Finnish dialect in Northern Sweden
fattig (-t, -a) poor
jordbruksland (-et, -jordbruksländer, jordbruksländerna) 

farmland
emigrera (-r, -de, -t) emigrate
Nordamerika North America
industri (-n, -er, -erna) industry
arbetskraft (-en) manpower
därför therefore
Sydeuropa Southern Europe
sämre worse
ändra (-r, -de, -t) change
politik (-en) politics
invandring (-en) immigration
samtidig (-t, -a) at the same time
flykting (-en, -ar, -arna) refugee
asyl asylum
Latinamerika Latin America
Mellanöstern Middle East
forna Jugoslavien former Yugoslavia
EU-medborgare (-n, −, EU-medborgarna) EU citizen
femtedel (-en, -ar, -arna) a fifth
export (-en, -er, -erna) export
trä (-et, t) wood
pappersmassa (-n, pappersmassor, pappersmassorna) 

wood pulp
järn (-et, −, -en) iron
stål (-et, −, -en) steel
elektronik (-en) electronics
telekom telecommunications
artist (-en, -er, -erna) artist 
vara (-n, varor, varorna) goods
skogsvaror forestry goods
mineralvaror mineral goods
kemivaror chemical goods
energivaror energy goods
verkstadsprodukter manufactured goods
övriga other

Sidan 106
ställa (ställer, ställde, ställt) frågor ask questions
invånare (-n, −, invånarna) resident, population
de flesta most people
rik (-t, -a) rich
naturresurs (-en, -er, -erna) natural resources
exportera (-r, -de, -t) export
säker (-t, säkra) certain
exakt (-a) exact
komma (kommer, kom, kommit) ihåg remember
fel (-et, −, -en) wrong

Sidan 107
politiker (-n, −, -na) politician
diplomat (-en, -er, -erna) diplomat
vetenskapsman (-nen, vetenskapsmän, vetenskapsmännen) 

scientist
popstjärna (-n, -or, -orna) pop star
regissör (-en, -er, -erna) director
helgon (-et, −, -en) saint
idrottare (-n, −, idrottarna) athlete
operasångare (-n, −, operasångarna) opera singer
operasångerska (-n, operasångerskor, operasångerskorna) 

opera singer (female)
millennium (millenniet, millennier, millennierna) millenium
exemplar (-et, −, -en) copy

Sidan 108
det mesta most
normal (-t, -a) normal
utlänning (-en, -ar, -arna) foreigner
studenttidning (-en, -ar, -arna) student paper
intervju (-n, -er, -erna) interview
utbytesstudent (-en, -er, -erna) exchange student
mil (-en) Swedish mile, 10 kilometers
kilometer (-n) kilometer
fläskfilé (-n, -er, -erna) pork tenderloin
jättekonstig (-t, -a) really strange
mitt på dagen middle of the day
barnvagn (-en, -ar, -arna) baby carriage, pram
kaffe latte latte
jättegullig (-t, -a) really cute
föräldraledig (-t, -a) on parental leave
i stället för instead of
Österrike Austria
praktisk (-t, -a) practical
köttbulle (köttbullar, köttbullarna) meatball
sylt (-en) jam, preserves
pasta (-n) pasta
Frankrike France
tobak (-en) tobacco
läpp (-en, -ar, -arna) lip
Usch! Yuck!
Polen Poland
luft (-en) air
astma (-n) asthma
Lettland Latvia

Sidan 109
gullig (-t, -a) cute
hemsk (-t, -a) horrible

Sidan 110
kvadratkilometer (-n, −, kvadratkilometrarna) kilometer 

squared
konstitutionell monarki constitutional monarchy
Kebnekaise Kebnekaise, Sweden’s highest peak
Klarälven-Götaälv (Sveriges längsta älv) Klarälven-Göta älv, 

river
romani chib Romani language
jiddish Jiddish
svensk krona (SEK) Swedish krona
huvudstad (-en, huvudstäder, huvudstäderna) capital city
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officiell (-t, -a) official
minoritetsspråk (-et, −, -en) minority language
statskick (-et, , -en) government
regent (-en, -er, -erna) regent 
befolkning (-en) population
befokningstäthet population density
valuta (-n, -valutor, valutorna) currency
flod (-en, floder, floderna) river
berg (-et, −, -en) mountain
landsnummer (landsnumret, −, landsnumren) country code
bruttonationalprodukt (BNP) Gross Domestic Product, GDP

Sidan 111
förnamn (-et, −, -en) first name, given name
tilltalsnamn (-et, −, -en) first name
kvinnonamn (-et, −, -en) woman’s name
mansnamn (-et, −, -en) man’s name
separat (-a) separate
geografi (-n) geography
religion (-en, -er, -erna) religion
kultur (-en, -er, -erna) culture
enkel (-t, enkla) simple
gränsa (-r, -de, -t) till border on
öken (öknen, öknar, öknarna) desert
åkermark (-en, -er, -erna) field, farmland
muslim (-en, -er, -erna) Muslim
kristen (kristna) Christian
protestant (-en, -er, -erna) Protestant
katolik (-en, -er, -erna) Catholic
hindu (-n, -er, -erna) Hindu
jude (-n, judar, judarna) Jew
buddhist (-en, -er, -erna) Buddhist
odla (-r, -de, -t) cultivate, grow
producera (-r, -de,-t) produce
importera (-r, -de, -t) import
idrottsman (-nen, idrottsmän, idrottsmännen) athlete

Kapitel 11
föreslå (-r, förslog, föreslagit) suggest
det bästa the best
ett bra sätt a good way
bra idé good idea
verbfras (-en, -er, -erna) verb phrase

Sidan 113
åka på semester go on vacation, holiday
gå ut med hunden walk the dog
byta (byter, bytte, bytt) jobb change jobs
konstutställning (-en, -ar, -arna) art exhibit
golf (-en) gold
språkkurs (-en, -er, -erna) language course
dejta (-r, -de, -t) date
vara trött på be tired of
ensam (-t, ensamma) alone
bjuda (bjuder, bjöd, bjudit) invite
bjuda hem invite home

tjejkompis (-en, -ar, -arna) girlfriend (platonic, female friend)
ett par personer a couple of people
i 70-årsåldern in his/her seventies
skolflicka (-n, -skolflickor, skolflickorna) schoolgirl
dagisbarn (-et, −, -en) preschool children

Sidan 114
metod (-en, -er, -erna) method
stilig (-t, -a) good-looking
nybörjarkurs (-en, -er, -erna) beginner’s course
lära (lär, lärde, lärt) sig learn
nätdejting (-en) internet dating
svar (-et, −, -en) answer
beskrivning (-en, -ar, -arna) description
profil (-en, -er, -erna) profile
dejtingsajt (-en, -er, -erna) dating site
barnfri (-tt, -a) without children
singeltjej (-en, -er, -erna) single girl
hänga (hänger, hängde, hängt) (vard) hang out
duktig (-t, -a) good, capable
sportig (-t, -a) athletic
löpning (-en, -ar, -arna) running
inget för mig not for me
dröm (-men, -mar, -marna) dream
tur (-en, -er, -erna) trip
rad (-en, -er, -erna) line
skriva (skrev, skrivit) några rader write a few lines
meddelande (-n, −, -na) message

Sidan 115
inne in, on
inte heller neither
sportbar (-en, -er, -erna) sports bar
sporthatare (-n, −, -sporthatarna) sports-hater
korvkiosk (-en, -er, -erna) hot dog stand
gård (-en, -ar, -arna) farm
plats (-en, -er, -erna) space
frånskild (-t, -a) divorced
varannan every other
älgstek (-en, -ar, -arna) moose steak
tvätta (-r, -de, -t) do the laundry
stryka (stryker, strök, strukit) iron
leka (leker, lekte, lekt) play
kök (-et, −, -en) kitchen
i skogen in the forest
körkort (-et, −, -en) driver’s license
sitta (sitter, satt, suttit) bak sit in the back, sit behind
rätt dish

Sidan 116
opera (-n, -operor, operorna) opera
Inte jag heller Me neither
huslig (-t, -a) domestic
äventyrlig (-t, -a) adventurous
arbetslös (-a) unemployed
manlig (-t, -a) manly
ointressant (-a) uninteresting
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töntig (-t, -a) dorky, uncool
Jag håller med. I agree. 
verka (-r, -de, -t) seem
Va! What!

Sidan 117
Konjunktion conjunction
så so 
för because
repetera (-r, -de, -t) repeat

Sidan 118
tangentbord (-et, −, -en) keyboard
papperskorg (-en, -ar, -arna) waste paper basket
sladd (-en, -ar, -arna) cord
kabel (-n, kablar, kablarna) cable
kursiv stil (-en, -ar, -arna) cursive, italics
spara (-r, -de, -t) save
skriva (-er, skrev, skrivit) ut print
snabel-a (-:et, -:n, -:na) the @ symbol
 mapp (-en, -ar, -arna) file
fet stil bold
bindestreck (-et, −, -en) hyphen
ångra (-r, -de, -t) undo
bifoga (-r, -de, -t) attach
mus (-en) mouse
punkt (-en, -er, -erna) period, full stop
understreck (-et, −, -en) underline
skärm (-en, -ar, -arna) screen
öppna (-r, de, -t) open
utropstecken exclamation point
frågetecken question mark
snedstreck (-et, −, -en) slash
typsnitt (-et, −, -en) font
sök find, search

Sidan 119
klicka (-r, -de, -t) click
logga (-r, -de, -t) in log in
virus (-et, −, -en) virus
lösenord (-et, −, -en) password
koppla (-r, -de, -t) connect
starta (-r, -de, -t) om reboot, restart
länk (-en, -ar, -arna) link
fylla (-er, -de, -t) på refill
hårddisk (-en, -ar, -arna) hard drive
stänga (stänger, stängde, stängt) av shut off
ladda (-r, -de, -t) ner download
stoppa (-r, -de, -t) in put in
ikon (-en, -er, -erna) icon
glömma (glömmer, glömde, glömt) forget
trasig (-t, -a) broken
krascha (-r, -de, -t) crash
antivirusprogram (-met, −, -men) antivirus program 
Pang! Bang!
dokument (-et, −, -en) document
skrivare (-n, −, skrivarna) printer

Sidan 120
Hur då? How?
USB-ingång (-en) USB port
Klockan är mycket! It’s late!
förbjudet prohibited 
Jo yes 
e-postadress (-en, -er, -erna) email address
stavelse (-n, -er, -rna) syllable

Sidan 121
kategori (-n, -er, -erna) category

Kapitel 12
jordgubbe (-n, -ar, -arna) strawberry
råg (-en) rye
lax (-en, -ar, -arna) salmon

Sidan 123
traditionell (-t, -a) traditional 
råvara (-n, -or, -orna) produce
vardagsmat (-en) simple, everyday food
maträtt (-en, -er, -erna) dish
växt (-en, -er, -erna) plant
variation (-en, -er, -erna) variation
klimat (-et, −, -en) climate
bas (-en, -er, -erna) staple
kokt (-a) boiled
potatismos (-et) mashed potatoes
stekt potatis fried potatoes
potatisgratäng (-en) potato gratin
bakad potatis baked potato
potatissallad (-en) potato salad
färskpotatis (-en, −, -arna) new potatoes
nykokt (-a) freshly boiled
dill (-en) dill
1600-tal (-et) 17th century
bonde (-n, bönder, bönderna) farmer
skeptisk (-t, -a) sceptical
1800-tal (-et) 19th century
brännvin (-et) vodka, aquavit
rågmjöl (-et) rye flour
salt (-et, -er, -erna) salt
tunn (-t, -a) thin
skafferi(-t, -r, -rna) pantry
ton (-net) tonne, metric ton
älgpark (-en, -er, -erna) moose park
trettiotal (-et) around thirty
gryta (-n, grytor, grytorna) stew
stek (-en, -ar, -arna) steak
älgbulle (-n, -ar, -arna) moose meatball
älgburgare (-n, −, -na) moose burger
nötkött (-et) beef
ostkust (-en) east coast
västkust (-en) west coast
inlagd (inlagt, -a) pickled
ättika (-n) Swedish vinegar
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vinäger (-n) vinegar
strömming (-en, -ar, -arna) Baltic herring
rökt (-a) smoked
böckling (-en, -ar, -arna) smoked Baltic herring
variant (-en, -er, -erna) variant
surströmming (-en, -ar, -arna) fermented Baltic herring
fermenterad (fermenterat, -e) fermented
smak (-en, -er, -erna) taste, flavor
odlad lax farmed salmon
vild (vilt, -a) wild
förr i tiden the olden days
festmat (-en) party food, holiday food
grillad (grillat, -e) barbeque
gravad (gravat, -e) cured
feber (-n) fever, mania
plocka (-r, -de, -t) pick
självplock pick-your-own
saft (-en, -er, -erna) juice
färsk (-t, -a) fresh
jordgubbstårta (-n, jordgubbstårtor, jordgubbstårtorna) 

strawberry cake
som de är as they are

Sidan 124
matvana (-n, matvanor, matvanorna) eating habits
undersökning (-en, -ar, -arna) survey
få few
tillräckig (-t, -a) enough
frukt (-en, -er, -erna) fruit
grönsak (-en, -er, -erna) vegetable
fett (-en, -er, -erna) fat
fiber (fibern, fibrer, fibrerna) fiber
trend (-en, -er, -erna) trend
tidigare earlier
vegetarian (-en, -er, -erna) vegetarian
diet (-en, -er, -erna) diet
substans (-en, -er, -erna) substance
pannkaka (-n, pannkakor, pannkakorna) pancake

Sidan 125
mätt (-a) full
kräfta (-n, -kräftor, kräftorna) crayfish
mörk choklad dark chocolate
mjölkchoklad milk chocolate

Sidan 126
biff med lök steak with onions
kåldolme (-n, kåldolmar, kåldolmarna) cabbage roll
ris (-et) rice
småkakor (-na) small cookies, biscuits
fräsch (-t, -a) fresh
ekologisk (-t, -a) organic
bondgård (-en, -ar, -arna) farm
blad (-et, −, -en) leaves

Sidan 127
döda (-r, -de, -t) kill

köttindustri (-n) meat industry
sparris (-en, -ar, -arna) asparagus
tofu (-n) tofu
urgod (urgott, -a) super good, delicious
nudlar noodles
natt (-en, nätter, nätterna) night
ripa (-n, -or, -orna) grouse
svamp (-en, -ar, -arna) mushrooms
bär (-et, −, -en) berries
torka (-r, -de, -t) dry
koka (-r, -de, -t) boil
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
subjunktion (-en, -er, -erna) subordinating conjunction

Sidan 128
information (-en) information
nationalitet (-en, -er, -erna) nationality
australiensisk (-t, -a) Australian
brasiliansk (-t, -a) Brasilian
colombiansk (-t, -a) Colombian
etiopisk (-t, -a) Ethiopian
finsk (-t, -a) Finnish
grekisk (-t, -a) Greek
indonesisk (-t, -a) Indonesian
kenyansk (-t, -a) Kenyan
kubansk (-t, -a) Cuban
libanesisk (-t, -a) Lebanese
marockansk (-t, -a) Moroccan
mexikansk (-t, -a) Mexican
norsk (-t, -a) Norwegian
nyzeeländsk (-t, -a) New Zealander
pakistansk (-t, -a) Pakistani
polsk (-t, -a) Polish
rysk (-t, -a) Russian
spansk (-t, -a) Spanish
sydafrikansk (-t, -a) South African
tunisisk (-t, -a) Tunisian
ungersk (-t, -a) Hungarian
österrikisk (-t, -a) Austrian
makaroner (-na) macaroni
blodpudding (-en) blood pudding, black pudding

Sidan 129
uteservering (-en, -ar, -arna) outdoor dining area

Sidan 130
Kan vi få notan? May we have the bill?
redo ready
lyx (-en) luxury
full (-t, -a) full
boka (-r, -de, -t) book, reserve
smaka (-r, -de, -t) taste

Sidan 131
vissa certain
frasbetoning (-en, -ar, -arna) phrase emphasis
variera (-r, -de, -t) vary
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än than

Kapitel 13
morgon (-en, morgnar, morgnarna) morning
post (-en) post
skolklass (-en, -er, -erna) class
pilot (-en, -er, -erna) pilot
värld (-en, -ar, -arna) world
veterinär (-en, -er, -erna) veterinarian
hjälpa (hjälper, hjälpte, hjälpt) help
problem (-et, −, -en) problem
mikrobiolog (-en, -er, -erna) microbiologist
bakterie (-n, -r, -rna) bacteria
fotbollsproffs (-et, −, -en) football, soccer player
jobba hemifrån work from home
kändis (-en, -ar, -arna) celebrity

Sidan 133
vara liten be small, young
modell (-en, -er, -erna) model
Det stämmer That’s right
inne inside
ute outside
uppe up there, above
nere down there, below
borta away 
dit there
hit here
vart where to
bort away
därifrån from there
härifrån from here
bortifrån from over there
inifrån from inside
utifrån from outside
uppifrån from above
nerifrån from below
framifrån from in front
parentes (-en, -er, -erna) parenthesis 

Sidan 134
toppjobb (-et, −, -en) great job
läkemedelsföretag (-et, −, -en) pharmaceutical company
doktorera (-r, -de, -t) get a PhD
översättare (-n, −, översättarna) translator
hämta (-r, -de, -t) pick up
hushållsarbete (-t, −, -n) household chores
ledig (-t, -a) free
segla (-r, -de, -t) sailing
stressig (-t, -a) stressful
försova (-er, försov, försovit) sig oversleep 
affärsman (-nen, affärsmän, affärsmännen) businessmen
frukostmöte (-t, -n, -na) breakfast meeting
labb (-et, −, -en) lab, laboratory
hämtmat (-en) takeout food
kyckingfilé (-n, -er, -erna) chicken fillet

saffransrisotto (-n) saffron risotto
middagsgäst (-en, -er, -erna) dinner guest
skynda (-r, -de, -t) sig hurry

Sidan 135
duka (-r, -de, -t) set the table
ringa på dörren ring the doorbell
huvudkontor (-et, -en, -ena) headquarters
Genève Geneva
chef (-en, -er, -erna) boss
videokonferens (-en, -er, -erna) video conference
ligga på topp be at the top
fokus (-et) focus
naturlig (-t, -a) natural

Sidan 136
tempus (-et, −, -en) tense
flygvärdinna (-n, flygvärdinnor, flygvärdinnorna) air hostess, 

stewardess

Sidan 137
arbetsdag (-en, -ar, -arna) workday
landa (-r, -de, -t) land
servera (-r, -de, -t) serve
i förrgår the day before yesterday

Sidan 139
trädgårdsmästare (-n, −, trädgårdsmästarna) gardener
tennislärare (-n, −, tennislärarna) tennis instructor
bröllopsfotograf (-en, −, -erna) wedding photographer
arkitekt (-en, -er, -erna) architect
guide (-n, -er, -erna) guide
barnvakt (-en, -er, -erna) babysitter
simlärare (-n, −, simlärarna) swimming instructor
personlig tränare personal trainer
taxichaufför (-en, -er, -erna) taxi driver
datasupporttekniker (-n, −, -na) IT support technician
snickare (-n, −, snickarna) carpenter
bilmekaniker (-n, −, -na) car mechanic
plantera (-r, -de, -t) plant
händig (-t, -a) dexterous, skillful
teknisk (-t, -a) technical
noggrann (-t, -a) careful, meticulous
pedagogisk (-t, -a) pedagogical
människa (-n, människor, människorna) human, person
omtänksam (-t, -ma) caring
stark (-t, -a) strong
kreativ (-t, -a) creative
social (-t, -a) social
reparera (-r, -de, -t) repair
elektronisk (-t, -a) electronic
apparat (-en, -er, -erna) device
gröna fingrar green thumb, green fingers
idrottslärare (-n, −, idrottslärarna) physical education teacher
naturligtvis of course
litteraturvetenskap (-en) literature studies
extrajobb (-et, −, -en) extra work, part-time job
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redigera (-r, -de, -t) edit

Sidan 140
infinitiv (-et, −, -en) infinitive
arbetsuppgift (-en, -er, -erna) task
vattengympapass (-et, −, -en) water arerobics session
stå i baren man the bar

Sidan 141
hotellfrukost (-en, -ar, -arna) hotel breakfast
organisation (-en, -er, -erna) organization
inriktning (-en, -ar, -arna) focus
utveckling (-en, -ar, -arna) development
mobiltelefoni (-n) cell phone technology, 

mobile technology
tjänst (-en, -er, -erna) service
bransch (-en, -er, -erna) industry
vänliga hälsningar best regards

Kapitel 14
landställe (-t, -n, -na) country home
charmig (-t, -a) charming
stuga (-n , stugor, stugorna) cottage
utsikt (-en, -er, -erna) view
närmaste closest
grilla (-r, -de, -t) barbeque
åka båt go boating
barfota barefoot
vila (-r, -de, -t) rest
solig (-t, -a) sunny
frihet (-en) freedom
filmjölk (-en) soured milk
blåbär (-et, −, -en) blueberries
fantasi (-n, -er, -erna) fantasy, dream
måla (-r, -de, -t) paint
renovera (-r, -de, -t) renovate
gräs (-et) grass
klippa (-er, -te, -t) gräs cut the grass, mow the lawn
hugga (hugger, högg, huggit) chop
ved (-en) wood
en massa a lot
bråka (-r, -de, -t) fight, argue

Sidan 143
fritidshus (-et, −, -en) holiday home
exklusiv (-t, -a) exclusive
äga (äger, ägde, ägt) own
ökning (-en, -ar, -arna) increase
statistik (-en) statistics

Sidan 144
faktor (-n, -er, -erna) factor
numrera (-r, -de, -t) number
uteplats (-en, -er, -erna) patio
avstånd (-et, −, -en) distance
Skåne Skåne, in southern Sweden

Småland Småland, in the southeast

Sidan 144
inbjudan invitation
undra (-r, -de, -t) wonder
lakan (-et, −, -en) bedsheets
direkt tal direct speech
indirekt tal indirect speech
till lunch for lunch

Sidan 146
muntlig (-t, -a) oral
bilfärja (-n, -or, -orna) car ferry
paraply (-et, -er, -erna) umberella

Sidan 147
titta efter look for
två gånger i timmen twice an hour
blåsa (-er, -te, -t) blow
mås (-en, -ar, -arna) seagull
en bit a short distance
kvar remaining
färjeläge (-t, -n, -na) ferry landing
grusväg (-en, -ar, -arna) gravel road
glittra (-r, -de, -t) glitter, shine
parkera (-r, -de, -t) park
kliva (kliver, klev, klivit) ur step out
måla (-r, -de, -t) om repaint
dass (-et, −, -en) outhouse
toalett (-en, -er, -erna) toilet
hjärta (-t, -n, -na) heart
dörr (-en, -ar, -arna) door
dusch (-en, -ar, -arna) shower
grad (-en, -er, -erna) degree
nubbe (-n, -ar, -arna) snaps, flavored vodka
vodka (-n) vodka

Sidan 148
helan the whole
halvan the half
Skål! Cheers!
snöre (-t, -n, -na) string
i halsen in the throat
upp och ner up and down
många fler many more
snapsvisa (-n, -or, -orna) drinking song
varje år every year
arrangera (-r, -de, -t) arrange
sprit (-en) spirits, alcohol
mästerskap (-et, −, -en) championship
ont i ryggen have a backache
medan while
kantarell (-en, -er, -erna) chanterelles
lukta (-r, -de, -t) smell
sur (-t, -a) annoyed
ställe (-t, -n, -na) place
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Sidan 149
paj (-en, -er, -erna) pie
vaniljsås (-en, -er, -erna) custard
skjuta (skjuter, sköt, skjutit) shoot
jaktkompis (-en, -ar, -arna) hunting friends
frysa (fryser, frös, frusit) freeze, be cold
bastu (-n, -r, -rna) sauna
naken (naket, nakna) naked
relativ (-t, a) relative
hända (-er, -de, -t) happen

Sidan 150
Tack för ikväll! Thank you for a nice evening!
Ta för er! Help yourselves!
recept (-et, −, -en) recipe

Sidan 151
skåla (-r, -de, -t) toast
vardagsrum (-met, −, -men) living room
dra sig hemåt go home
komplimang (-en, -er, -erna) compliment
cool (-t, -a) cool

Sidan 152
kalas (-et, −, -en) party
kolumn (-en, -er, -erna) column
vett och etikett common sense and etiquette
vett (-et) common sense
etikett (-en, -er, -erna) etiquette, manners
läsare (-n, −, läsarna) reader
tipsa (-r, -de, -t) tip
yttersko (-n, -r, -rna) outdoor shoe
innesko (-n, -r, -rna) indoor shoe
värdinna (-n, -or, -orna) hostess 
Tack för senast! Thank you for a nice evening/dinner/party!
etikettsregel (-n, etikettsregler, etikettsreglerna) rule of etiqu-

ette

Sidan 153
70-årsfest (-en , -er, -erna) 70th birthday party
kickoff (-en, -er, -erna) launch event
bröllop (-et, −, -en) wedding
barnkalas (-et, −, -en) children’s party
inflyttningsfest (-en , -er, -erna) housewarming party
klassfest (-en, -er, -erna) class party
knytis (knytkalas) potluck
grillfest (-en, -er, -erna) barbeque party
Kläder efter väder! Dress according to weather!
vigsel (-n, vigslar, vigslarna) wedding ceremony
äga (-er, -de, -t) rum take place
festvåning (-en, -ar, -arna) party venue 
O.S.A please reply by
önskelista (-n, -or, -orna) wish list, registry
presentshopp (-en, -ar, -arna) gift store
tända (-er, -de, -t) light
brännboll (-en, -ar, -arna) rounders
brännbollsturnering (-en, -ar, -arna) rounders tournament

fotbollsplan (-en, -er, -erna) soccer, football field
picknick (-en, -ar, -arna) picnic
gymnastiksal (-en, -ar, -arna) gymnasium
halvvägs halfway
danssko (-n, -r, -rna) dance shoe
fira (-r, -de, -t) celebrate
buffé (-n, -er, -erna) buffet
valfri klädsel no dress code

Sidan 154
eftersom because
hoppas hope
toppendag great day
nyfödd (nyfött, nyfödda) newborn
bästa hälsningar best regards, warm greetings
såklart of course

Sidan 155
missa (-r, -de, -t) miss
bör should, must

Kapitel 15
medelsvensson the average Svensson, the average Swede 
skämta (-r, -de, -t) joke
enligt according to
hälften half
par (-et, −, -en) couple
skilja (skilde, skilt) sig get divorced
vård (-en) care

Sidan 157
starköl (-en, -ar, -arna) strong beer, with alcohol content 

over 3.5%
centiliter (-n, −, -na) centiliter
starksprit (-en) spitits, liqor
per vecka per week
mindre less
grädde (-n) cream
konsumera (-r, -de, -t) consume
tjock (-t, -a) fat
motionera (-r, -de, -t) exercise
minst at least
internet internet
reflexiva pronomen reflexive pronoun
subjekt (-et, −, -en) subject 
objekt (-et, −, -en) object

Sidan 158
trivs thrive
snacka (-r, -de, -t) chat
Varför då? Why?
Hur länge då? How long?
Hur mycket då? How much?
Hur många då? How many?
Vem då? Who?
Vad då? What?
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ägg (-et, −, -en) egg

Sidan 159
Grattis! Congratulations!
dubbelbokad (dubbelbokat, dubbelbokade) double 

booked
Försäkringskassan Swedish Social Insurance Agency 
föräldrapenning (-en) parental benefits
tabell (-en, -er, -erna) table
heta (heter, hette, hetat) be called

Sidan 160
påstående (-t, -n, -na) statement
tyst (-a) silent
långt ifrån far away
veckonummer (veckonumret, −, veckonumren) number of the 

week
småprata (-r, -de, -t) make small talk
Arlanda Arlanda, international airport near Stockholm
hela tiden all the time
en one
nicka (-r, -de, -t) nod
klättra (-r, -de, -t) upp climb up 
bergstopp (-en , -ar, -arna) mountain peak
nöjd (nöjt, nöjda) satisfied
bara vara just be, not do anything in particular
sten (-en, -ar, -arna) stone, rock
vid by

Sidan 161
verka (-r, -de, -t) som seem like
strand (-en, stränder, stränderna) beack
en bit ifrån a short distance away from
redan already
mörker (mörkret) darkness
alla everyone
sucka (-r, -de, -t) sight
midsommar (-en, midsomrar, midsomrarna) midsummer
en del some
deppig (-t, -a) depressed
exakt (-a) exact
beskriva (beskriver, beskrev, beskrivit) describe
personnummer (personnumret, −, personnumren) social secu-

rity number, identification number
badplats (-en, -er, -erna) beach, bath

Sidan 162
självständiga pronomen independent pronouns
fotbollsträning (-en, -ar, -arna) soccer practice, football prac-

tice
sjuk (-t, -a) sick
lektion (-en, -er, -erna) lesson
göra (gör, gjorde, gjort) läxan do homework
lov (-et, −, -en) holiday, break

Sidan 163
både och both

dygn (-et, −, -en) day, 24 hours
medeltemperatur (-en) average temperature
grader Celsius degrees Celsius, degrees centigrade
rekord (-et, −, -en) record
blåsig (-t, -a) windy
minusgrad (-en, -er, -erna) negative degree
snöig (-t, -a) snowy
mild (milt, milda) mild
Sibirien Siberia
Golfstömmen Gulf Stream
ostadig (-t, -a) unsteady
aprilväder (aprilvädret) (svenskt uttryck för omväxlande väder) 

April weather, unsteady weather
årstid (-en, -er, -erna) season
Kiruna Kiruna, city in northern Sweden
meteorologi (-n) meteorology

Sidan 164
värre worse
ull (-en) wool
lager (lagret, −, lagren) layers
räcker be enough

Sidan 165
svettig (-t, -a) sweaty
stå (-r, -stod, stått) stilla stand still
fot (-en, fötter, fötterna) foot
hand (-en, händer, händerna) hand
huvud (-et, -en, -ena) head
mage (-n, -ar, -arna) belly
rumpa (-n, -or, -orna) bum
faktaruta (-n, -or, -orna) fact sheet, fact square
lager på lager layer on layer
långkalsonger (-na) long underwear
helst preferably
skydda (-r, -de, -t) protect
vind (-en, -ar, -arna) wind
energi (-n, -er, -erna) energy
röra (rör, rörde, rört) på sig move
torr (-t, -a) dry
vante (-n, -ar, -arna) glove

Kapitel 16
lagom just enough, the perfect amount 
betyg (-et, −, -en) grade
första klass first grade
sträng (-t, -a) strict
respekt respect
för att in order to
ämne (-t, -n, -na) subject
utan att without
motivera (-r, -de, -t) motivate
genom att by, through
prov (-et, −, -en) test
ta paus take a break
studier (-n, -er, -erna) studies
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Sidan 167
stämma (-er, stämde, stämt) be correct
subjunktion subordinate conjunction
klara (-r, -de, -t) succeed, manage
söka (-er, -te, -t) på internet search on the internet
samla (-r, -de, -t) collect

Sidan 168
termin (-en, -er, -erna) term, semester
seminarium (seminariet, seminarier, seminarierna) 

seminar
grundskola (-n, -or, -orna) grade school
gymnasium (gymnasiet, gymnasier, gymnasierna) 

high school
högskola (-n, -or, -orna) college
komvux secondary education for adults
samhällskunskap (-en) social studies, civics
bedömning (-en, -ar, -arna) assessment
yrkesliv (-et) working life
utbildningssystem (-et, −, -en) education system
utbildning (-en, -ar, -arna) education
obligatorisk (-t, -a) obligatory
det vill säga that is to say
kommunal (-t, -a) municipal
friskola (-n, -or, -orna) independent school, 

charter school
hösttermin (-en, -er, -erna) fall semester, autumn term
vårtermin (-en, -er, -erna) spring semester, spring term
jullov (-et) Christmas holiday, Christmas break
sportlov (-et) February break
påsklov (-et) Easter break
påsk (-en) Easter
godkänd (godkänt, godkända) pass
icke godkänt fail
program (-met, −, -men) program
fordonsprogrammet vehicle program
fordon (-et, −, -en) vehicle
teoretisk (-t, -a) theoretical
naturvetenskap (-en) science
ovanlig (-t, -a) unusual
äldre older
jurist (-en, -er, -erna) lawyer, legal expert
hyra (-n, -or, -orna) rent
finansiera (-r, -de, -t) finance
studielån (-et, −, -en) student loan
lån (-et, −, -en) loan
stat (-en, -er, -erna) state
låna (-r, -de, -t) ut lend
söka (-er, -te, -t) apply for
forskarutbildning (-en) prostgraduate studies, 

doctoral program
doktorsexamen doctoral degree, PhD
industriland (-et, industriländer, industriländerna) 

industrialized country
Japan Japan
Israel Israel
statlig skola state-run school

Sidan 170
studenttidning (-en , -ar, -arna) student paper
intervjua (-r, -de, -t) interview
skolgång (-en) schooling
plugghäst (-en, -ar, -arna) nerd, someone who studies hard
fokusera (-r, -de, -t) focus
extraövning (-en, -ar, -arna) extra exercises
skolka (-r, -de, -t) skip school
fint väder nice weather
favoritämne (-t, -n, -na) favorite subject
biologi (-n) biology
småtråkig (-t, -a) a bit boring
mattelärare (-n) mathematics teacher
förklara (-r, -de, -t) explain
matematisk (-t, -a) mathematic
problem (-et, −, -en) problem
historielärare (-n, −, -historielärarna) history teacher
rädd (-a) afraid
kassa (-n, -or, -orna) cash register
Sydamerika South America
halvår (-et) half a year
teknisk fysik technical physics
tuff (-t, -a) tough
färdig (-t, -a) finished
masterexamen masters degree
nanoteknik (-en) nanotechnology

Sidan 171
tonåring (-en, -ar, -arna) teenager
skoltrött (-a) tired of school, lost motivation
spela (-r, -de, -t) gitarr play guitar
hoppa (-r, -de, -t) av dropped out
söka (-er, -te, -t) jobb look for work
bilverkstad (-en, bilverkstäder, bilverkstäderna) auto repair
Berlin Berlin
juristprogram (-met, −, -men) law program, law school
advokatbyrå (-n, -er, -erna) law firm
andra chans second chance

Sidan 172
stödord (-et, −, -en) key words
naturkunskap (-en) science
bild (-en, -er, -erna) art class
idrott (-en, −, -er) physical education
slöjd (-en) shop class, woodwork
relativa bisatser relative clause
satsadverb clause adverb

Sidan 173
verbpartikel verb particle

Sidan 174
byggnadsingenjör (-en, -er, -erna) structural engineer
översättare (-n, −, översättarna) translator
fast jobb permanent position
frilansa (-r, -de, -t) freelance
börsmäklare (-n, −, börsmäklarna) stockbroker
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börs (-en, -er, -erna) stockmarket
mäklare (-n, −, mäklarna) broker
KTH = Kungliga Tekniska Högskolan Royal Institute 

of Technology
praktik (-en) internship
byggföretag (-et, −, -en) construction company
process (-en, -er, -erna) process
tidsutryck (-et, −, -en) expressions of time

Sidan 175
Grekland Greece
tandkirurg (-en, -er, -erna) dental surgeon
skoltid (-en, -er, -erna) schooling
framtidsplan (-en, -er, -erna) plan for the future

Kapitel 17
bostad (-en, bostäder, bostäderna) home
förort (-en, -er, -erna) suburb
bostadsrätt (-en, -er, -erna) co-op apartment
hyreslägenhet (-en, -er, -erna) rental apartment
tvättstuga (-n, -or, -orna) laundry room
öppen spis fireplace
spis (-en, -ar, -arna) stove
tomt (-en, -er, -erna) garden, yard
skick (-et, −, -en) condition
i bra skick in good condition
mambo (vard) someone who lives with his/her parents
särbo (vard) a couple that do not live together
strax utanför just outside of
villa (-n, -or, -orna) villa, house
tvättmaskin (-en, -er, -erna) washing machine
elda (-r, -de, -t) make a fire
inomhus indoors

Sidan 177
Småstad (-en, småstäder, småstäderna) small town
hyreskontrakt (-et, −, -en) rental contract, lease
i andra hand sublet
månadsavgift (-en, -er, -erna) monthly fee
avgift (-en, -er, -erna) fee
nyrenoverad (-e) newly renovated
renoveringsobjekt (-et, −, -en) an object for renovation, 

a run-down place
balkong (-en, -er, -erna) balcony
kakelugn (-en, -ar, -arna) tile stove
vanligtvis usually 
kokvrå (-n, -er, -erna) kitchenette
badrum (-met, −, -en) bathroom
wc (-:t, -:n, -:na) = water closet toilet
förråd (-et, −, -en) storage
källare (-n, −, källarna) basement
vind (-en, -ar, -arna) attic
gemensam (-t, -ma) communal
utom except
som that, who
kvadratmeter (-n, −, kvadratmetrarna) square meters

studentrum (-met, −, -men) studen room, dorm room
korridor (-en, -er, -erna) corridor, hallway
radhus (-et, −, -en) semi-detached
parhus (-et, −, -en) semi-detached, two-family house
husbåt (-en, -ar, -arna) houseboat
tänka (-er, -te, -t) på think about
län (-et, −, -en) administrative region
hemifrån from home
ha råd be able to afford
singelhushåll (-et, −, -en) household with a single person
urbanisering (-en) urbanization
storstadsregion (-en, -er, -erna) metropolitan area

Sidan 178
andrahandslägenhet (-en, -er, -erna) sublet apartment
närförort (-en, -er, -erna) inner suburb
pendlingsavstånd (-et, −, -en) commuting distance
kollektiv (-et, −, -en) collective
inneboende (-n) lodger
äntligen finally
hellre rather
bostadsannons (-en, -er, -erna) housing ad, house listings
högstbjudande highest bidder
det står it says
eller högstbjudande or the highest bid
sant true
betala (-r, -de, -t) pay
uppvärmning (-en) heating
sophämtning (-en) garbage removal
sopor (-na) garbage
jättehög (-t, -a) really high
hög (-t, -a) high
lika … som as… as
kvadrat (vard) =kvadratmeter square meter

Sidan 179
chans (-en, -er, -erna) chance, opportunity
renoveringschans (-en, -er, -erna) opportunity for renovation
opraktisk (-t, -a) impractical
närmare closer
fortfarande still
dessutom besides
juridik law
fundera (-r, -de, -t) på consider
försöka (-er, -te, -t) try
kolla (-r, -de, -t) upp look up
jämförelse (-n, -r, -rna) comparison

Sidan 180
bingo (-n) bingo

Sidan 181
fördel (-en, -ar, -arna) advantage, pro
nackdel (-en, -ar, -arna) disadvantage, con
reparation (-en, -er, -erna) repairs
gräsklippning (-en, -ar, -arna) mowing the lawn, 

cutting the grass
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argumentera (-r, -de, -t) argue
emot against
inte riktigt not really
förbereda (-er, förberedde, förberett) prepare
diskussion (-en, -er, -erna) discussion
 tidig (-t, -a) early

Sidan 182
swimmingpool (-en, -er, -erna) swimming pool
trädgårsdsarbete (-t) yard work, gardening
lägenhetsvisning (-en, -ar, -arna) apartment viewing
visning (-en, -ar, -arna) viewing
hälsa (-r, -de, -t) välkommen greet, welcome
prospekt (-et, −, -en) prospectus, brochure
sympatisk (-t, -a) sympathetic
bläddra (-r, -de, -t) leaf through
förening (-en, -ar, -arna) co-op
kristallkrona (-n, -or, -orna) crystal chandelier 
hall (-en, -ar, -arna) entrance hallway
svartvit (-t, -a) black and white
fotografi (-et, -er, -erna) photograph
vägg (-en, -ar, -arna) wall
färgglad (färglatt, färgglada) colorful
filt (-en, -ar, -arna) blanket
kudde (-en, -ar, -arna) pillow
designlampa (-n, -or, -orna) designer lamp
välplanerad (välplanerat, välplanerade) well planned
trägolv (-et, −, -en) wood floors
innergård (-en, -ar, -arna) inner courtyard
lägga (-er, la/lade, lagt) ett bud make a bid
bud (-et, −, -en) bit

Sidan 183
mellan … och between… and
soffbord (-et, −, -en) coffee table
skrivbord (-et, −, -en) desk
bokhylla (-n, -or, -orna) bookshelf
hörn (-et, −, -en) corner
krukväxt (-en, -er, -erna) potted plant

Sidan 184
kylskåp (-et, −, -en) fridge
vykort (-et, −, -en) postcard
golvlampa (-n, -or, -orna) floorlamp
tidtabell (-en, -er, -erna) timetable, schedule
irriterad (irriterat, irriterade) annoyed, irritated

Sidan 185
matbord (-et, −, -en) dining table
golv (-et, −, -en) floor
skrivbordslampa (-n, -or, -orna) desk lamp
skåp (-et, −, -en) cupboard
gardin (-en, -er, -erna) curtain
soffa (-n, -or, -orna) sofa
fåtölj (-en, -er, -erna) armchair
fönster (fönstret, −, fönstren) window

Sidan 186
arbetsrum (-met, −, -men) office
drömlägenhet (-en, -er, -erna) dream apartment
ritning (-en, -ar, -arna) floorplan
Aldrig i livet! Never in my life!
fy Yuck!

Sidan 187
drömboende (-t, -n, -na) dream home
luftig (-t, -a) airy
enorm (-t, -a) enormous
hemmabio (-n) home cinema system

Kapitel 18
kaffeapparat (-en, -er, -erna) coffee maker
kaffe latte latte
kratta (-r, -de, -t) löv rake leaves
ta (-r, tog, tagit) upp båten bring in the boat
förresten incidentally
äsch oh
apropå speaking of
handla (-r, -de, -t) om it is about
dags time

Sidan 189
Reduktion reduction
förändring (-en, -ar, -arna) change
suffix (-et, −, -en) suffix
hålla (-er, höll, hållit) igång keep going
möjlig (-t, -a) possible
tema (-t, -n, -na) theme
nyhet (-en, -er, -erna) news
husdjur (-et, −, -en) pet
introducera (-r, -de, -t) introduce
genomsnitt (-et, −, -en) average
konsumtion (-en) consumption
kaffekonsumtion coffee consumption
arbetsplats (-en, -er, -erna) workplace

Sidan 190
oftare more often
samhälle (-t, -en, -ena) society
samhällsfråga (-n, -or, -orna) a social issue
koffein (-et) caffeine 
koffeinfri (-tt, -a) decaffeinated
import (-en) import
kaffeimport (-en) coffee imports
snabbkaffe (-t) instant coffee
andel (-en, -ar, -arna) share
majoritet (-en, -er, -erna) majority
mer än hälften more than half
mindre än hälften less than half

Sidan 191
funka (-r, -de, -t) work
bli (-r, blev, blivit) över be left over
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kopiera (-r, -de, -t) copy
kopieringsmaskin (-en, -er, -erna) copier, copy machine
kortläsare (-n, −, kortläsarna) card reader
projektor (-n, -er, -erna) projector
kaffebryggare (-n, −, kaffebryggarna) coffee maker
annars otherwise
kanna (-n, -or, -orna) pot
hälla (-er, -de, -t) pour
skopa (-n, -or, -orna) scoop
trycka (-er, -te, -t) press
timer (-n) timer
koppla (-r, -de, -t) in connect
matchande matching
port (-en, -ar, -arna) port
PC (-:n, -:ar, -:arna) PC
adapter (-n, -adaptrar, adaptrarna) adapter
vaktmästare (-n, −, -vaktmästarna) caretaker
fjärrkontroll (-en, -er, -erna) remote control
stänga (-er, -de, -t) av turn off
knapp (-en, -ar, -arna) button
dubbelsidig (-t, -a) double sided
stopp (-et, −, -en) stop, paper jam
fyll (-er, -de, -t) på refill
IT-avdelning (-en, -ar, -arna) IT department
vara (är, var, varit) sist be last
larm (-et, −, -en) alarm

Sidan 192
genitiv (-et, −, -en) genitive
telefonsamtal (-et, −, -en) phone conversation
övrig (-t, -a) other, remaining
plats i kön place in line

Sidan 193
slå (-r, slog, slagit) ett nummer punch a number
beställa (-er, -de, -t) tid make an appointment
klippning (-en, -ar, -arna) haircut
förlora (-r, -de, -t) lose
lånekort (-et, −, -en) library card
ännu yet
hotell (-et, −, -en) hotel
Barcelona Barcelona
ingår included
ligga (ligger, låg, legat) be located
central (-t, -a) central
ge (-r, gav, givit) upp give up
senaste latest
spellista (-n, -or, -orna) playlist
hörlurar (-na) earphones
replik (-en, -er, -erna) reply

Sidan 194
improvisera (-r, -de, -t) improvise
sportbil (-en, -ar, -arna) sports car
olaglig (-t, -a) illegal
starta (-r, -de, -t) start
lansera (-r, -de, -t) launch

Spotify Spotify
musikindustri (-n, -er, -erna) music industry
strömmad streamed
laglig (-t, -a) legal
inspirera (-r, -de, -t) inspire
programmera (-r, -de, -t) program
webb-sida (-n, -or, -orna) web page
bolag (-et, −, -en) company
internetbolag (-et, −, -en) internet company
miljonär (-en, -er, -erna) millionaire
nörd (-en, -ar, -arna) nerd
datanörd (-en, -ar, -arna) computer nerd
utanför isolated
lycklig (-t, -a) happy
deprimerad (deprimerat, deprimerade) depressed
till slut in the end
projekt (-et, −, -en) project
rubrik (-en, -er, -erna) headline
lycka (-n) happiness
entreprenör (-en, -er, -erna) entrepreneur

Sidan 195
avdelning (-en, -ar, -arna) department
personalavdelning (-en, -ar, -arna) human resources 

department
Vem kan jag hälsa från? Who can I say called?
support (-en) support
be (ber, bad, bett) ask
var god dröj please hold
dröja (-er, -de, -t) hold, wait
återkomma (-er, återkom, återkommit) get back, return
ursäkta excuse me
ingen fara no problem

Sidan 196
smarta telefoner smartphones
tandklinik (-en, -er, -erna) dental clinic
trots although
kontakta (-r, -de, -t) contact
leverans (-en, -er, -erna) delivery

Sidan 197
vabba (vard) = ta ledigt för vård av sjukt barn stay home 

from work to care for a sick child
AW = After work drinks after work
vara ledig be off work, have free time
Jag är ledsen I’m sorry

Kapitel 19
kroppsdel (-en, -ar, -arna) body part
arm (-en, -ar, -arna) arm
öga (-t, -on, -onen) eye
navel (-n, -navlar, navlarna) bellybutton
midja (-n, -or, -orna) waist
häl (-en, -ar, -arna) heel
hals (-en, -ar, -arna) throat



30

nacke (-n, -ar, -arna) neck
knä (-t, -n, -na) knee
vad (-en, -er, -erna) calf
rygg (-en, -ar, -arna) back
höft (-en, -er, -erna) hip
armbåge (-n, -ar, -arna) elbow
finger (fingret, fingrar, fingrarna) finger
lår (-et, −, -en) thigh
haka (-n, -or, -orna) chin
bröst (-et, −, -en) breast
öra (-t, öron, öronen) ear
axel (-n, axlar, axlarna) shoulder
kind (-en, -er, -erna) cheek
ögonbryn (-et, −, -en) eyebrow
stjärt (-en, -ar, -arna) buttocks
peka (-r, -de, -t) point
testa (-r, -de, -t) test
tävla (-r, -de, -t) compete

Sidan 199
doktor (-n, -er, -erna) doctor, physician
besvär (-et, −, -en) trouble
ont i huvudet headache
huvudvärk (-en) headache
var tredje every third
tablett (-en, -er, -erna) pill
huvudvärkstablett (-en, -er, -erna) headache pill, painkiller
om dagen a day
stund (-en, -er, -erna) moment
snusa (-r, -de, -t) use snus, use snuff
en hel del a great deal
croupier (-n, -er, -erna) croupier
kasino (-t, -n, -na) casino
superkoncentrerad (-e) super concentrated
koncentrerad (-e) concentrated
koppla (-r, -de, -t) av relax
hockeytränare (-n, −, -hockeytränarna) ice hockey coach
ha fullt upp be kept busy
misstänka (-er, -te, -t) suspect
bero (-r, -dde, -t) på be due to
stress (-en) stress
Maldiverna the Maldives
dyka (-er, dök, dykit) go diving

Sidan 201
ja- och nej fråga (-n, -or, -orna) yes and no question
kunglighet (-en, -er, -erna) royalty
seriefigur (-en, -er, -erna) cartoon character
hjälte (-n, -ar, -arna) hero
figur (-en, -er, -erna) figure

Sidan 202
betala (-r -de, -t) räkningar pay bills

Sidan 203
må (-r, -dde, -tt) illa feel ill, feel nauseated
göra (gör, gjorde, gjort) ont hurt

svettas (svettas, svettades, svettats) to sweat
svårt att andas hard to breathe
yr (-t, -a) dizzy
vårdcentral (-en, -er, -erna) health clinic
hosta (-r, -de, -t) cough
blodtryck (-et, −, -en) blood pressure
blodtrycksmedicin (-en, -er, -erna) blood pressure medicine
astmamedicin (-en, -er, -erna) asthma medicine
kräkas (kräks, kräktes, kräkts) throw up
slem (-met) slime
ont i magen stomachache
apotek (-et, −, -en) drugstore, pharmacy
upptagen (upptaget, upptagna) busy
stackare (-n, −, stackarna) poor you
Krya på dig! Get well!
Aj! Ow!
febertermometer (-n, febertermometrar, febertermometrarna) 

thermometer
hostmedicin (-en, -er, -erna) cough syrup
förkylning (-en, -ar, -arna) cold
hjärntumör (-en, -er, -erna) brain tumor
migrän (-en) migraine
tycka (-er, -te, -t) synd om

Sidan 204
agera (-r, -de, -t) act
symtom (-et, −, -en) symptom
patient (-en, -er, -erna) patient
diagnos (-en, -er, -erna) diagnosis
råd (-et, −, -en) advice
läkarbesök (-et, −, -en) visit to the doctor
relationsexpert (-en, -er, -erna) relationship expert
identitet (-en, -er, -erna) identity
vara (är, var, varit) ihop be together, have a relationship
tevekväll (-en, -ar, -arna) evening in front of the tv
skogspromenad (-en, -er, -erna) walk in the forest
supertidig (-t, -a) super early
åka (-er, -te, -t) iväg leave
mardröm (-men, -mar, -marna) nightmare
få (-r, fick, fått) tillbaka have back
göra (gör, gjorde, gjort) slut break up
fågelhatare (-n, −, -na) bird-hater
tänka (-er, -te, tänkt) positivt think positive
hobby (-n, -er, -erna) hobby
fågelfri (-tt, -a) bird-free
upplevelse (-n, -r, -rna) experience

Sidan 205
infarkt (-en, -er, -erna) heart attack
långsam (-t, -ma) slow
sömntabletter (-en, -er, -erna) sleeping pills
magproblem (-et, −, -en) stomach problems
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Kapitel 20
notis (-en, -er, -erna) news item
underrubrik (-en, -er, -erna) subheading
mirakel (miraklet, −, miraklen) miracle
ränta (-n, -or, -orna) interest rate
gå (-r, gick, gått) upp go up
snökaos (-et, −, -en) snow chaos
arbetlöshet (-en) unemployment
gå (-r, gick, gått) ner go down
vann won
oavgjort tie
oavgjord (oavgjort, oavgjorda) tie
tomte (-n, -ar, -arna) Santa Claus
bostadslån (-et, −, -en) mortgage
seriekrock (-en, -ar, -arna) pileup
skadad (-t, -e) wounded
arbetsförmedling (-en, -ar, -arna) employment agency
sjunka (-er, sjönk, sjunkit) decline
färre fewer

Sidan 207
meddela (-r, -de, -t) announce
höja (-er, -de, -t) raise
chefsekonom (-en, -er, -erna) chief economist
förvånad (förvånat, förvånade) surprised
höjning (-en, -ar, -arna) raise
rekordlåg (-t, -a) record low
låg (-t, -a) low
nivå (-n, -er, -erna) level
inflation (-en) inflation
stiga (stiger, steg, stigit) rise
binda (binder, band, bundit) bind
marginal (-en, -er, -erna) margin, leeway
match (-en , -er, -erna) match, game
gå ut hårt start out aggressive
göra (gör, gjorde, gjort) mål make a goal
kontra (-r, -de, -t) counter
publik (-en) audience
stöd (-et, −, -en) support
publikstöd (-et) audience support
vrida (vrider, vred, vridit) turn
kran (-en, -ar, -arna) tap
himmel (himlen) Heaven
pub (-en, -ar, -arna) pub
riktig (-t, -a) real, really
slang (-en, -ar, -arna) tube
inträffa (-r, -de, -t) happen
trafikolycka (-n, -or, -orna) traffic accident
trafik (-en) traffic
olycka (-n, -or, -orna) accident
bilist (-en, -er, -erna) driver
snöoväder (snöovädret, −, snöovädren) snow storm
försiktig (-t, -a) careful
resultat (-et, −, -en) result
desperat (-a) desperate
jultomte (-n, -ar, -arna) Santa Claus
dela (-r, -de, -t) ut give out

klappar (-na) Christmas presents
taxibolag (-et, −, -en) taxi company
service (-n) service
specialutbildad (-e) specially trained
chaufför (-en, -er, -erna) driver, chauffeur
Bahamas Bahamas
storvinst (-en, -er, -erna) big win
vinst (-en, -er, -erna) win, prize
ta det lugnt take it easy

Sidan 208
tidningssida (-n, -or, -orna) newspaper page
demonstrera (-r, -de, -t) demonstrate
byggnad (-en, -er, -erna) building
märka (-er, -te, -t) notice
bevisa (-r, -de, -t) prove
risk (-en, -er, -erna) risk
drabbas (drabbas, drabbades, drabbats) be affected
drabba (-r, -de, -t) affect, hit
möjlighet (-en, -er, -erna) possibility
farlig (-t, -a) dangerous
sann (sant, sanna) true
arbetslöshet (-en) unemployment
missnöjd (missnöjt, missnöjda) dissatisfied 
laga (-r, -de, -t) repair
göra (gör, gjorde, gjort) i ordning organize
sammanfatta (-r, -de, -t) summarize
banktjänsteman (-nen, banktjänstemän, banktjänstemännen) 

bank official, bank clerk
stjäla (-r, -de, -t) steal
vinkonsumtion (-en) wine consumption
hälsa (-n) health

Sidan 209
ekonominyheter (-na) financial news
börs (-en, -er, -erna) stock exchange
euro (-n, −, na) euro
dollar (-n, −, -na) dollar
stå (-r, stod, stått) i is worth
Norrland Norrland, nothern region of Sweden
Svealand Svealand, central region of Sweden
Götaland Götaland, southern region of Sweden

Sidan 210
fattas (fattas, fattades, fattats) missing
sändning (-en) broadcast
kulturhistoriker (-n, −, -na) cultural historian
roa (-r, -de, -t) sig amuse onself
äga (-er, -de, -t) own
insamling (-en, -ar, -arna) collection
namninsamling (-en, -ar, -arna) petition
rädda (-r, -de, -t) save
ändra (-r, -de, -t) sig change one’s mind
helt enkelt simply
konto (-t, -n, -na) account
Schweiz Switzerland
pågå (-r, pågick, pågått) go on
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föra (för, -de, -t) över transfer
belopp (-et, −, -en) sum
total (-t, -a) total
riskera (-r, -de, -t) risk
nåt (=något) anything
fängelse (-t, -r, -rna) prison

Sidan 211
orolig (-t, -a) worried
överraskning (-en, -ar, -arna) surprise
packa (-r, -de, -t) upp unpack
bland among
giftspindel (-n, -giftspindlar, giftspindlarna) poisonous spider
spindel (-n, spindlar, spindlarna) spider
glasburk (-en, -ar, -arna) glass jar
terrarium (terrariet, terrarier, terrarierna) terrarium
krypa (-er, kröp, krupit) in crawl in
terrass (-en, -er, -erna) terrace, patio
medium (mediet, medier, medierna) medium
vana (-n, -or, -orna) habit
medievana (-n, -or, -orna) habit of media consumption
vardag (-en, -ar, -arna) weekday
dagstidning (-en, -ar, -arna) morning newspaper
slå (-r, slog, slagit) ihop add up
kvällstidning (-en, -ar, -arna) evening paper
webbradio (-n) radio on the web

Sidan 212
Saco (Sveriges akademikers centralorganisation) Swedish 

Confederation of Professional Associations
publicera (-r, -de, -t) publish
prognos (-en, -er, -erna) prognosis
arbetsmarknad (-en, -er, -erna) job market
akademiker (-n, −, -na) academic
rapport (-en, -er, -erna) report
konkurrens (-en) competition
balans (-en) balance
statistiker (-n, −, -na) statistician
biomedicin (-en) medical biology

analytiker (-n, -er, -erna) analyst
biomedicinsk analytiker biomedical analyst
gymnasieäarare (-n, −, -gymnasielärarna) high school 

teacher
optimist (-en, -er, -erna) optimist
exempelvis for example
kulturarbetare (-n, −, kulturarbetarna) worker in the culture 

sector
anställning (-en, -ar, -arna) employment
inkludera (-r, -de, -t) include
typ/typer av types of, sorts of
rekrytering (-en, -ar, -arna) recruitment
behov (-et, −, -en) need
gruvteknik (-en, -er, -erna) mining technology
skjutsköterska (-n, -or, -orna) nurse
akuten emergency room
akutsjuksköterska (-n, -or, -orna) ER nurse
operation (-en, -er, -erna) surgery
operationssjukssköterska (-n, -or, -orna) surgical nurse
systemutvecklare (-n, −, systemutveckarna) system 

developer
informatör (-en, -er, -erna) public relations specialist
industriarbete (-t, -n, -na) industrial worker
truckförare (-n, −, -na) truck driver
montör (-en, -er, -erna) fitter
Högskoleverket Swedish Agency for Higher Education 

Services
talang (-en, -er, -erna) talent
vägledare (-n, −, -vägledarna) councelor
studievägledare (-n, −, studievägledarna) academic 

counselor
yrkesvägledare (-n, −, yrkesvägledarna) professional 

counselor

Sidan 213
kortfattad (kortattat, kortfattade) short
nyhetsartikel (-n, nyhetsartiklar, nyhetsartiklarna) 

news article
väcka (-er, väckte, väckt) intresse arouse interest


