
On ne parle pas autant en classe  

Rouspéter, bougonner (la bougonnerie), grogner, faire la tête (la gueule),  

Grincheux, bougon, râleur 

Se lever du mauvais pied 

Râler à longueur de journée est nocif (toxique) pour la santé et pour son entourage 

Il y a fonction sociale, c’est culturel 

Ils se plaignent de la météo ou des météorologistes 

C'est risqué, c’est sensible, c’est délicat 

J'ai le sentiment que … 

On peut discuter de politique 

Incrédulité, incrédule, crédule 

La hausse du prix du logement 

Une offense, être offensé 

Lâcher ses tensions 

C’est thérapeutique 

L'argent ne fait pas le bonheur 

Ehpad : Sigle d’établissement d'hébergement pour personnes âgées dépendantes. 

Un somnifère 

La grève de la faim 

https://www.youtube.com/watch?v=5Lo7ocWyY6E 

Faire une gaffe (fam.) 

Commettre une maladresse 

Effaroucher : Synonyme : affoler, effrayer, inquiéter, intimider, troubler. Contraire : 

rassurer, tranquilliser. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5Lo7ocWyY6E

