
Los alimentos  
 

 

 
los alimentos básicos 
la pasta 
el arroz 
la patatas / las papas 
los huevos 
el pan 
el pan de molde / el pan de sándwich (bocadillo) 

la ensalada 
las verduras 
la lechuga 
el tomate 
el pimiento / el pimentón 
la cebolla 
la zanahoria 
el pepino 

 
la carne 
el pollo 
el pavo 
la ternera 
el cordero 
el cerdo 
el jamón serrano 
el chorizo 
las salchichas 
la carne de… 

 
el pescado 
la merluza 
el salmón 
el bacalao 
la sardina 
la sardina en lata 
el atún 
el atún en lata 
los mariscos 
el cangrejo 

 
el postre 
la fruta 
la naranja 
la manzana 
el plátano / la banana 
la pera 
el limón 
el melocotón / el durazno 
las cerezas 
la fresa 
la piña 
la sandía / la patilla 
el melón 
las uvas 

 
los lácteos 
la leche  
el  queso 
el yogur 
la mantequilla 
las tostadas 
la mermelada 
los dulces 
el chocolate 
el pastel 
la tarta / la torta 
el helado 
la galleta 
los caramelos 

 
los condimentos 
el azúcar   
la sal 
el aceite 
el vinagre 
la pimienta 
el ajo 
el perejil 

 
las comidas:  
 
el desayuno 
el almuerzo 
la cena 
la merienda 

 

 



 

Las bebidas  

 
bebidas calientes 
 
el café 
una taza 
tipos de café:  un café, un café con leche,  
                           un  cortado 
el té 
la infusión 
la manzanilla 
la tila 
el poleo 
el chocolate a la taza 
 

 
bebidas con alcohol 
 
el vino 
una copa 
el vino tinto 
el vino rosado 
el vino blanco 
 
la cerveza 
una caña / un vaso 
una jarra 
 

 
bebidas frías sin alcohol 
el agua 
agua del grifo 
agua mineral 
agua con gas 
agua sin gas 
el  zumo / el jugo 
el  refresco 
un vaso 
una lata 
una botella 

el ron 
la ginebra 
el whisky 
 
el hielo 
 
el champán 
el cava  
 
el cóctel 

 

Ejercicio en pareja. Pregunta y responde. 

1. ¿A qué hora desayunas? 

Yo desayuno a las… / a eso de las… 

 

2. ¿Qué desayunas normalmente? 

Normalmente desayuno… 

 

3. ¿Qué almuerzas? 

Almuerzo…..       

 

4. ¿A qué hora cenas? 

A las…/ A eso de las…  

 

5. ¿Qué te gusta cenar? 

Me gusta cenar… 


