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KAPITEL 1 CHAPTER 1
rivstart (-en, -er, -erna) flying start
kapitel (kapitlet, –, kapitlen) chapter
sida (-n, -or, -orna) page

sidan 8
fritid (-en) leisure time
associera med (-r, -de, -t) associate with
flyga drake (-er, flög, flugit) fly a kite
spela datorspel (-r, -de, -t) play computer games
gejma (-r, -de, -t) play video games (informal)
bygga koja (-er, -de, -t) build a hut
bada (-r, -de, -t) swim, bathe
hoppa hopprep (-r, -de, -t) skip rope
spela brädspel (-r, -de, -t) play board games
rita (-r, -de, -t) draw
måla (-r, -de, -t) paint
hoppa hage (-r, -de, -t) play hopscotch
leka med dockor (-er, -te, -t) play with dolls

sidan 9
bruka (-r, -de, -t) be in the habit of / used to
morfar (-n, morfäder, morfäderna) maternal grandfather
helg (-en, -er, -erna) weekend
skog (-en, -ar, -arna) forest
leka (-er, -te, -t) play
ro ut (-r, -dde, -tt) row out
sjö (-n, -ar, -arna) lake
åka skridskor (-er, -te, -t) go ice skating
spela hockey (-r, -de, -t) play hockey
kompis (-en, -ar, -arna) friend
spela poker (-r, -de, -t) play poker
baskettränare (-n, -, -arna) basketball coach
jätterolig (-t, -a) really fun
få betalt get paid
kiosk (-en, -er, -erna) kiosk
bulle (-n, -ar, -arna) bun

sidan 10
idrottsförening (-en, -ar, -arna) sports club
ideell (-t, -a) non-profit
tränare (-n, -, -arna) coach, trainer
hjälpa till (-er, -te, -t) help out
medlem (-men, -mar, -marna) member
undersökning (-en, -ar, -arna) survey, study
livsstil (-en, -ar, -arna) lifestyle
fritidsvana (-n, -or, -orna) leisure habits
aktivitet (-en, -er, -erna) activity
minst at least
gång (-en, -er, -erna) time, occasion
månad (-en, -er, -erna) month

läsa en bok (-er, -te, -t) read a book
skriva dagbok (-er, skrev, skrivit) write a diary
poesi (-n) poetry
spela ett musikinstrument (-r, -de, -t) play a musical 

instrument
dansa (-r, -de, -t) dance
spela dator- eller tevespel (-r, -de, -t) play computer or 

video games
sjunga i kör (-er, sjöng, sjungit) sing in a choir
spela teater (-r, -de, -t) act in a play
delta i lajv (-r, deltog, deltagit) participate in LARP
syssla med handarbete (-r, -de, -t) do handicrafts

sidan 11
gissa (-r, -de, -t) guess
kontrollera (-r, -de, -t) check
facit (-et, -, -en) answer key
flytta (-r, -de, -t) move
handarbete (-t, -n, -na) handicrafts
hushållsarbete (-t, -n, -na) housework
hälsosam (-t, -ma) healthy
inredning (-en, -ar, -arna) interior design
jordbruk (-et, -, -en) agriculture, farming
lata sig (-r, -de, -t) laze around
lämna (-r, -de, -t) leave
okänd (-t, -a) unknown
olämplig (-t, -a) inappropriate
ordna (-r, -de, -t) organize, arrange
orka med (-r, -de, -t) cope with, manage
orolig (-t, -a) worried
passande suitable, appropriate
samhällsklass (-en, -er, -erna) social class
skapa (-r, -de, -t) create
slippa (-er, slapp, sluppit) avoid, be spared
tält (-et, -, -en) tent
utställning (-en, -ar, -arna) exhibition
vila (-r, -de, -t) rest
växa fram (-er, -te, -t) emerge, develop
årstid (-en, -er, -erna) season
påstående (-t, -n, -na) statement
i början av 1900-talet at the beginning of the 1900s
stat (-en, -er, -erna) state
påverka (-r, -de, -t) influence, affect
makthavare (-n, -, -arna) authority, decision-maker
sommarläger (-lägret, -, -lägren) summer camp
minoritet (-en, -er, -erna) minority
bra balans good balance

sidan 12
ett fenomen (-et, -, -en) phenomenon
knappt barely, hardly
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arbetsrytm (-en, -er, -erna) work rhythm
sällan seldom
ledig (-t, -a) off work, free
industriell (-t, -a) industrial
arbetarklass (-en) working class
dygn (-et, -, -en) 24-hour period
riksdag (-en, -ar, -arna) parliament
ha rätt till have the right to
moral (-en) morals
konsumera (-r, -de, -t) consume
skräpkultur (-en) trash culture, low culture
nationell (-t, -a) national
utställning (-en, -ar, -arna) exhibition

sidan 13
utställningskatalog (-en, -er, -erna) exhibition catalogue
lycklig (-t, -a) happy
harmonisk (-t, -a) harmonious
rest (-en, -er, -erna) the rest, remainder
informera (-r, -de, -t) inform
friluftsliv (-et) outdoor life
leva enkelt (-er, -de, -t) live simply
stuga (-n, -or, -orna) cottage
fysisk (-t, -a) physical
gymnastik (-en) gymnastics
hemmafru (-n, -ar, -arna) housewife
husmorssemester (-n, -ar, -arna) housewife vacation
åka iväg (-er, -te, -t) go away
ett par dagar a couple of days
koppla av (-r, -de, -t) relax
intresserad av interested in
vara ute i naturen be out in nature
läsning (-en) reading
trädgårdsarbete (-t) gardening
stressad (-t, -e) stressed
kombinera (-r, -de, -t) combine
familjeliv (-et) family life
majoritet (-en, -er, -erna) majority
balans (-en, -er, -erna) balance
arbetstidslag (-en, -ar, -arna) working hours law
maximalt maximum
införa (-r, -de, -t) introduce
semesterlag (-en, -ar, -arna) vacation law
besluta (-r, -de, -t) decide
riksdag (-en, -ar, -arna) parliament
öka (-r, -de, -t) increase

sidan 14
singular obestämd indefinite singular
singular bestämd definite singular
plural obestämd indefinite plural
plural bestämd definite plural
beskriva (-er, beskrev, beskrivit) describe
människa (-n, -or, -orna) person, human
pratsam (-t, -ma) talkative
tystlåten (-t, tystlåtna) quiet, reserved
fysisk (-t, -a) physical
motsats (-en, -er, -erna) opposite
hurtbulle (-n, -ar, -arna) fitness enthusiast, active person

soffpotatis (-en, -ar, -arna) couch potato
röra på sig (-r, -de, -t) move around, be physically active
lugn (-t, -a) calm
skön (-t, -a) comfortable, pleasant
motion (-en) exercise
ingenting nothing
ringa in (-r, -de, -t) circle (an option)
svarsalternativ (-et, -, -en) answer option
räkna ihop (-r, -de, -t) add up, total
poäng (-en, -, -en) score

sidan 15
idrott (-en) sports, physical activity
sportbar (-en, -er, -erna) sports bar
jobbig (-t, -a) tough, annoying
träna (-r, -de, -t) exercise, work out
fantastisk (-t, -a) fantastic
chips (plural) crisps, chips
läsk (-en) soda, soft drink
träning (-en, -ar, -arna) training, workout
träningskläder (-na) workout clothes, training clothes
springa (-er, sprang, sprungit) run
cykla (-r, -de, -t) bike, cycle
mil (-en, -, -en) 10 kilometers
gång (-en, -er, -erna) occasion, time
minst at least
herregud oh my God
strand (-en, stränder, stränderna) beach
slappa (-r, -de, -t) relax, chill
paraplydrink (-en, -ar, -arna) umbrella drink, tropical 

cocktail
storstad (-en, -städer, -städerna) big city
kulturattraktion (-en, -er, -erna) cultural attraction
träningsresa (-n, -or, -orna) fitness trip
vandra (-r, -de, -t) hike, trek
fjäll (-et, -, -en) mountain (in northern Scandinavia)
packning (-en, -ar, -arna) luggage, backpack load
träningspass (-et, -, -en) workout session
gym (-met, -, -men) gym
svettas (-as, -ades, -ats) sweat
ganska fairly, quite
extremt extremely
uppehåll (-et, -, -en) break, pause
långsamt slowly
bygga upp build up
kondition (-en) physical fitness, stamina
burpee (-n, -s, -s) burpee
tävling (-en, -ar, -arna) competition
lopp (-et, -, -en) race, run
långpromenad (-en, -er, -erna) long walk
triathlon (-en, -er, -erna) triathlon
koppla av relax
speciell (-t, -a) special
nyttig (-t, -a) healthy, nutritious
matlåda (-n, -or, -orna) lunch box, meal prep container
avkoppling (-en) relaxation
träningsvideo (-n, -r, -rna) workout video
nät (-et, -, -en) the internet
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sidan 16
resultat (-et, -, -en) result
stämma (-er, stämde, stämt) be accurate, be true
adjektiv (-et, -, -en) adjective
form (-en, -er, -erna) form
verka (-r, -de, -t) seem, appear
substantiv (-et, -, -en) noun
ett-ord neuter noun
plural plural
verb (-et, -, -en) verb
känna sig (-er, kände, känt) feel
se ... ut (-r, såg, sett) look, appear (visually)

sidan 17
adverb (-et, -, -en) adverb
otroligt incredibly
extremt extremely
understruken (-et, -na) underlined
sova djupt (-er, sov, sovit) sleep deeply
väldigt very
bli pigg (-r, blev, blivit) become alert
sjunga (-er, sjöng, sjungit) sing
snabbt quickly
härligt wonderfully, pleasantly
falskt falsely, off-key (singing)
intensivt intensely
ordentligt properly
slarvigt carelessly, sloppily

sidan 18
röra på sig (-r, -de, -t) move, be physically active
pigg (-t, -a) alert, energetic
inte alls not at all
argument (-et, -, -en) argument, reason
få ont i knäna (-r, fick, fått) get knee pain
trivas (-s, trivdes, trivts) feel comfortable, enjoy (a place/

situation)
vältränad (-t, -e) fit, in good shape
svettig (-t, -a) sweaty
ha inte råd can’t afford
tappa motivationen (-r, -de, -t) lose motivation
direkt immediately
argumentera emot (-r, -de, -t) argue against
ge råd (-r, gav, gett) give advice
bygga upp (-er, byggde, byggt) build up
muskel (-n, muskler, musklerna) muscles
tidspreposition (-en, -er, -erna) time preposition
en gång om dagen once a day
en gång i veckan once a week
i 40 minuter for 40 minutes
på 30 minuter in 30 minutes (how fast)
för en vecka sedan a week ago
om en månad in a month (from now)
hur ofta? how often?
hur länge? how long?
hur snabbt? how fast?
när (dåtid)? when (past)?
när (framtid)? when (future)?

sidan 19
simhall (-en, -ar, -arna) swimming pool
en kvart a quarter (15 minutes)
maraton (-et, -, -en) marathon
resultat (-et, -, -en) result
gå ut med hunden (-r, gick, gått) walk the dog
motionsform (-en, -er, -erna) form of exercise
köra biceps/mage work biceps/abs
match (-en, -er, -erna) match, game
tävla (-r, -de, -t) compete
hård serve (-n, -ar, -arna) powerful serve
snabb (-t, -a) fast, quick
hål (-et, -, -en) hole (on a golf course)
släppa igenom (-er, -te, -t) let pass
regler (-n, -, -na) rules
träning (-en, -ar, -arna) practice, training session
sväng (-en, -ar, -arna) turn (e.g., in skiing)
lift (-en, -ar, -arna) ski lift
nästa helg next weekend
runda (-n, -or, -orna) round (e.g., of running or golf)
tempo (-t, -n, -na) pace
per kilometer per kilometre
intervall (-en, -er, -erna) interval

sidan 20
bordtennis (-en) / pingis table tennis
e-sport (-en) e-sport
friidrott (-en) athletics
kampsport (-en, -er, -erna) martial arts
klättring (-en) climbing
längdskidåkning (-en) cross-country skiing
löpning (-en) running
orientering (-en) orienteering
ridning (-en) horseback riding
simning (-en) swimming
skridskoåkning (-en) ice skating
styrketräning (-en) strength training
utförsåkning (-en) / slalom (-en) downhill skiing / slalom
pröva (-r, -de, -t) try, test
känna till (-er, kände, känt) be familiar with, know of
utrustning (-en) equipment
egenskap (-en, -er, -erna) quality, characteristic
respektive respectively
badkläder (plural) swimwear
badbyxor (plural) swimming trunks
baddräkt (-en, -er, -erna) swimsuit
bikini (-n, -er, -erna) bikini
boll (-en, -ar, -arna) ball
dator (-n, -er, -erna) computer
hantel (-n, hantlar, hantlarna) dumbbell
hjälm (-en, -ar, -arna) helmet
karta (-n, -or, -orna) map
klubba (-n, -or, -orna) stick (e.g. hockey stick)
kompass (-en, -er, -erna) compass
löparskor (plural) running shoes
mål (-et, -, -en) goal
nät (-et, -, -en) net
pjäxa (-n, -or, -orna) ski boot
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puck (-en, -ar, -arna) puck
racket (-en, -ar, -arna) racket
sadel (-n, sadlar, sadlarna) saddle
skidor (plural) skis
skivstång (-en, -stänger, -stängerna) barbell
skridsko (-n, -r, -rna) ice skate
skydd (-et, -, -en) protector, protective gear
stav (-en, -ar, -arna) pole
träningsskor (plural) training shoes
yogamatta (-n, -or, -orna) yoga mat
envis (-t, -a) stubborn, persistent
fantasifull (-t, -a) imaginative
intelligent (-t, -a) intelligent
modig (-t, -a) brave
snabb (-t, -a) fast
stark (-t, -a) strong
taktisk (-t, -a) tactical
uthållig (-t, -a) enduring, resilient
fras (-en, -er, -erna) phrase
ha bra bollkänsla have good ball control
ha bra kondition have good stamina
ha tålamod have patience

sidan 21
ordbetoning (-en, -ar, -arna) word stress
vokal (-en, -er, -erna) vowel
konsonant (-en, -er, -erna) consonant
betonad (-t, -e) stressed (syllable)
stavelse (-n, -r, -rna) syllable
uttala (-r, -de, -t) pronounce
löpning (-en) running
aktivitet (-en, -er, -erna) activity
kilometer (-n, -, -na) kilometre
vaknar (-r, -de, -t) wake up
slappa (-r, -de, -t) relax, chill
övning (-en, -ar, -arna) exercise, practice
argument (-et, -, -en) argument, reason
ordentligt properly, thoroughly
klubb (-en, -ar, -arna) club
organisation (-en, -er, -erna) organisation
liknande similar
medlem (-men, -mar, -marna) member
utbilda (-r, -de, -t) educate, train
gyminstruktör (-en, -er, -erna) gym instructor
idrottsförening (-en, -ar, -arna) sports association, sports 

club
typ (-en, -er, -erna) type, kind
utbildning (-en, -ar, -arna) education, training
schack (-et) chess
schackklubb (-en, -ar, -arna) chess club
tävla (-r, -de, -t) compete
tränare (-n, -, tränarna) coach, trainer
hjälpa till help out
sköta (-er, -tte, -tt) manage, take care of
kafé (-et, -er, -erna) café
berätta (-r, -de, -t) tell, inform
intresserad (-t, -e) interested
skulle vilja would like to

be (-r, bad, bett) ask (for)
information (-en) information
på förhand in advance
vänlig (-t, -a) kind, friendly
hälsning (-en, -ar, -arna) greeting

KAPITEL 2
vän (-nen, -ner, -nerna) friend
citat (-et, -, -en) quote
vänskap (-en) friendship
eget ord (eget, egna) own word
ensam (-t, -ma) alone
dålig (-t, -a) bad
sällskap (-et, -, -en) company, companionship
räkna (-r, -de, -t) count
göra ingenting do nothing
förlåta (-er, förlät, förlåtit) forgive
fiende (-n, -er, -erna) enemy
god vän close friend
ingen (-t, -a) no one
känna (-er, kände, känt) know, be familiar with
så väl so well
bekväm (-t, -a) comfortable

sidan 23
lära känna get to know
senast most recently, last
kollega (-n, -or, -orna) colleague
egenskap (-en, -er, -erna) quality, characteristic
viktig (-t, -a) important
markera (-r, -de, -t) mark
generös (-t, -a) generous
hjälpsam (-t, -ma) helpful
händig (-t, -a) handy, practical
intelligent (-t, -a) / smart intelligent, smart
lojal (-t, -a) loyal
modeintresserad (-t, -e) interested in fashion
musikalisk (-t, -a) musical
omtänksam (-t, -ma) considerate
pratsam (-t, -ma) talkative
pålitlig (-t, -a) reliable
religiös (-t, -a) religious
rik (-t, -a) rich
rolig (-t, -a) fun, funny
snygg (-t, -a) good-looking
spontan (-t, -a) spontaneous
sportig (-t, -a) sporty
utåtriktad (-t, -e) / social outgoing, sociable
ärlig (-t, -a) honest
äventyrlig (-t, -a) adventurous
antirasist (-en, -er, -erna) anti-racist
djurvän (-nen, -ner, -nerna) animal lover
feminist (-en, -er, -erna) feminist
livsnjutare (-n, -, livsnjutarna) bon vivant, someone who 

enjoys life
nykterist (-en, -er, -erna) teetotaller
ickerökare (-n, - ickerökarna) non-smoker
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träningsmänniska (-n, -or, -orna) person who enjoys 
training

vegetarian (-en, -er, -erna) vegetarian
likhet (-en, -er, -erna) similarity
skillnad (-en, -er, -erna) difference
krav (-et, -, -en) requirement
det spelar inte så stor roll it doesn’t matter much
hålla med (-er, höll, hållit) agree
det tycker jag också I think so too
det tycker inte jag heller I don’t think so either
det beror på it depends
det håller jag inte riktigt med om I don’t quite agree with 

that
tycker du? you think so?

sidan 24
vänskap (-en) friendship
anteckna (-r, -de, -t) take notes
diskutera (-r, -de, -t) discuss
jämföra (-r, -de, -t) compare
umgås (umgås, umgicks, umgåtts) spend time with, 

socialize
kollega (-n, -or, -orna) colleague
ganska fairly, quite
bruka (-r, -de, -t) usually do
ta en öl have a beer
fika (-r, -de, -t) have coffee 
kolonilott (-en, -er, -erna) allotment garden, garden plot
helg (-en, -er, -erna) weekend
mysig (-t, -a) cozy, nice
direkt straight away
arbetsdag (-en, -ar, -arna) workday
äta (-er, åt, ätit) eat
framför in front of
i stället för instead of
tillsammans together
lunchrum (-met, -, -men) lunchroom, staff dining room
trist (-, -a) boring, dull

sidan 25
återträff (-en, -ar, -arna) reunion
klass (-en, -er, -erna) class
högstadium (-et, -, -en) lower secondary school (grades 

7–9)
både och both yes and no, mixed feelings
byta nummer exchange numbers
någon gång sometime
bästis (-en, -ar, -arna) best friend (informal)
förr in the past
ha något gemensamt have something in common
gymnasium (-et, -, -en) upper secondary school
glida ifrån (-er, gled, glidit) drift apart
gälla (-er, -de, -t) apply to, be the case
på sistone lately, recently
tröttna (-r, -de, -t) get tired (of something)
attityd (-en, -er, -erna) attitude
snacka skit talk badly about others, gossip
lita på (-r, -de, -t) trust
orka (-r, -de, -t) have the energy, feel up to

få se we’ll see
AW (-n) after work 
känna sig utanför feel left out
barnfri (-tt, -a) child-free
singel (-n, singlar, singlarna) single
samtalsämne (-t, -n, -na) topic of conversation
friluftsliv (-et) outdoor life, nature activities
fiske (-t) fishing
idé (-n, -er, -erna) idea
testa (-r, -de, -t) try, test
ljud (-et, -, -en) sound
uttala (-r, -de, -t) pronounce
replik (-en, -er, -erna) line (in dialogue)
älska (-r, -de, -t) love

sidan 26
forum (-et, -, -en) forum
råd (-et, -, -en) advice
inlägg (-et, -, -en) post, entry (e.g. in a forum)
förskola (-n, -or, -orna) preschool
gifta sig (-er, -te, -t) get married
skilja sig (-er, -de, -t) get divorced
som en annan person like a different person
ta hand om take care of
tvätta sig (-r, -de, -t) wash oneself
kamma sig (-r, -de, -t) comb one’s hair
bry sig (-r, -dde, -tt) care, be concerned
utseende (-t) appearance
sliten (-t, slitna) damaged
klippa sig (-er, -te, -t) cut one’s hair
orolig (-t, -a) worried
vänta och se wait and see
ställa upp (-er, -de, -t) be there, support
ekonomi (-n) finances, economy
låna ut (-r, -de, -t) lend
sällan seldom, rarely
småsummor (plural) small amounts (of money)
låta det vara (-er, lät, låtit) leave it be, let it go
fundera (-r, -de, -t) think, consider
till slut in the end
bestämma sig (-er, bestämde, bestämt) decide
lova (-r, -de, -t) promise
ångra sig (-r, -de, -t) regret
dum (-t, -ma) stupid, foolish
kär (-t, -a) in love
partner (-n, -, -na) partner
chatta (-r, -de, -t) chat
bara vi två just the two of us
härlig (-t, -a) wonderful, lovely
sämst the worst
mot towards, against
ha svårt att somna have trouble falling asleep
försova sig (-er, försov, försovit) oversleep
koncentrera sig (-r, -de, -t) concentrate

sidan 27
kommentar (-en, -er, -erna) comment
älska (-r, -de, -t) love
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förlora (-r, -de, -t) lose
partner (-n, -, -na) partner
utseende (-t) appearance
jätteledsen (-t, ledsna) very sad
må bra feel well
prata om talk about
slappna av (-r, -de, -t) relax
snål (-t, -a) stingy
låna (-r, -de, -t) borrow, lend
verka (-r, -de, -t) seem
ärlig (-t, -a) honest
skärpa sig (-er, -te, -t) shape up, pull oneself together
skaffa sig (-r, -de, -t) get, acquire (for oneself)
jobb (-et, -, -en) job
viktig (-t, -a) important
sanning (-en, -ar, -arna) truth
diskutera (-r, -de, -t) discuss
förbereda (-er, -de, -tt) prepare
skyldig (-t, -a) in debt, owing (money)
plan (-en, -er, -erna) plan
betala tillbaka pay back
föreslå (-r, föreslog, föreslagit) suggest
anmäla sig (-er, -de, -t) register, sign up
kurs (-en, -er, -erna) course, class
privatekonomi (-n) personal finance
akta sig (-r, -de, -t) watch out, be careful
gå illa go badly, end badly
otrogen (-t, -a) unfaithful, cheating
viktigare än more important than
diskutera (-r, -de, -t) discuss
idé (-n, -er, -erna) idea
fräck (-t, -a) rude, bold
oschyst (-, -a) unfair
taskig (-t, -a) mean, unkind
i stället instead
skulle det inte vara bättre att... wouldn’t it be better to...

sidan 28
reflexiv (-t, -a) reflexive
koncentrera sig (-r, -de, -t) concentrate (oneself)
låna ut (-r, -de, -t) lend
få tillbaka (-r, fick, fått) get back
ångra sig (-r, -de, -t) regret
tvätta sig (-r, -de, -t) wash oneself
kamma sig (-r, -de, -t) comb one’s hair
pronomen (-et, -er, -erna) pronoun
objektspronomen (-et, -er, -erna) object pronoun
stryka under (-er, strök, strukit) underline
betyda (-er, -dde, -tt) mean
känna sig (-er, kände, känt) feel
pigg (-t, -a) alert, energetic
anmäla sig (-er, -de, -t) sign up, register
svampkurs (-en, -er, -erna) mushroom course
lära sig (-r, lärde, lärt) learn
sätta sig (-er, satte, satt) sit down
bestämma sig (-er, bestämde, bestämt) decide
fönster (-ret, -er, -erna) window
trist (-, -a) boring, sad
tänk va! imagine that!, can you believe it!

sidan 29
höra ihop (-r, -de, -t) belong together, be connected
sortera (-r, -de, -t) sort
motivera (-r, -de, -t) justify, give reasons
alternativ (-et, -er, -erna) alternative, option
akta sig (-r, -de, -t) be careful, watch out
anmäla sig (-er, -de, -t) sign up, register
bry sig (-r, brydde, brytt) care (about)
förbereda sig (-er, -de, -tt) prepare oneself
göra bort sig (-gör, gjorde, gjort) embarrass oneself
höra av sig (-r, hörde, hört) get in touch, contact
klippa sig (-er, -te, -t) cut one’s hair
klä på sig (-r, -dde, -tt) get dressed
klä av sig (-r, -dde, -tt) undress
krya på sig (-r, -de, -t) get well, recover
känna sig (-er, kände, känt) feel
lata sig (-r, -de, -t) be lazy, laze about
lugna sig (-r, -de, -t) calm down
lägga sig (-er, la/lade, lagt) lie down, go to bed
raka sig (-r, -de, -t) shave oneself
skynda sig (-r, -de, -t) hurry
skärpa sig (-er, -te, -t) shape up, pull oneself together
sminka sig (-r, -de, -t) put on makeup
spegla sig (-r, -de, -t) look at oneself in the mirror
sätta sig (-er, satte, satt) sit down
ta på sig (-r, tog, tagit) put on (clothes)
ta av sig (-r, tog, tagit) take off (clothes)
torka sig (-r, -de, -t) dry oneself
tvätta sig (-r, -de, -t) wash oneself
ångra sig (-r, -de, -t) regret
noggrant carefully, thoroughly
bröllop (-et, -, -en) wedding

sidan 30
konst (-en) art
vänskap (-en) friendship
runt around
årtal (-et, -, -en) year, calendar year
var sin each their own
stödord (-et, -, -en) keyword, supporting word
återberätta (-r, -de, -t) retell, recount
gå igenom (-r, gick, gått) go through
förklara (-r, -de, -t) explain
säga till speak up, let someone know
kontrollera (-r, -de, -t) check, verify
ställa fråga ask a question
hänga med (-er, -de, -t) follow along
konsttokig (-t, -a) crazy about art
kärlekspar (-et, -, -en) romantic couple
maskerad (-en, -er, -erna) costume party
lyxig (-t, -a) luxurious
villa (-n, -or, -orna) villa, detached house
skådespelare (-n, -, -arna) actor
författare (-n, -, -arna) author
filosof (-en, -er, -erna) philosopher
konstnär (-en, -er, -erna) artist
beundra (-r, -de, -t) admire
tjäna pengar (-r, -de, -t) earn money
finansvärld (-en) financial world
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rik (-t, -a) rich
privatlärare (-n, -, -arna) private tutor
vänta barn be expecting a child
gifta om sig (-er, -te, -t) remarry
skandal (-en, -er, -erna) scandal
skilsmässa (-n, -or, -orna) divorce
skamlig (-t, -a) shameful
väcka intresse (-er, -te, -t) awaken interest
modern (-t, -a) modern
konstnärsvärld (-en, -ar, -arna) art world
introducera (-r, -de, -t) introduce
drömsk (-t, -a) dreamlike
motiv (-et, -, -en) subject, motif
akvarell (-en, -er, -erna) watercolour
familj (-en, -er, -erna) family
detaljerad (-t, -e) detailed
vild (-t, -a) wild
djur (-et, -, -en) animal
konstsamling (-en, -ar, -arna) art collection
lägenhet (-en, -er, -erna) apartment
kontakta (-r, -de, -t) contact
arkitekt (-en, -er, -erna) architect

sidan 31
bygga (-er, -de, -t) build
fungera (-r, -de, -t) function, work
hem (-met, -, -men) home
galleri (-et, -er, -erna) gallery
middag (-en, -ar, -arna) dinner
fest (-en, -er, -erna) party
spelkväll (-en, -ar, -arna) game night
spela kort play cards
vykort (-et, -, -en) postcard
glida ifrån (-er, gled, glidit) drift apart
flytta (-r, -de, -t) move
överdos (-en, -er, -erna) overdose
morfin (-et) morphine
börskrasch (-en, -er, -erna) stock market crash
tvungen (att vara tvungen att...) forced to, have to
sälja (-er, sålde, sålt) sell
stat (-en, -er, -erna) state
museum (-et, museer, museerna) museum
hyreslägenhet (-en, -er, -erna) rented apartment
monument (-et, -, -en) monument
sekelskifte (-t, -n, -na) turn of the century
verk (-et, -, -en) work (of art, literature, etc.)
norsk (-t, -a) Norwegian
konstnär (-en, -er, -erna) artist
utsikt (-en, -er, -erna) view
gryning (-en, -ar, -arna) dawn
skymning (-en, -ar, -arna) dusk
gata (-n, -or, -orna) street
gatlykta (-n, -or, -orna) street lamp
dominera (-r, -de, -t) dominate
abstrakt (-, -a) abstract
utställning (-en, -ar, -arna) exhibition
hänga (-er, -de, -t) hang
himmel (-en, -ar, -arna) sky

hav (-et, -, -en) sea
finansman (-nen, -män, -männen) financier
konstsamlare (-n, -, konstsamlarna) art collector
besöka (-er, -te, -t) visit
ateljé (-n, -er, -erna) studio (artist’s)
pojkvän (-nen, -ner, -nerna) boyfriend
självklar (-t, -a) obvious, given
utomlands abroad
gråta (-er, grät, gråtit) cry
vacker (-t, vackra) beautiful

sidan 32
konstnär (-en, -er, -erna) artist
kulturintresserad (-t, -e) interested in culture
studera (-r, -de, -t) study
Konstakademien the Royal Academy of Fine Arts
examen (-en, -er, -erna) degree
undervisning (-en, -ar, -arna) teaching, instruction
traditionell (-t, -a) traditional
måla (-r, -de, -t) paint
realistisk (-t, -a) realistic
religiös (-t, -a) religious
mytologisk (-t, -a) mythological
historisk (-t, -a) historical
motiv (-et, -er, -erna) subject, motif
gå med i join
opponent (-en, -er, -erna) opponent, dissenter
försöka (-er, -te, -t) try, attempt
förändra (-r, -de, -t) change
konstutbildning (-en, -ar, -arna) art education
starta (-r, -de, -t) start, found
fackförbund (-et, -, -en) union
karriär (-en, -er, -erna) career
trög (-t, -a) slow, sluggish
etablerad (-t, -e) established
prins (-en, -ar, -arna) prince
kung (-en, -ar, -arna) king
köpa (-er, -te, -t) buy
drömma om (-er, drömde, drömt) dream of
ha råd afford
betala (-r, -de, -t) pay
modell (-en, -er, -erna) model
gymnast (-en, -er, -erna) gymnast
akrobat (-en, -er, -erna) acrobat
stå modell (-r, stod, stått) pose as a model
naken (-t, nakna) naked
stil (-en, -ar, -arna) style
chock (-en, -er, -erna) shock
konstpublik (-en, -er, -erna) art audience
tolka (-r, -de, -t) interpret
komma ut (-er, kom, kommit) come out (as LGBTQ+)
homosexuell (-t, -a) homosexual
olaglig (-t, -a) illegal
fängelse (-t, -r, -rna) prison
risk (-en, -er, -erna) risk
bränna (-er, brände, bränt) burn
skiss (-en, -er, -erna) sketch
nakenmålning (-en, -ar, -arna) nude painting
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konsthistoria (-n) art history
blåmåleri (-et) blue painting/style
börja upptäcka (-er, -te, -t) start to discover
ställa ut (-er, -de, -t) exhibit, display
HBTQI-person (-en, -er, -erna) LGBTQI person
rättighet (-en, -er, -erna) right
förbud (-et, -, -en) ban, prohibition
diskriminera (-r, -de, -t) discriminate
sexuell läggning (-en, -ar, -arna) sexual orientation
adoptivförälder (-n, -föräldrar, -föräldrarna) adoptive parent
tala med andar communicate with spirits
få (+ verb) be allowed to
hyra (-r, -de, -t) rent
Kungsträdgården Kungsträdgården (central park in 

Stockholm)
landskap (-et, -, -en) landscape
porträtt (-et, -, -en) portrait
illustrera (-r, -de, -t) illustrate
lärobok (-en, -böcker, -böckerna) textbook
hästkirurgi (-n) horse surgery
framgångsrik (-t, -a) successful
delta (-r, deltog, deltagit) participate
annan sorts a different kind of

sidan 33
intresse (-t, -n, -na) interest
spiritism (-en) spiritism
populär (-t, -a) popular
spiritist (-en, -er, -erna) spiritualist
seans (-en, -er, -erna) séance
ta kontakt med make contact with
död (-t, -a) dead
ande (-n, -ar, -arna) spirit
medlem (-men, -mar, -marna) member
grupp (-en, -er, -erna) group
träffas (-, träffades, träffats) meet (each other)
uppdrag (-et, -, -en) assignment, mission
tempel (-let, -, -len) temple
över more than, over
enligt according to
automatiskt automatically
verktyg (-et, -, -en) tool
geometrisk (-t, -a) geometric
form (-en, -er, -erna) shape, form
cirkel (-n, cirklar, cirklarna) circle
spiral (-en, -er, -erna) spiral
triangel (-n, trianglar, trianglarna) triangle
stark (-t, -a) strong
bokstav (-en, bokstäver, bokstäverna) letter (of the 

alphabet)
konstnärskollega (-n, -or, -orna) fellow artist
nära vän close friend
konflikt (-en, -er, -erna) conflict
gå vidare move forward
ta paus (-r, -de, -t) take a break
ta upp (-r, tog, tagit) resume, take up again
färdig (-t, -a) finished
serie (-n, -r, -rna) series

tema (-t, -n, -na) theme
meter (-n, -, -na) meter
plan (-en, -er, -erna) plan
skiss (-en, -er, -erna) sketch
spiralformad (-t, -e) spiral-shaped
byggnad (-en, -er, -erna) building
ö (-n, -ar, -arna) island
observatorium (-et, -er, -erna) observatory
bli av actually happen, come to be
andlig (-t, -a) spiritual
utställning (-en, -ar, -arna) exhibition
succé (-n, -er, -erna) success
framtid (-en) future
människa (-n, -or, -orna) human, person
förstå (-r, förstod, förstått) understand
testamentera (-r, -de, -t) bequeath, leave in a will
anteckning (-en, -ar, -arna) note, record
brorson (-en, -er, -erna) nephew (brother’s son)
bestämma (-er, bestämde, bestämt) decide
få (-r, fick, fått) be allowed to / may
förrän until
död (-en) death
mest känd (-t, -a) most famous
visa (-r, -de, -t) show
Guggenheimmuseet the Guggenheim Museum
besöka (-er, -te, -t) visit

sidan 34
ordföljd (-en) word order
huvudsats (-en, -er, -erna) main clause
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
alltid always
på helgen on the weekend
i dag today
eftersom because
inspiration (-en) inspiration
komplett (-, -a) complete
stå ensam (-r, stod, stått) stand alone
påstående (-t, -n, -na) statement
variera (-r, -de, -t) vary
satsadverbial (-et, -, -en) sentence adverbial
fråga (-n, -or, -orna) question
frågeord (-et, -, -en) question word
bisatsinledare (-n, -, bisatsinledarna) subordinator, 

subordinate clause connector
subjunktion (-en, -er, -erna) subjunction, subordinating 

conjunction

sidan 35
stryka under (-er, strök, strukit) underline
ringa in (-r, -de, -t) circle, mark
veta (-er, visste, vetat) know
faktiskt actually
känd (-t, -a) famous
fest (-en, -er, -erna) party
äntligen finally
färdig (-t, -a) finished
sällan seldom
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utställning (-en, -ar, -arna) exhibition
ljudbok (-en, -böcker, -böckerna) audiobook
gilla (-r, -de, -t) like
trött på tired of
snacka skit talk badly about, gossip
trots att even though, despite the fact that
träffas (-, träffades, träffats) meet (each other)
även om even if, although
verkligen really, truly
duktig (-t, -a) skilled, competent
subjunktion (-en, -er, -erna) subjunction, subordinating 

conjunction
göra om (-r, gjorde, gjort) convert, transform
vokal (-en, -er, -erna) vowel
bokstav (-en, bokstäver, bokstäverna) letter
uppfinning (-en, -ar, -arna) invention
sprida sig (-er, spred, spridit) spread
danska (-n) Danish (language)
norska (-n) Norwegian (language)
uttala (-r, -de, -t) pronounce
spegel (spegeln, speglar, speglarna) mirror
läpp (-en, -ar, -arna) lip
rund (-t, -a) round
glad (-t, -a) happy
håna (-r, -de, -t) mock
höna (-n, hönor, hönorna) hen
här here
hår (-et, -, -en) hair
hör (-, hörde, hört) hear
åka (-er, -te, -t) travel, go
öka (-r, -de, -t) increase
lån (-et, -, -en) loan
län (-et, -, -en) county
lön (-en, -er, -erna) salary
å (-n, -ar, -arna) stream, small river
ö (-n, -ar, -arna) island
ål (-en, -ar, -arna) eel
öl (-en, -ar, -arna) beer
äga (-er, -de, -t) own
öga (-t, ögon, ögonen) eye
åra (-n, -or, -orna) oar
öra (-t, öron, öronen) ear

sidan 36
nöjd (-t, -a) satisfied, content
hus (-et, -, -en) house
högst highest
Stockholms län Stockholm County
låna (-r, -de, -t) borrow
tyvärr unfortunately
än yet
renovera (-r, -de, -t) renovate
semester (-n, semestrar, semestrarna) vacation, holiday
älska (-r, -de, -t) love
rökt (-, -a) smoked
utrotningshotad (-t, -e) endangered
sluta äta (-r, -de, -t) stop eating
se (-r, såg, sett) see

porträtt (-et, -, -en) portrait
kulturpersonlighet (-en, -er, -erna) cultural figure
konstnär (-en, -er, -erna) artist
kompositör (-en, -er, -erna) composer
musiker (-n, -, -na) musician
arkitekt (-en, -er, -erna) architect
författare (-n, -, -na) author, writer
variera (-r, -de, -t) vary
ordföljd (-en) word order
födas (-s, föddes, fötts) be born
uppväxt (-en) upbringing
karriär (-en, -er, -erna) career
hända (-er, -de, -t) happen
dö (-r, dog, dött) die
känd (-t, -a) famous
tycka om (-er, -te, -t) have an opinion about, like

KAPITEL 3
pengar (-na) money
associera (-r, -de, -t) associate
jämföra (-r, -de, -t) compare
värld (-en, -ar, -arna) world
låna ut (-r, -de, -t) lend out
riskera (-r, -de, -t) risk
status (-en, -, -en) status
kreativ (-t, -a) creative
intressant (-, -a) interesting
spara (-r, -de, -t) save
göra av med (-r, gjorde, gjort) spend
påstående (-t, -n, -na) statement
motivera (-r, -de, -t) motivate, justify
åsikt (-en, -er, -erna) opinion

sidan 38
konjunktion (-en, -er, -erna) conjunction
antingen ... eller either ... or
både ... och both ... and
varken ... eller neither ... nor
inte ... utan not ... but
betydelse (-n, -r, -rna) meaning
binda ihop (-er, band, bundit) connect, link
ord (-et, -, -en) word
sats (-en, -er, -erna) clause
fras (-en, -er, -erna) phrase
veterinär (-en, -er, -erna) veterinarian
marinbiolog (-en, -er, -erna) marine biologist
fysiker (-n, -, -na) physicist
bestämma sig (-er, bestämde, bestämt) make up one’s 

mind
påsk (-en) Easter
utomlands abroad

sidan 39
citat (-et, -, -en) quote
fattigdom (-en) poverty
äga (-er, -de, -t) own
sakna (-r, -de, -t) miss, lack
lycklig (-t, -a) happy
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lugna (-r, -de, -t) calm
nerv (-en, -er, -erna) nerve
öppna (-r, -de, -t) open
himmel (himlen, himlar, himlarna)) heaven
förlora (-r, -de, -t) lose
tro (-n) faith
limousin (-en, -er, -erna) limousine
gå sönder (-, gick, gått) break
gödsel (-n) manure
sprida (-er, spred, spridit) spread
nöjd (-t, -a) satisfied
rik (-t, -a) rich
havsvatten (-vattnet) seawater
törstig (-t, -a) thirsty
ju ... desto ... the ... the ...

sidan 40
kombinera (-r, -de, -t) combine
längre longer
vänta (-r, -de, -t) wait
äta (-er, åt, ätit) eat
pigg (-t, -a) alert, energetic
sova (-er, sov, sovit) sleep
stark (-t, -a) strong
äldre older
klok (-t, -a) wise
hård (-t, -a) hard
träna (-r, -de, -t) exercise, train
hungrig (-t, -a) hungry
tidigare earlier
vakna (-r, -de, -t) wake up
fantasi (-n, -er, -erna) imagination
ekonomi (-n) economy, finances
tjäna (-r, -de, -t) earn
lån (-et, -, -en) loan
månadspeng (-en, -ar, -arna) monthly allowance
sjuklön (-en, -er, -erna) sick pay
skatt (-en, -er, -erna) tax
arbetslöshet (-en) unemployment
husköp (-et, -, -en) house purchase
lön (-en, -er, -erna) salary

sidan 41
behöva (-er, -de, -t) need
lagom just right
pyttelite tiny amount
räcka (-er, -te, -t) be enough
kompis (-en, -ar, -arna) friend
höja (-er, -de, -t) raise, increase
hjälpa till (-er, -te, -t) help out
jobbig (-t, -a) tough, annoying
tuff (-t, -a) tough
a-kassa (-n) unemployment benefit
procent (-en, -er, -erna) percent
snåla in på (-r, -de, -t) scrimp on
råd (-et, -, -en) means, resources
nuförtiden nowadays
förhandla (-r, -de, -t) negotiate

flytta (-r, -de, -t) move
träffa (-r, -de, -t) meet
VD (-n, -ar, -arna) CEO
förberedd (-tt, -a) prepared
nivå (-n, -er, -erna) level
bransch (-en, -er, -erna) industry
dröm (-men, -mar, -marna) dream
knappt barely
drygt just over
affär (-en, -er, -erna) deal, business
påminna (-er, påminde, påmint) remind
ränta (-n, -or, -orna) interest rate
renovering (-en, -ar, -arna) renovation

sidan 42
drygt just over
förhandla (-r, -de, -t) negotiate
ha råd afford
höja (-er, -de, -t) raise, increase
knappt barely
lagom just right
pyttelite tiny amount
på ett ungefär approximately
räcka (-er, -te, -t) be enough
ränta (-n, -or, -orna) interest rate
snåla in på (-r, -de, -t) scrimp on
tjäna (-r, -de, -t) earn
rik (-t, -a) rich
arbetsam (-t, -ma) hardworking
bra på matte good at math
modig (-t, -a) brave
musikalisk (-t, -a) musical
oärlig (-t, -a) dishonest
smart (-a) smart
snabb (-t, -a) fast
snygg (-t, -a) good-looking
stark (-t, -a) strong
tålmodig (-t, -a) patient

sidan 43
fördel (-en, -ar, -arna) advantage
nackdel (-en, -ar, -arna) disadvantage
svår (-t, -a) difficult
laglig (-t, -a) legal
moralisk (-t, -a) moral
omoralisk (-t, -a) immoral
problem (-et, -, -en) problem
metod (-en, -er, -erna) method
lyckas (-, lyckades, lyckats) succeed
nyckelord (-et, -, -en) keyword
salamikorv (-en, -ar, -arna) salami sausage
aktie (-n, -r, -rna) share, stock
app (-en, -ar, -arna) app
hunddagis (-et, -, -en) dog daycare
bankkonto (-t, -n, -na) bank account
skraplott (-en, -er, -erna) scratch card
pojkvän (-nen, -ner, -nerna) boyfriend
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sidan 44
dröm (-men, -mar, -marna) dream
lycka (-n) happiness
massa (-n) lots, a lot
precis exactly
lyxvilla (-n, -or, -orna) luxury villa
syssla med (-r, -de, -t) engage in, be occupied with
intresse (-t, -n, -na) interest, hobby
meningsfull (-t, -a) meaningful
karriär (-en, -er, -erna) career
mysig (-t, -a) cozy
klimatsmart (-a) climate-smart
miljö (-n, -er, -erna) environment
besöka (-er, -te, -t) visit
kändis (-en, -ar, -arna) celebrity
balans (-en, -er, -erna) balance
sjukdom (-en, -ar, -arna) illness
resa till rymden (-er, -te, -t) travel to space
träffa (-r, -de, -t) meet
underbar (-t, -a) wonderful
vacker (-t, -vackra) beautiful
vinna (-er, vann, vunnit) win

sidan 45
må bättre feel better
välmående (-t) well-being
temanummer (-numret, -, -numren) special issue
livscoach (-en, -er, -erna) life coach
intervju (-n, -er, -erna) interview
konsumtion (-en) consumption
rik (-t, -a) rich
fattig (-t, -a) poor
rikare richer
viktig (-t, -a) important
anteckna (-r, -de, -t) take notes
varannan every other
tips (-et, -, -en) tip, advice

sidan 46
så ... som möjligt as ... as possible
må (-r, -dde, -tt) feel
egentligen actually, really
stämma (-er, -de, -t) be correct, agree
ekonomisk (-t, -a) economic, financial
känna (-er, kände, känt) feel
konsumera (-r, -de, -t) consume
konsumtion (-en) consumption
spendera (-r, -de, -t) spend
person (-en, -er, -erna) person
lugn (-et) calm
ro (-n) peace, quiet
hitta (-r, -de, -t) find
lycka (-n) happiness
bokhandel (-n, bokhandlar, bokhandlarna) bookstore
specialintresse (-t, -n, -na) special interest
uppleva (-er, -de, -t) experience
lyckokick (-en, -ar, -arna) rush of happiness
trumset (-et, -, -en) drum set

upplevelse (-n, -r, -rna) experience
resa (-n, -or, -orna) trip, journey
att se fram emot to look forward to
planera (-r, -de, -t) plan
minne (-t, -n, -na) memory
njuta (-er, njöt, njutit) enjoy
värdefull (-t, -a) valuable
dyr (-t, -a) expensive
designerväska (-n, -or, -orna) designer bag
säker (-t, -säkra) certain, sure
generös (-t, -a) generous
burk (-en, -ar, -arna) jar
hemkokt (-a) homemade
bjuda hem (-er, bjöd, bjudit) invite home
skänka (-er, -te, -t) donate
en stor summa pengar a large sum of money
välgörenhet (-en) charity
forskning (-en, -ar, -arna) research

sidan 47
rik (-t, -a) rich
fattig (-t, -a) poor
bero på (-r, -dde, -tt) depend on
lyckoeffekt (-en, -er, -erna) happiness effect
basbehov (-et, -, -en) basic needs
frysa (-er, frös, frusit) freeze
tak (-et, -, -en) roof
huvud (-et, -en, -ena) head
korruption (-en) corruption
förtryck (-et) oppression
otrygghet (-en) insecurity
självklart of course
social (-t, -a) social
relation (-en, -er, -erna) relationship
kärlek (-en) love
vänskap (-en) friendship
aktiv (-t, -a) active
personlighet (-en, -er, -erna) personality
ljusare brighter
misslyckande (-t, -n, -na) failure
acceptera (-r, -de, -t) accept
förändring (-en, -ar, -arna) change
gilla läget accept the situation
ta hand om (-, tog, tagit) take care of
sköta (-er, -te, -t) look after
relation (-en, -er, -erna) relationship
generös (-t, -a) generous
le (-r, log, lett) smile
vänlig (-t, -a) friendly
njuta (-er, njöt, njutit) enjoy
må bra feel good
soffa (-n, -or, -orna) sofa
massa (-n) lots, a lot
rör på sig (-r, -de, -t) move
motionera (-r, -de, -t) exercise
lyckokick (-en, -ar, -arna) rush of happiness
gymma (-r, -de, -t) go to the gym
springa (-er, sprang, sprungit) run
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långpromenad (-en, -er, -erna) long walk
klaga (-r, -de, -t) complain
negativ (-t, -a) negative

sidan 48
miljövänlig (-t, -a) environmentally friendly
livsstil (-en, -ar, -arna) lifestyle
artikel (-n, -lar, -larna) article
skild (-t, -a) separate, different
värld (-en, -ar, -arna) world
miljömedveten (-t, -a) environmentally aware
leva (-er, -de, -t) live
helt completely, entirely
olika sätt different ways
citat (-et, -, -en) quote
boende (-t, -n, -na) housing
transport (-en, -er, -erna) transport
påverka (-r, -de, -t) affect, influence
klimat (-et, -, -en) climate
möjlig (-t, -a) possible
stan (-en) the city
bäst best
alternativ (-et, -, -en) alternative
klimatsmart (-a) climate-smart
i 40-årsåldern in one’s forties
gemensam (-t, -ma) in common
tanke (-n, tankar, tankarna) thought
val (-et, -, -en) choice
miljövänligt environmentally friendly
mitt i stan in the middle of the city
partner (-n, -, -na) partner
bio (-n, -r, -rna) cinema
konsert (-en, -er, -erna) concert
centralt centrally
hyra (-r, -de, -t) rent
elbil (-en, -ar, -arna) electric car
pengar (-na) money
kosta (-r, -de, -t) cost
på landet in the countryside
älska (-r, -de, -t) love
vacker (-t, -vackra) beautiful
natur (-en) nature
slippa (-er, slapp, sluppit) avoid, escape
stressen the stress
storstaden (-staden, -städer, -städerna) big city
hemifrån from home
pendla (-r, -de, -t) commute
tåg (-et, -, -en) train
ändå still, nevertheless
skjutsa (-r, -de, -t) drive, give a lift
aktivitet (-en, -er, -erna) activity
mataffär (-en, -er, -erna) grocery store
odla (-r, -de, -t) cultivate, grow
potatis (-en, -, -arna) potato
tomat (-en, -er, -erna) tomato
böna (-n, -or, -orna) bean
plocka (-r, -de, -t) pick
hallon (-et, -, -en) raspberry

blåbär (-et, -, -en) blueberry
krusbär (-et, -, -en) gooseberry
sylt (-en, -er, -erna) jam
saft (-en, -er, -erna) fruit cordial
skog (-en, -ar, -arna) forest
svamp (-en, -ar, -arna) mushroom
bruka (-r, -de, -t) usually do
tillsammans together
rensa (-r, -de, -t) clean, prepare
frysa in (-er, frös, frusit) freeze
gran (-en, -ar, -arna) spruce tree
jäga (-r, -de, -t) hunt
älgkött (-et) elk/moose meat
gård (-en, -ar, -arna) farm
föda upp (-er, födde, fött) breed, raise
lamm (-et, -, -en) lamb
ute outdoors
härlig (-t, -a) lovely
lammkött (-et) lamb meat
storhandla (-r, -de, -t) shop in bulk
klimatsmart (-a) climate-smart
ibland sometimes
falukorv (-en, -ar, -arna) Falu sausage
älska (-r, -de, -t) love

sidan 49
hemma at home
prata (-r, -de, -t) talk
utan but rather, without
sluta (-r, -de, -t) stop, quit
äta (-er, åt, ätit) eat
kött (-et) meat
fisk (-en, -ar, -arna) fish
själv self
välja (-er, valde, valt) choose
vegetarisk (-t, -a) vegetarian
ibland sometimes
skola (-n, -or, -orna) school
hemma hos at someone’s home
kompis (-en, -ar, -arna) friend
flexitarian (-en, -er, -erna) flexitarian
hur som helst anyway
växtbaserad (-t, -e) plant-based
frukt (-en, -er, -erna) fruit
grön (-t, -a) green, vegetable
favorit (-en, -er, -erna) favorite
avokado (-n, -r, -rna) avocado
mango (-n, -r, -rna) mango
måste (-, måste, måst) must, have to
alltid always
förut before, previously
älska (-r, -de, -t) love
gå på stan (-r, gick, gått) go shopping downtown
shoppa (-r, -de, -t) shop
kläder (-na) clothes
spendera (-r, -de, -t) spend
månad (-en, -er, -erna) month
garderob (-en, -er, -erna) wardrobe
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använda (-er, -de, -t) use
rensa (-r, -de, -t) clean out
second hand second-hand
basplagg (-et, -, -en) basic garment
varje dag every day
månadspeng (-en, -ar, -arna) monthly allowance
billig (-t, -a) cheap
fas (-en, -er, -erna) phase
gå igenom (-r, gick, gått) go through
i lugn och ro in peace and quiet
passa (-r, -de, -t) fit
returnera (-r, -de, -t) return
gemensam (-t, -ma) joint, shared
sparkonto (-t, -n, -na) savings account
summa (-n, -or, -orna) sum, amount
månad (-en, -er, -erna) month
reparera (-r, -de, -t) repair
fixa (-r, -de, -t) fix
solpanel (-en, -er, -erna) solar panel
producera (-r, -de, -t) produce
egen (-t, egna) own
el (-en) electricity
unna sig (-r, -de, -t) treat oneself
resa (-n, -or, -orna) trip, travel
solig (-t, -a) sunny
ha kul have fun
nöje (-t, -n, -na) entertainment
restaurangbesök (-et, -, -en) restaurant visit
månadsspara (-r, -de, -t) save monthly
fond (-en, -er, -erna) fund
bank (-en, -er, -erna) bank
hålla på med (-er, höll, hållit) deal with, be involved in
hållbarhet (-en) sustainability
förnybar energi (-n) renewable energy
framtid (-en, -er, -erna) future
tjäna (-r, -de, -t) earn
råd (-et, -, -en) afford
drömlägenhet (-en, -er, -erna) dream apartment
Alperna the Alps
titta ut look out
lek (-en, -ar, -arna) play
söt (-t, -a) cute
hund (-en, -ar, -arna) dog
fika (-r, -de, -t) have coffee, fika
rolig (-t, -a) fun
härlig (-t, -a) lovely
familj (-en, -er, -erna) family
underbar (-t, -a) wonderful
leva (-er, levde, levt) live
frisk (-t, -a) healthy
smart (-a) smart
forskare (-n, -, -na) researcher
hitta (-r, -de, -t) find
rädda (-r, -de, -t) save, rescue
unik (-t, -a) unique
planet (-en, -er, -erna) planet

sidan 50
adjektiv (-et, -, -en) adjective
substantiv (-et, -, -en) noun
lång (-t, -a) long
frisk (-t, -a) healthy
liv (-et, -, -en) life
vacker (-t, -vackra) beautiful
natur (-en) nature
rolig (-t, -a) fun
kompis (-en, -ar, -arna) friend
obestämd (-t, -a) indefinite
bestämd (-t, -a) definite
artikel (-n, -lar, -larna) article
kvantitetsord (-et, -, -en) quantitative word
possessivt pronomen (-et, -, -en) possessive pronoun
genitiv genitive
nästa next
följande following
samma same
denna this
detta this
dessa these
dyr (-t, -a) expensive
fin (-t, -a) nice
härlig (-t, -a) lovely
klimatsmart (-a) climate-smart
modig (-t, -a) brave
olycklig (-t, -a) unhappy
oärlig (-t, -a) dishonest
praktisk (-t, -a) practical
rolig (-t, -a) fun
stark (-t, -a) strong
stressig (-t, -a) stressful
superviktig (-t, -a) super important
tråkig (-t, -a) boring
bil (-en, -ar, -arna) car
barn (-et, -, -en) child
film (-en, -er, -erna) film
fråga (-n, -or, -orna) question
historia (-n, -er, -erna) story, history
hus (-et, -, -en) house
kvinna (-n, -or, -orna) woman
land (-et, -, -en) country
lektion (-en, -er, -erna) lesson
man (-nen, män, männen) man
möte (-t, -n, -na) meeting
nyhet (-en, -er, -erna) news
person (-en, -er, -erna) person
år (-et, -, -en) year

sidan 51
stavelse (-n, -r, -rna) syllable
pengar (-na) money
advokat (-en, -er, -erna) lawyer
ekonomisk (-t, -a) economic, financial
energi (-n, -er, -erna) energy
förhandla (-r, -de, -t) negotiate
investering (-en, -ar, -arna) investment
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lön (-en, -er, -erna) salary
lönen (-en, -er, -erna) the salary
miljon (-en, -er, -erna) million
nerv (-en, -er, -erna) nerve
politiker (-n, -, -na) politician
pris (-et, -, -en) price
privat (-a) private
problem (-et, -, -en) problem
riskera (-r, -de, -t) risk
tre three
uttala (-r, -de, -t) pronounce

sidan 52
rubrik (-en, -er, -erna) headline, title
olika different
sätt (-et, -, -en) way, method
rik (-t, -a) rich
steg (-et, -, -en) step
lista (-n, -or, -orna) list
metod (-en, -er, -erna) method
möjlig (-t, -a) possible
omöjlig (-t, -a) impossible
rolig (-t, -a) fun
läsa (-er, läste, läst) read
monsterhit (-en, -ar, -arna) monster hit
rik (-t, -a) rich
köpa (-er, -te, -t) buy
skraplott (-en, -er, -erna) scratch card
fördel (-en, -ar, -arna) advantage
nackdel (-en, -ar, -arna) disadvantage
hålla på med (-er, höll, hållit) engage in, be involved in
musik (-en) music
omusikalisk (-t, -a) unmusical
massa (-n) lots, a lot
intervju (-n, -er, -erna) interview
turné (-n, -er, -erna) tour
disposition (-en, -er, -erna) outline
inledning (-en, -ar, -arna) introduction
avslutning (-en, -ar, -arna) conclusion
slutsats (-en, -er, -erna) conclusion
presentera (-r, -de, -t) present
idé (-n, -er, -erna) idea
resonera (-r, -de, -t) reason
risk (-en, -er, -erna) risk
problem (-et, -, -en) problem
konstatera (-r, -de, -t) state, conclude
fokusera (-r, -de, -t) focus

KAPITEL 4
djur (-et, -, -en) animal
adjektiv (-et, -, -en) adjective
associera (-r, -de, -t) associate
busig (-t, -a) mischievous
farlig (-t, -a) dangerous
graciös (-t, -a) graceful
gullig (-t, -a) cute
ilsken (-t, -na) angry, irritable

intelligent (-, -a) intelligent
klumpig (-t, -a) clumsy
korkad (-t, -e) stupid
lekfull (-t, -a) playful
lydig (-t, -a) obedient
opålitlig (-t, -a) unreliable
påhittig (-t, -a) imaginative, inventive
pålitlig (-t, -a) reliable
självständig (-t, -a) independent
stark (-t, -a) strong
stilig (-t, -a) handsome, stylish
sällskaplig (-t, -a) sociable
trofast (-a) faithful, loyal
tyst (-a) quiet
vacker (-t, -vackra) beautiful
husdjur (-et, -, -en) pet
singel (-n, singlar, singlarna) single person
par (-et, -, -en) couple
barnfamilj (-en, -er, -erna) family with children
pensionär (-en, -er, -erna) pensioner, retiree
jägare (-n, -, -na) hunter
fördel (-en, -ar, -arna) advantage
nackdel (-en, -ar, -arna) disadvantage

sidan 54
husdjur (-et, -, -en) pet
vanlig (-t, -a) common
människa (-n, -or, -orna) person, human
historie (-n, -r, -rna) story
verb (-et, -, -en) verb
verbfras (-en, -er, -erna) verb phrase
drömma om (-er, drömde, drömt) dream about
gå förbi (-r, gick, gått) walk past
gå ut med (-r, gick, gått) take out (for a walk)
klappa (-r, -de, -t) pet, pat
leka med (-r, -de, -t) play with
längta efter (-r, -de, -t) long for
rida (-er, red, ridit) ride
skaffa (-r, -de, -t) get, acquire
spara (-r, -de, -t) save
spola ner (-r, -de, -t) flush down
stirra på (-r, -de, -t) stare at
ta hand om (-r, tog, tagit) take care of
tjata (-r, -de, -t) nag
tro (-r, trodde, trott) believe
trösta (-r, -de, -t) comfort
vara rädd för (är, var, varit) be afraid of
växa upp (-er, växte, vuxit) grow up
övertala (-r, -de, -t) persuade
mellanstadiet (-et) middle school
sort (-en, -er, -erna) type, kind
häst (-en, -ar, -arna) horse
hund (-en, -ar, -arna) dog
katt (-en, -er, -erna) cat
fågel (-n, fåglar, fåglarna) bird
fisk (-en, -ar, -arna) fish
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sidan 55
verb (-et, -, -en) verb
grupp (-en, -er, -erna) group
imperativ (-et, -, -en) imperative
infinitiv (-en, -er, -erna) infinitive
presens (-en, -ar, -arna) present tense
preteritum (-et, -, -en) past tense
supinum (-et, -, -en) supine
tala (-r, -de, -t) speak
ringa (-er, -de, -t) call
bo (-r, bodde, bott) live, reside
skriva (-er, skrev, skrivit) write
säga (-er, sa(de), sagt) say
regelbunden (-t, -na) regular
sluta på (-r, -de, -t) end with
vokal (-en, -er, -erna) vowel
konsonant (-en, -er, -erna) consonant
exempel (-et, -, -en) example
ändelse (-n, -r, -rna) ending, suffix
oregelbunden (-t, -na) irregular
byta vokal (-er, bytte, bytt) change vowel
omljud (-et, -, -en) umlaut, vowel change
form (-en, -er, -erna) form
tro (-r, trodde, trott) believe
må (-r, mådde, mått) feel
sy (-r, sydde, sytt) sew
fly (-r, flög, flugit) flee
spy (-r, spydde, spytt) vomit
få (-r, fick, fått) get, receive
gå (-r, gick, gått) go
förstå (-r, förstod, förstått) understand
göra (-r, gjorde, gjort) do, make
betala (-r, -de, -t) pay
börja (-r, -de, -t) start, begin
klappa (-r, -de, -t) pat, pet
skaffa (-r, -de, -t) get, acquire
mäta (-er, mätte, mätt) measure
tycka (-er, tyckte, tyckt) think
försöka (-er, -te, -t) try
hjälpa (-er, hjälpte, hjälpt) help
tåla (-r, tålde, tålt) tolerate, stand
höra (-r, hörde, hört) hear
drömma (-er, drömde, drömt) dream
glömma (-er, glömde, glömt) forget
bli (-r, blev, blivit) become
komma (-er, kom, kommit) come
rida (-er, red, ridit) ride
sova (-er, sov, sovit) sleep
ta (-r, tog, tagit) take

sidan 56
verbgrupp (-en, -er, -erna) verb group
kolumn (-en, -er, -erna) column
form (-en, -er, -erna) form
liknelse (-n, -r, -rna) comparison, simile
djur (-et, -, -en) animal
bi (-et, bin, bina) bee
guldfisk (-en, -ar, -arna) goldfish

häst (-en, -ar, -arna) horse
mus (-en, möss, mössen) mouse
myra (-n, -or, -orna) ant
oxe (-n, -ar, -arna) ox
varg (-en, -ar, -arna) wolf
vessla (-n, -or, -orna) weasel
ål (-en, -ar, -arna) eel
åsna (-n, -or, -orna) donkey
hungrig (-t, -a) hungry
flitig (-t, -a) hardworking, diligent
arg (-t, -a) angry
stark (-t, -a) strong
äta (-er, åt, ätit) eat
hal (-t, -a) slippery
tyst (-a) quiet
minne (-t, -n, -na) memory
snabb (-t, -a) fast, quick
envis (-t, -a) stubborn
uttryck (-et, -, -en) expression
språk (-et, -, -en) language
lista (-n, -or, -orna) list

sidan 57
farlig (-t, -a) dangerous
krokodil (-en, -er, -erna) crocodile
skorpion (-en, -er, -erna) scorpion
giftig (-t, -a) poisonous, venomous
spindel (-n, spindlar, spindlarna) spider
människa (-n, -or, -orna) person, human
bita (-er, bet, bitit) bite
björn (-en, -ar, -arna) bear
fågel (-n, fåglar, fåglarna) bird
fästing (-en, -ar, -arna) tick
geting (-en, -ar, -arna) wasp
hund (-en, -ar, -arna) dog
häst (-en, -ar, -arna) horse
kanin (-en, -er, -erna) rabbit
katt (-en, -er, -erna) cat
orm (-en, -ar, -arna) snake
råtta (-n, -or, -orna) rat
varg (-en, -ar, -arna) wolf
älg (-en, -ar, -arna) moose, elk
farligast most dangerous
minst farlig least dangerous
påstående (-t, -n, -na) statement
stickande stinging
bita (-er, bet, bitit) biting
huggorm (-en, -ar, -arna) adder, viper
rädd för (-t, -a) afraid of
getingstick (-et, -, -en) wasp sting
suga (-er, sög, sugit) suck
djursblod (-et) animal blood
sjukdom (-en, -ar, -arna) disease

sidan 58
människa (-n, -or, -orna) person, human
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
närma sig (-r, -de, -t) approach
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huggormsbett (-et, -, -en) adder bite, viper bite
svida (-er, sved, svidit) sting, smart
svullna upp (-r, -de, -t) swell up
blodåder (-n, blodådror, blodådrorna) vein
allergiker (-n, -, -na) allergy sufferer
kontakta (-r, -de, -t) contact
vård (-en) health care
våga (-r, -de, -t) dare
plats (-en, -er, -erna) place
geting (-en, -ar, -arna) wasp
allergisk (-t, -a) allergic
orsaka (-r, -de, -t) cause
allergichock (-en, -er, -erna) allergic shock
livsfarlig (-t, -a) life-threatening
tunga (-n, -or, -orna) tongue
andas (-, andades, andats) breathe
millimeter (-n, -, -na) millimeter
blodsugande blood-sucking
överföra (-r, överförde, överfört) transmit
sjukdom (-en, -ar, -arna) disease
behandling (-en, -ar, -arna) treatment
antibiotika (-n) antibiotics
borrelia (-n) Lyme disease
feber (-n, febrar, febrarna) fever
värk (-en) pain, ache
led (-en, -er, -erna) joint
ansiktsförlamning (-en, -ar, -arna) facial paralysis
vaccin (-et, -, -en) vaccine
vaccinera (-r, -de, -t) vaccinate
virussjukdom (-en, -ar, -arna) viral disease
TBE tick-borne encephalitis (TBE)
lindrig (-t, -a) mild
besvär (-et, -, -en) discomfort, trouble
inflammation (-en, -er, -erna) inflammation
hjärna (-n, -or, -orna) brain
boende (-n, -, -na) resident
riskområde (-t, -n, -na) risk area
skärgård (-en, -ar, -arna) archipelago
sprida sig (-er, spred, spridit) spread
Götaland Götaland (region in Sweden)
Svealand Svealand (region in Sweden)

sidan 59
kropp (-en, -ar, -arna) body
sjukdom (-en, -ar, -arna) disease
schampo (-t, -n, -na) shampoo
vild (-t, -a) wild
skog (-en, -ar, -arna) forest
brunbjörn (-en, -ar, -arna) brown bear
varg (-en, -ar, -arna) wolf
älg (-en, -ar, -arna) moose, elk
förbereda sig (-er, förberedde, förberett) prepare
anteckna (-r, -de, -t) take notes
nyckelord (-et, -, -en) keyword
återberätta (-r, -de, -t) retell
spela in (-r, -de, -t) record
lista (-n, -or, -orna) list
förklara (-r, -de, -t) explain

sidan 60
fantasi (-n, -er, -erna) imagination
vardag (-en, -ar, -arna) everyday life
barnvisa (-n, -or, -orna) children’s song
plocka (-r, -de, -t) pick
blåbär (-et, -, -en) blueberry
ensam (-t, -ma) lonely
träffa (-r, -de, -t) meet
klappa (-r, -de, -t) pet, pat
bjuda på något (-er, bjöd, bjudit) offer something, treat 

someone to something
rädd (-t, -a) afraid
skrämma bort (-er, skrämde, skrämt) scare away
fredlig (-t, -a) peaceful
meny (-n, -er, -erna) menu
luktsinne (-t, -n, -na) sense of smell
orolig (-t, -a) worried, anxious
resa sig (-er, -te, -t) stand up
i närheten nearby
lufsa (-r, -de, -t) lumber
skadad (-t, -e) injured
jägare (-n, -, -na) hunter
överraska (-r, -de, -t) surprise
kroppsspråk (-et, -, -en) body language
attackera (-r, -de, -t) attack
infektion (-en, -er, -erna) infection
bota (-r, -de, -t) cure
antibiotika (-n) antibiotics
hosta (-r, -de, -t) cough
harkla sig (-r, -de, -t) clear one’s throat
klättra (-r, -de, -t) climb
klädesplagg (-et, -, -en) garment
fosterställning (-en, -ar, -arna) fetal position
nacke (-n, -ar, -arna) neck
visa (-r, -de, -t) show

sidan 61
varg (-en, -ar, -arna) wolf
generation (-en, -er, -erna) generation
saga (-n, -or, -orna) fairy tale
elak (-t, -a) mean, wicked
rovdjur (-et, -, -en) predator
skicklig (-t, -a) skilled
jaga (-r, -de, -t) hunt
döda (-r, -de, -t) kill
temperament (-et, -, -en) temperament
lekfull (-t, -a) playful
social (-t, -a) social
rädd för afraid of
varghybrid (-en, -er, -erna) wolf hybrid
korsning (-en, -ar, -arna) crossbreed
förbjuden (-et, -na) forbidden
föda upp (-er, -de, -t) breed, raise
hundexpert (-en, -er, -erna) dog expert
älg (-en, -ar, -arna) moose
skygg (-t, -a) shy, timid
i närheten nearby
sällskap (-et, -, -en) company
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olycka (-n, -or, -orna) accident
fångenskap (-en) captivity
risk (-en, -er, -erna) risk
på väg till on the way to
påköra (-, -de, -t) run over, hit with a vehicle
skötare (-n, -, -na) keeper, caretaker
djurpark (-en, -er, -erna) zoo
hosta (-r, -de, -t) cough
klappa (-r, -de, -t) clap
jaktinstinkt (-en, -er, -erna) hunting instinct
vifta (-r, -de, -t) wave
farlig (-t, -a) dangerous
anfalla (-er, anföll, anfallit) attack
sparka (-r, -de, -t) kick
slå (-r, slog, slagit) hit

sidan 62
fascinerad (-t, -e) fascinated
gåtfull (-t, -a) mysterious
hällristning (-en, -ar, -arna) rock carving
bronsålder (-n) Bronze Age
horn (-et, -, -en) antler, horn
forskare (-n, -, -na) researcher
jägare (-n, -, -na) hunter
folktro (-n) folklore
magisk (-t, -a) magical
älgskinn (-et, -, -en) moose hide
hål (-et, -, -en) hole
uniform (-en, -er, -erna) uniform
fridfull (-t, -a) peaceful
undvika (-er, undvek, undvikit) avoid
attack (-en, -er, -erna) attack
stampa (-r, -de, -t) stamp
sänka (-er, -te, -t) lower
huvud (-et, -en) head
totalförstöra -r, -de, -t) completely destroy
robotgräsklippare (-n, -, -na) robot lawn mower
skogspromenad (-en, -er, -erna) forest walk
lös (-t, -a) loose
skidor (-na) skis
överraska (-r, -de, -t) surprise
krocka (-r, -de, -t) crash, collide
gryning (-en, -ar, -arna) dawn
skymning (-en, -ar, -arna) dusk
viltolycka (-n, -or, -orna) wildlife accident
vildsvin (-et, -, -en) wild boar
trädgård (-en, -ar, -arna) garden
mumsa (-r, -de, -t) munch
sjasa iväg (-r, -de, -t) shoo away
flaxa (-r, -de, -t) flap
tjoa (-r, -de, -t) shout, yell
sopkvast (-en, -ar, -arna) broom
väja (-er, -de, -t) swerve
sikta (-r, -de, -t) aim
framkropp (-en, -ar, -arna) front body

 
sidan 63
stöta på (-er, -te, -t) encounter
motivera (-r, -de, -t) motivate, justify
fakta (-n) facts
presens particip (-et, -, -en) present participle
stickande stinging
bitande biting
blodsugande blood-sucking
lugnande calming
irriterande irritating
lockande tempting
åkande riding, going (on skis, vehicle)
orsaka (-r, -de, -t) cause
lidande (-t, -, -n) suffering
boende (-n) resident
riskområde (-t, -n, -na) risk area
som-bisats (-en, -er, -erna) relative clause with “som”
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
adverb (-et, -, -en) adverb
rörelseverb (-et, -, -en) motion verb
chockerande shocking
sovande sleeping
värkande aching
växande growing
döende dying
stirrande staring
passande suitable
brännmanet (-en, -er, -erna) lion’s mane jellyfish
fjärsing (-en, -ar, -arna) lesser weever (fish)
lömsk flugsvamp (-en, -ar, -arna) false death cap 

mushroom
odört (-en, -er, -erna) hemlock
toppig giftspindling (-en, -ar, -arna) deadly webcap 

mushroom
vit flugsvamp (-en, -ar, -arna) death cap mushroom

sidan 64
dialog (-en, -er, -erna) dialogue
ämne (-t, -n, -na) topic, subject
bärplockning (-en) berry picking
fästing (-en, -ar, -arna) tick
hundvalp (-en, -ar, -arna) puppy
kattunge (-n, -ar, -arna) kitten
mygga (-n, -or, -orna) mosquito
sportfiske (-t) sport fishing
svampplockning (-en) mushroom picking
kantarell (-en, -er, -erna) chanterelle
macka (-n, -or, -orna) sandwich
förgifta (-r, -de, -t) poison
giftig (-t, -a) poisonous
hundra procent säker one hundred percent sure
sitta ute sit outside
helst inte preferably not
bita (-er, bet, bitit) bite
spiral (-en, -er, -erna) mosquito coil
tända (-er, tände, tänt) light, ignite
skrämma bort (-er, skrämde, skrämt) scare away
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odjur (-et, -, -en) monster, nasty creature
konstig (-t, -a) strange
blod (-et, -, -en) blood
nappa (-r, -de, -t) bite (of a fish)
absolut absolutely
oftast usually

sidan 65
bita (-er, bet, bitit) bite
suga (-er, sög, sugit) suck
äcklig (-t, -a) disgusting
så snart som möjligt as soon as possible
hälla (-er, -de, -t) pour
matolja (-n, -or, -orna) cooking oil
huskur (-en, -er, -erna) home remedy
pincett (-en, -er, -erna) tweezers
huvud (-et, -, -en) head
följa med come along, be included
smitta (-r, -de, -t) infect
blandras (-en, -er, -erna) mixed breed
klappa (-r, -de, -t) pet
försiktig (-t, -a) careful
trivas (trivs, trivdes, trivts) thrive, feel comfortable
sovplats (-en, -er, -erna) sleeping place
allemansrätt (-en) right of public access
be om lov ask for permission
mark (-en, -er, -erna) land
blomma (-n, -or, -orna) flower
blad (-et, -, -en) leaf
tälta (-r, -de, -t) camp
gren (-en, -ar, -arna) branch
kvist (-en, -ar, -arna) twig
fridlyst (-, -a) protected (species)
naturreservat (-et, -, -en) nature reserve
nationalpark (-en, -er, -erna) national park
regel (-n, regler, reglerna) rule
koppla (-r, -de, -t) put on a leash
störa (-r, -de, -t) disturb
fiskekort (-et, -, -en) fishing permit

sidan 66
imperativ (-en, -, -en) imperative (verb form)
infinitiv (-en, -er, -erna) infinitive (verb form)
presens (-en) present tense
råd (-et, -, -en) advice
instruktion (-en, -er, -erna) instruction
uppmaning (-en, -ar, -arna) request, exhortation
order (-n, -, -na) order, command
subjekt (-et, -, -en) subject (grammar)
hjälpverb (-et, -, -en) auxiliary verb
behöver need to
borde should
brukar usually, tend to
får may, allowed to
hinner have time to
kan can
måste must, have to
orkar have the energy to

ska shall, going to
vill want to
pincett (-en, -er, -erna) tweezers
tjata (-r, -de, -t) nag
bio (-n) cinema, movie theater
brädspel (-et, -, -en) board game

sidan 67
suffix (-et, -, -en) suffix
betoning (-en, -ar, -arna) stress, emphasis (in 

pronunciation)
stavelse (-n, -r, -rna) syllable
vokal (-en, -er, -erna) vowel
konsonant (-en, -er, -erna) consonant
allergi (-n, -er, -erna) allergy
allergiker (-n, -, -na) allergy sufferer
allergisk (-t, -a) allergic
komik (-en) comedy
komiker (-n, -, -na) comedian
komisk (-t, -a) comic, comical
politik (-en) politics
politiker (-n, -, -na) politician
politisk (-t, -a) political
kritik (-en) criticism
kritiker (-n, -, -na) critic
kritisk (-t, -a) critical
akademi (-n, -er, -erna) academy
akademiker (-n, -, -na) academic (person)
akademisk (-t, -a) academic (adjective)
dramatik (-en) drama (as a genre)
dramatiker (-n, -, -na) dramatist, playwright
dramatisk (-t, -a) dramatic
musik (-en) music
musiker (-n, -, -na) musician
musikalisk (-t, -a) musical
farlig (-t, -a) dangerous

KAPITEL 5
vardag (-en, -ar, -arna) weekday, everyday life
helg (-en, -er, -erna) weekend, holiday
favoritdag (-en, -ar, -arna) favorite day
vecka (-n, -or, -orna) week
fredagskväll (-en, -ar, -arna) Friday evening
rutin (-en, -er, -erna) routine
höra talas om (hör, -de, -t) hear about
fredagsmys (-et) cozy Friday tradition
sovmorgon (-en, -ar, -arna) sleep-in, morning to sleep late
måste (-t, -, -na) must, obligation
koppla av (-r, -de, -t) relax
orka (-r, -de, -t) have energy
klä upp sig (-r, klädde, klätt) dress up
mjukiskläder (-na) comfortable clothes, loungewear
halvligga (-er, halvlåg, halvlegat) half-lie, recline
soffa (-n, -or, -orna) sofa
serie (-n, -r, -rna) TV series
vardagsmat (-en) everyday food
unna sig (-r, -de, -t) treat oneself
extra (-) extra, special
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Svenska Akademiens ordlista (SAOL) the Swedish 
Academy Glossary

ritual (-en, -er, -erna) ritual
markera (-r, -de, -t) mark
gräns (-en, -er, -erna) border, boundary
arbete (-t, -n, -na) work
fritid (-en) leisure time
barnfamilj (-en, -er, -erna) family with children
central (-t, -a) central
mumsa (-r, -de, -t) munch
variant (-en, -er, -erna) variant, version
tacos (-en) tacos
skål (-en, -ar, -arna) bowl
färs (-en) minced meat or vegetarian mince
grönsak (-en, -er, -erna) vegetable
gräddfil (-en) sour cream
plocka ihop (-r, -de, -t) put together, assemble
egen (-t, egna) own
pizza (-n, -or, -orna) pizza
snacks (-et) snacks
chips (-et) chips
popcorn (-et, -, -en) popcorn
läsk (-en, -er, -erna) soda, soft drink
smågodis (-et) pick’n’mix candy
singel (-n, singlar, singlarna) single person
restaurang (-en, -er, -erna) restaurant
bar (-en, -er, -erna) bar
klubb (-en, -ar, -arna) club

sidan 69
sova ut (-er, sov, sovit) sleep in, sleep enough
ta det lugnt take it easy
kompis (-en, -ar, -arna) friend
fika (-n, -or, -orna) fika, coffee break
bakismat (-en) hangover food
kebabtallrik (-en, -ar, -arna) kebab plate
mörk (-t, -a) dark
årstid (-en, -er, -erna) season
tända (-er, -de, -t) light (a candle, fire)
levande ljus (-et, -, -en) candle
filt (-en, -ar, -arna) blanket
njuta (-er, njöt, njutit) enjoy
ljus (-t, -a) light, bright
pigg (-t, -a) alert, energetic
kritik (-en) criticism
onyttig (-t, -a) unhealthy
bidra (-r, bidrog, bidragit) contribute
övervikt (-en) overweight
diabetes (-en) diabetes
helig (-t, -a) sacred
gemenskap (-en, -er, -erna) togetherness, community
umgås (umgås, umgicks, umgåtts) socialize, spend time 

with
förälder (föräldern, föräldrar, föräldrarna) parent
syskon (-et, -, -en) sibling
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
gå isär (går, gick, gått) differ, be divided
jättetråkig (-t, -a) very boring

chilla (-r, -de, -t) chill, relax
fatta (-r, -de, -t) get, understand
grej (-en, -er, -erna) thing
ordfamilj (-en, -er, -erna) word family
sammansatt (-, -a) compound
mysig (-t, -a) cozy
myskväll (-en, -ar, -arna) cozy evening
mysbelysning (-en, -ar, -arna) cozy lighting
mysrysare (-n, -, -na) cozy thriller
höstmys (-et) autumn coziness
mysa (-er, -te, -t) cozy up, snuggle

sidan 70
nyckelord (-et, -, -en) keyword
badhus (-et, -, -en) public bath, swimming hall
bubbla (-n, -or, -orna) bubble
hopptorn (-et, -, -en) diving tower
apelsin (-en, -er, -erna) orange
pyjamas (-en, -ar, -arna) pyjamas
ensam (-t, -ma) alone
pension (-en, -er, -erna) pension, retirement
flytt (-en, -ar, -arna) move (to another place)
fredagspub (-en, -ar, -arna) Friday pub
musikvideo (-n, -r, -rna) music video
karaoke (-n) karaoke
discokula (-n, -or, -orna) disco ball
saxofon (-en, -er, -erna) saxophone
instrument (-et, -, -en) instrument
äldre (-, -n) elderly, older person
börja (-r, -de, -t) begin, start
sjunga karaoke (-er, sjöng, sjungit) sing karaoke

sidan 71
barrunda (-n, -or, -orna) pub crawl, bar-hopping
pratsugen (-et, -na) in the mood to talk
läget how things are, situation
helt okej completely okay
plan (-en, -er, -erna) plan
hänga med (-er, -de, -t) come along, join
himla very, really
chilla (-r, -de, -t) chill, relax
kom igen come on
superkul super fun
pank (-t, -a) broke (no money)
lösa sig (-er, -te, -t) work out, be resolved
bjuda (-er, bjöd, bjudit) treat, pay for someone
snälla please
träffa (-r, -de, -t) meet
stirra in i väggen (-r, -de, -t) stare into the wall
bli sur (-r, blev, blivit) get upset, get annoyed
lova (-r, -de, -t) promise
uttal (-et, -, -en) pronunciation
betonad (-t, -e) stressed, emphasized
ljud (-et, -, -en) sound

sidan 72
basta (-r, -de, -t) have a sauna
vinterbada (-r, -de, -t) winter bathe
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museum (museet, museer, museerna) museum
rejv (-et, -, -en) rave
bingo (-t) bingo
långpromenad (-en, -er, -erna) long walk
skog (-en, -ar, -arna) forest
fåglar (-n, -ar, -arna) birds
köpcentrum (-et, -, -en) shopping mall
shoppa (-r, -de, -t) shop
ha lust att feel like (doing something)
vad sägs om att what about 
nja well, not really
småprat (-et) small talk
skvaller (-t) gossip
undra (-r, -de, -t) wonder
det var länge sedan it’s been a long time since
göra slut (-er, gjorde, gjort) break up
trist (-, -a) sad, dull
tråkig (-t, -a) boring, sad
dumpa (-r, -de, -t) dump, break up
jätteledsen (-t, jätteledsna) very sad
stil (-en, -ar, -arna) style, manner
intresserad (-t, -e) interested

sidan 73 
dejt (-en, -er, -erna) date
så där so-so
irriterad (-t, -e) irritated
bestämma (-er, bestämde, bestämt) decide, agree
svinkall (-t, -a) freezing cold
ute outside
start (-en, -er, -erna) start
badsugen (-et, -na) eager to swim, in the mood for a swim
Klippbadet Klippbadet (name of a bathing place)
fastän even though
kasta av sig (-r, -de, -t) throw off (clothes)
hoppa i (-r, -de, -t) jump in
galen (-t, -a) crazy

sidan 74
ordföljd (-en, -er, -erna) word order
indirekt tal (-et) indirect speech
undra (-r, -de, -t) wonder
fortfarande still
frågeord (-et, -, -en) question word
subjekt (-et, -, -en) subject
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
bisatsinledare (-n, -, -na) subordinate clause introducer
påstående (-t, -n, -na) statement
ifall if, in case
direkt tal (-et) direct speech
läxa (-n, -or, -orna) homework
fantasi (-n, -er, -erna) imagination
brevbärare (-n, -, -na) mail carrier
snygg (-t, -a) nice, good-looking
sko (-n, -or, -orna) shoe

sidan 75
subjunktion (-en, -er, -erna) subjunction, subordinating 

conjunction
förrän not until
fastän although, even though
ifall if, in case
innan before
medan while
när when
om if
så att so that
tills until
trots att despite the fact that
utan att without (doing something)
även om even if, although
bisatsinledare (-n, -, -na) subordinate clause introducer
kategori (-n, -er, -erna) category
kontrast (-en, -er, -erna) contrast
villkor (-et, -, -en) condition
avsikt (-en, -er, -erna) intention, purpose
plan (-en, -er, -erna) plan
allmän (-t, -na) general

sidan 76
ta en dusch take a shower
duka (-r, -de, -t) set the table
grilla (-r, -de, -t) barbecue, grill
vana (-n, -or, -orna) habit
ovana (-n, -or, -orna) bad habit
slag (-et, -, -en) kind, type
ananasjuice (-n) pineapple juice
bita på naglarna (-er, bet, bitit) bite one’s nails
smaska (-r, -de, -t) eat noisily, smack
svära (-r, svor, svurit) swear, curse
peta sig i näsan (-r, -de, -t) pick one’s nose
sugen (-et, -na) craving, eager
fikasugen (-et, -na) wanting fika
godissugen (-et, -na) wanting candy
ressugen (-et, -na) wanting to travel
beroende (-t, -, -na) addiction, dependence
alkoholberoende (-t) alcohol addiction
spelberoende (-t) gambling addiction
narkotikaberoende (-t) drug addiction
överdriva (-er, överdrev, överdrivit) exaggerate
narkoman (-en, -er, -erna) drug addict
arbetsnarkoman (-en, -er, -erna) workaholic
träningsnarkoman (-en, -er, -erna) exercise addict
knarkare (-n, -, -na) junkie
serieknarkare (-n, -, -na) series binge-watcher
bostadsknarkare (-n, -, -na) housing addict (always 

browsing housing ads)
synonym (-en, -er, -erna) synonym
sajt (-en, -er, -erna) website

sidan 77
substantiv (-et, -, -en) noun
obestämd form indefinite form
bestämd form definite form
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person (-en, -er, -erna) person
nagel (nageln, naglar, naglarna) nail
näsa (-n, -or, -orna) nose
måla (-r, -de, -t) paint
färg (-en, -er, -erna) color
subjekt (-et, -, -en) subject
possessivt pronomen (-et, -, -en) possessive pronoun
genitiv (-et, -, -en) genitive
statsminister (-n, -rar, -rarna) prime minister

sidan 78
godis (-et) candy, sweets
historia (-n, -er, -erna) history, story
sötsak (-en, -er, -erna) sweet, confectionery
billig (-t, -a) cheap
nyttig (-t, -a) healthy, nutritious
frukt (-en, -er, -erna) fruit
nöt (-en, -ter, -terna) nut
framtid (-en, -er, -erna) future
förmögen (-et, -na) wealthy, rich
genombrott (-et, -, -en) breakthrough
godisgris (-en, -ar, -arna) someone with a sweet tooth
handel (-n, -ar, -arna) trade
krig (-et, -, -en) war
lyckas (-, lyckades, lyckats) succeed
magbesvär (-et, -, -en) stomach trouble
masstillverkning (-en, -ar, -arna) mass production
Medelhavet the Mediterranean
orsak (-en, -er, -erna) cause, reason
polkagris (-en, -ar, -arna) polkagris, candy stick
rimlig (-t, -a) reasonable
sockerbeta (-n, -or, -orna) sugar beet
styra (-r, -de, -t) control, govern
så småningom eventually
tillverka (-r, -de, -t) manufacture, produce
tugga (-r, -de, -t) chew
återvända (-er, -de, -t) return
änka (-n, -or, -orna) widow
öka (-r, -de, -t) increase

sidan 79
forntida ancient
exempelvis for example
honung (-en) honey
tillverka (-r, -de, -t) manufacture, produce
så småningom eventually
Mellanöstern the Middle East
extremt extremely
apotekare (-n, -, -na) pharmacist
hälsa (-n, -or, -orna) health
hosta (-n) cough
feber (-n, febrar, febrarna) fever
kunglighet (-en, -er, -erna) royalty
Gustav Vasa Gustav Vasa (Swedish king, 16th c.)
marsipan (-en) marzipan
godsak (-en, -er, -erna) treat, delicacy
sötsug (-et) craving for sweets
tand (-en, tänder, tänderna) tooth

krig (-et, -, -en) war
militär (-en, -er, -erna) soldier
återvända (-er, -de, -t) return
sockerbagare (-n, -, -na) confectioner, sugar baker
arrangemang (-et, -, -en) arrangement
konfektbord (-et, -, -en) confectionery table
dekorera (-r, -de, -t) decorate
elegant (-, -a) elegant
marsipantårta (-n, -or, -orna) marzipan cake
kanderad (-t, -e) candied
viol (-en, -er, -erna) violet
syren (-en, -er, -erna) lilac
rosenblad (-et, -, -en) rose petal
brända mandlar candied almonds
import (-en, -er, -erna) import
odla (-r, -de, -t) cultivate
sockerbeta (-n, -or, -orna) sugar beet
sockerindustri (-n, -er, -erna) sugar industry
startpunkt (-en, -er, -erna) starting point
chokladfabrik (-en, -er, -erna) chocolate factory
lyx (-en) luxury
karamell (-en, -er, -erna) candy
karamellkokning (-en) candy making, caramel cooking
torg (-et, -, -en) square, marketplace
änka (-n, -or, -orna) widow
Amalia Eriksson Amalia Eriksson (Swedish candy 

entrepreneur)
Gränna Gränna (town in Sweden)
Vättern Vättern (lake in Sweden)

sidan 80
röd- och vitrandig (-t, -a) red and white striped
populär (-t, -a) popular
tjäna (-r, -de, -t) earn
succé (-n, -er, -erna) success
klassiker (-n, -, -na) classic
gelégroda (-n, -or, -orna) jelly frog
än i dag still today
effektiv (-t, -a) efficient
teknik (-en, -er, -erna) technology, technique
massproducera (-r, -de, -t) mass-produce
pralin (-en, -er, -erna) praline, filled chocolate
ask (-en, -ar, -arna) box
rimlig (-t, -a) reasonable
revolutionera (-r, -de, -t) revolutionize
entré (-n, -er, -erna) entrance, debut
behållare (-n, -, -na) container
kassa (-n, -or, -orna) checkout, cashier
godispåse (-n, -ar, -arna) bag of candy
salta sillar salty herring-shaped candy
geléhallon (-et, -, -en) raspberry jelly candy
sura bomber sour bombs (sour candies)
seg råtta (-n, -or, -orna) chewy rat-shaped candy
blå delfin (-en, -er, -erna) blue dolphin-shaped candy
hushåll (-et, -, -en) household
siffra (-n, -or, -orna) figure, number
värld (-en, -ar, -arna) world
skadlig (-t, -a) harmful
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tand (-en, tänder, tänderna) tooth
minska (-r, -de, -t) reduce, decrease
godiskonsumtion (-en, -er, -erna) candy consumption

sidan 81
matvanor (-na) eating habits
sockerkonsumtion (-en, -er, -erna) sugar consumption
förklara (-r, -de, -t) explain
exemplifiera (-r, -de, -t) exemplify
kontrast (-en, -er, -erna) contrast
hänga ihop (-er, -de, -t) hang together, be coherent
orsak (-en, -er, -erna) cause, reason
dock however, though
exempelvis for example
framför allt above all, especially
nämligen namely
så kallad (-t, -e) so-called
tack vare thanks to
troligen probably
preteritum (-et) past tense, preterite
presens perfekt (-, -a) present perfect tense
aktivitet (-en, -er, -erna) activity
tidpunkt (-en, -er, -erna) point in time
tidsperiod (-en, -er, -erna) time period
specifik (-t, -a) specific
intressant (-, -a) interesting
situation (-en, -er, -erna) situation
aktuell (-t, -a) current, relevant
resultat (-et, -, -en) result
NU-adverb (-et, -, -en) present-time adverb

sidan 82
Bulgarien Bulgaria
Tjeckien Czechia, Czech Republic
sammansatt ord (-et, -, -en) compound word
arbetsvecka (-n, -or, -orna) work week
nackdel (-en, -ar, -arna) disadvantage
lösgodis (-et) pick’n’mix candy
hudkräm (-en, -er, -erna) skin cream
berättande (-) narrative
händelse (-n, -r, -rna) event
utveckling (-en, -ar, -arna) development
tidsuttryck (-et, -, -en) time expression
förändrad (-t, -e) changed
barndomsminne (-t, -n, -na) childhood memory
fortfarande still
förut before, previously
i alla tider at all times, forever
med tiden over time
mot slutet av towards the end of
nuförtiden nowadays
på XX-talet in the XXth century/decade
på den tiden at that time
samtidigt at the same time
så småningom eventually
tidigare earlier, previously
än i dag still today

KAPITEL 6
hypotetisk (-t, -a) hypothetical
situation (-en, -er, -erna) situation
prins (-en, -ar, -arna) prince
prinsessa (-n, -or, -orna) princess
slott (-et, -, -en) castle
tårta (-n, -or, -orna) cake
superskurk (-en, -ar, -arna) supervillain
uppfinna (-er, uppfann, uppfunnit) invent
maskin (-en, -er, -erna) machine
falsk (-t, -a) fake, false
politiker (-n, -, -na) politician
vettig (-t, -a) sensible, reasonable
bostadsbrist (-en) housing shortage
lön (-en, -er, -erna) salary
vården health care
kultur (-en, -er, -erna) culture
idrott (-en, -er, -erna) sports, athletics
idé (-n, -er, -erna) idea

sidan 84
ha lust att feel like (doing something)
ha råd (-et, -, -en) be able to afford
rik som ett troll filthy rich
lyxrestaurang (-en, -er, -erna) luxury restaurant
forskning (-en, -ar, -arna) research
klimat (-et, -, -en) climate
spela bort (-r, -de, -t) gamble away
nätkasino (-t, -n, -na) online casino
tvungen (-et, -na) forced, obliged
OS (Olympiska spelen) the Olympics
gren (-en, -ar, -arna) discipline, event
tävla (-r, -de, -t) compete
löpning (-en) running
vintersport (-en, -er, -erna) winter sport
poker (-n) poker
tyvärr unfortunately
bågskytte (-t) archery
publik (-en, -er, -erna) audience, spectators
konditionalis 1 conditional
hypotetisk (-t, -a) hypothetical
huvudsats (-en, -er, -erna) main clause
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
preteritum (-et) preterite, past tense
tempusförskjutning (-en, -ar, -arna) sequence of tenses 

(shift in tense)
satsadverbial (-et, -, -en) sentence adverbial

sidan 85
Vad skulle du göra om ... What would you do if ...
så många som möjligt as many as possible
jämföra (-r, -de, -t) compare
ställa frågor (-er, -de, -t) ask questions
anteckna (-r, -de, -t) take notes
vinner (-, vann, vunnit) win
miljon (-en, -er, -erna) million
osynlig (-t, -a) invisible
finansminister (-n, -rar, -rarna) finance minister
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blodpudding (-en, -ar, -arna) blood pudding
köra på (-, körde, kört) hit (with a vehicle), run into
parkering (-en, -ar, -arna) parking lot
vakna (-r, -de, -t) wake up
prata med djur talk to animals
sjunga (-er, sjöng, sjungit) sing
duett (-en, -er, -erna) duet
chans (-en, -er, -erna) chance, opportunity
måne (-n, -ar, -arna) moon

sidan 86
statsskick (-et, -, -en) form of government, political system
påstående (-t, -n, -na) statement
gissa (-r, -de, -t) guess
kung (-en, -ar, -arna) king
drottning (-en, -ar, -arna) queen
demokrati (-n, -er, -erna) democracy
politisk (-t, -a) political
makt (-en, -er, -erna) power
kunga- eller drottningval election of king or queen
kungasläkt (-en, -er, -erna) royal dynasty
Bernadotte Bernadotte (Swedish royal family)
Frankrike France
kronprins (-en, -ar, -arna) crown prince
kronprinsessa (-n, -or, -orna) crown princess
tillstånd (-et, -, -en) permission, consent
religionsfrihet (-en) freedom of religion
politiskt parti (-et, -er, -erna) political party
Hattarna the Hats (political party in 18th c. Sweden)
Mössorna the Caps (political party in 18th c. Sweden)

sidan 87
regent (-en, -er, -erna) regent
statschef (-en, -er, -erna) head of state
makt (-en, -er, -erna) power
historia (-n, -er, -erna) history
historienörd (-en, -ar, -arna) history nerd
spännande (-) exciting
korridor (-en, -er, -erna) corridor
maktens korridorer the corridors of power
släkt (-en, -er, -erna) family, relative, kin
Jean Baptiste Bernadotte Jean Baptiste Bernadotte 

(founder of the Bernadotte dynasty)
farfarsfarfarsfarfar great-great-great-great-grandfather 

(paternal line)
karriär (-en, -er, -erna) career
armé (-n, -er, -erna) army
dåvarande then, at that time
adoptera (-r, -de, -t) adopt
general (-en, -er, -erna) general
kronprins (-en, -ar, -arna) crown prince
kunganamn (-et, -, -en) royal name
i teorin in theory
stämma (-er, -de, -t) be correct, be true
äldsta (-) oldest
dö i förtid (-r, dog, dött) die prematurely
sonson (-en, sönersonsöner, sönersonsönerna) grandson 

(son’s son)
ta över (tar, tog, tagit) take over

oavsett regardless of
regerande (-) reigning
stycke (-t, -n, -na) piece, here: instance
drottning Margareta Queen Margaret (14th c.)
drottning Kristina Queen Christina (17th c.)
Ulrika Eleonora Ulrika Eleonora (18th c. queen of Sweden)

sidan 88
generell (-t, -a) general
rättighet (-en, -er, -erna) right
konstitutionell monarki (-en, -er, -erna) constitutional 

monarchy
förlora (-r, -de, -t) lose
helt och hållet completely
representant (-en, -er, -erna) representative
symbol (-en, -er, -erna) symbol
ceremoniell (-t, -a) ceremonial
arbetsuppgift (-en, -er, -erna) task, duty
öppna riksdagen open the parliament
ambassadör (-en, -er, -erna) ambassador
dela ut (-er, -de, -t) hand out, award
Nobelpris (-et, -, -en) Nobel Prize
inviga (-er, -de, -t) inaugurate, open officially
fabrik (-en, -er, -erna) factory
sjukhus (-et, -, -en) hospital
utländsk (-t, -a) foreign
politisk makt political power
växla (-r, -de, -t) shift, alternate
införa (-r, -de, -t) introduce, implement
envälde (-t) absolute rule
frihetstid (-en) Age of Liberty (Sweden, 1718–1772)
val (-et, -, -en) election
befolkning (-en, -ar, -arna) population
elit (-en, -er, -erna) elite
utså (-g, utsåg, utsett) appoint
arvsmonarki (-n, -er, -erna) hereditary monarchy
fördel (-en, -ar, -arna) advantage
apanage (-t, -, -n) appanage, allowance to royals
åtalsimmunitet (-en) immunity from prosecution
brott (-et, -, -en) crime
informell makt (-en) informal power
position (-en, -er, -erna) position
tavla (-n, -or, -orna) painting
skulptur (-en, -er, -erna) sculpture

sidan 89
underbar (-t, -a) wonderful
anta (-r, tog, tagit) assume, suppose
nackdel (-en, -ar, -arna) disadvantage
uppmärksamhet (-en) attention
media (medierna) the media
journalist (-en, -er, -erna) journalist
abdikera (-r, -de, -t) abdicate
avsäga sig (-er, avsade, avsagt) renounce, give up
tron (-en) throne
leva ett vanligt liv live a normal life
luthersk (-t, -a) Lutheran
kyrka (-n, -or, -orna) church
höra till (-r, -de, -t) belong to



KOPIERINGSUNDERLAG © 2025  |  Paula Levy Scherrer  |  Karl Lindemalm  |  Natur & Kultur
Rivstart B1/B2 Textbok  |  Ordlista  |  ISBN 987-91-27-46685-2 24

delta i (-r, deltog, deltagit) participate in
politiskt liv (-et) political life
rösträtt (-en) right to vote, suffrage
representant (-en, -er, -erna) representative
motivera (-r, -de, -t) motivate, justify
republik (-en, -er, -erna) republic
monarki (-n, -er, -erna) monarchy
kejsardöme (-t, -n, -na) empire
diktatur (-en, -er, -erna) dictatorship
makthavare (-n, -, -na) ruler, power holder
kejsare (-n, -, -na) emperor
kejsarinna (-n, -or, -orna) empress
diktator (-n, -er, -erna) dictator

sidan 90
partisystem (-et, -, -en) party system
stabil (-t, -a) stable
Vänsterpartiet the Left Party
Socialdemokraterna the Social Democrats
Centerpartiet the Centre Party
Liberalerna the Liberals
Moderaterna the Moderate Party
block (-et, -, -en) bloc, alliance
borgerlig (-t, -a) bourgeois, liberal-conservative
riksdag (-en, -ar, -arna) parliament
folkhem (-met) people’s home (political vision)
Per Albin Hansson Per Albin Hansson (Swedish Prime 

Minister)
klassamhälle (-t, -n, -na) class society
jämlikhet (-en) equality
samförstånd (-et) consensus, mutual understanding
välfärdsstat (-en, -er, -erna) welfare state
allmän (-t, -na) general, universal
barnbidrag (-et, -, -en) child allowance
obligatorisk (-t, -a) compulsory, mandatory
tilläggspension (ATP) (-en, -er, -erna) supplementary 

pension
arbetstid (-en, -er, -erna) working hours
arbetsvecka (-n, -or, -orna) work week
finansiera (-r, -de, -t) finance
reform (-en, -er, -erna) reform
export (-en, -er, -erna) export
bidrag (-et, -, -en) subsidy, benefit
jordbruk (-et, -, -en) agriculture
skatt (-en, -er, -erna) tax

sidan 91
bli skjuten (blir, blev, blivit) be shot
öppen gata (-n, -or, -orna) open street
centrala Stockholm central Stockholm
ta över (tar, tog, tagit) take over
statsministerpost (-en, -er, -erna) prime minister’s position
undantag (-et, -, -en) exception
mandatperiod (-en, -er, -erna) parliamentary term
koalition (-en, -er, -erna) coalition
Allians för Sverige / Alliansen Alliance for Sweden / the 

Alliance (political coalition)
valmanifest (-et, -, -en) election manifesto
vinna valet (-er, vann, vunnit) win the election

partiledare (-n, -, -na) party leader
Kristdemokraterna the Christian Democrats
Sverigedemokraterna the Sweden Democrats
Miljöpartiet the Green Party
opposition (-en, -er, -erna) opposition
samarbeta (-r, -de, -t) cooperate
blockpolitik (-en) bloc politics
vara död be dead
införa (-r, -de, -t) introduce, implement
uttryck (-et, -, -en) expression, phrase
Folkhemmet the People’s Home (political vision by Per 

Albin Hansson)

sidan 92
tjäna (-r, -de, -t) earn
borgerlig regering (-en, -ar, -arna) bourgeois/conservative 

government
svag (-t, -a) weak
offentlig (-t, -a) public
utgift (-en, -er, -erna) expense, expenditure
kärnkraft (-en) nuclear power
komplicerad (-t, -e) complicated
statskupp (-en, -er, -erna) coup d’état
bli mördad (-r, -de, -t) be murdered
Ny demokrati New Democracy (Swedish party, 1991–2000)
tillkomma (-er, tillkom, tillkommit) be added, join
sammanhängande (-) continuous, consecutive
styre (-t, -n, -na) rule, governance

sidan 93
enfrågeparti (-et, -er, -erna) single-issue party
Spritpartiet the Liquor Party
halvera (-r, -de, -t) halve
spritkonsumtion (-en) alcohol consumption
Sjukvårdspartiet the Health Care Party
hälso- och sjukvård (-en) health care
huvudfråga (-n, -or, -orna) main issue
Republikanska partiet the Republican Party
avskaffa (-r, -de, -t) abolish
rädda (-r, -de, -t) save, rescue
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
helt tom (-t, -ma) completely empty
släppa ut (-er, -te, -t) release, emit
förorening (-en, -ar, -arna) pollution
skräp (-et) trash, garbage
dö ut (dör, dog, dött) die out, become extinct
folkets röster the people’s votes
kampanj (-en, -er, -erna) campaign
sprida (-er, spred, spridit) spread
annonsera (-r, -de, -t) advertise
affisch (-en, -er, -erna) poster
köpcentrum (-et, -, -en) shopping mall
dela ut (-er, -de, -t) hand out
flygblad (-et, -, -en) flyer, leaflet
sociala medier social media
lyckas (-, lyckades, lyckats) succeed
Köttpartiet the Meat Party
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sidan 94
presens futurum present future tense
intention (-en, -er, -erna) intention
naturlig (-t, -a) natural
process (-en, -er, -erna) process
logisk (-t, -a) logical
konsekvens (-en, -er, -erna) consequence
tidsadverbial (-et, -, -en) temporal adverbial
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
ifall if, in case
influensa (-n, -or, -orna) influenza, flu
sjunka (-er, sjönk, sjunkit) sink, decrease
fjäll (-et, -, -en) mountain, fell (Scandinavian highlands)
norska fjällen the Norwegian mountains

sidan 95
ointresserad (-t, -e) uninterested
protestera (-r, -de, -t) protest
ordna (-r, -de, -t) organize
skolpersonal (-en) school staff
syssla med (-r, -de, -t) be involved in, engage in
tack vare thanks to
förbund (-et, -, -en) association, federation
politiskt ungdomsförbund (-et, -, -en) political youth 

organization
social aktivitet (-en, -er, -erna) social activity
Europaparlamentet the European Parliament

sidan 96
styrelseskick (-et, -, -en) form of government
allmänt val (-et, -, -en) general election
ministerpost (-en, -er, -erna) ministerial position
kommun (-en, -er, -erna) municipality
myndighet (-en, -er, -erna) authority, government agency
sökläsa (-er, -te, -t) scan (a text for information)

sidan 97
allmänt val (-et, -, -en) general election
nationell nivå (-n, -er, -erna) national level
regional nivå (-n, -er, -erna) regional level
lokal nivå (-n, -er, -erna) local level
regionval (-et, -, -en) regional election
kommunalval (-et, -, -en) municipal election
rösträtt (-en) right to vote, suffrage
EU-medborgare (-n, -, -na) EU citizen
soffliggare (-n, -, -na) non-voter (slang: couch potato voter)
Europaparlamentet European Parliament
riksdagsledamot (-en, -er, -erna) member of parliament
lagförslag (-et, -, -en) bill, proposal for a law
proposition (-en, -er, -erna) government bill
motion (-en, -er, -erna) parliamentary motion
statens budget (-en, -ar, -arna) the state budget
sköta (-er, -te, -t) manage, handle
talmannen the Speaker of the Parliament
föreslå (-r, föreslog, föreslagit) propose
koalitionsregering (-en, -ar, -arna) coalition government
majoritetsregering (-en, -ar, -arna) majority government
minoritetsregering (-en, -ar, -arna) minority government

stödparti (-et, -er, -erna) supporting party
statsråd (-et, -, -en) cabinet minister
finansminister (-n, -rar, -rarna) minister of finance
utrikesminister (-n, -rar, -rarna) minister for foreign affairs
utbildningsminister (-n, -rar, -rarna) minister for education
kulturminister (-n, -rar, -rarna) minister of culture
försvarsminister (-n, -rar, -rarna) minister of defence
miljöminister (-n, -rar, -rarna) minister of the environment
departement (-et, -, -en) government department, ministry
lägga fram (-er, lade, lagt) put forward, present
besluta (-r, -de, -t) decide
verkställa (-er, verkställde, verkställt) carry out, implement

sidan 98
Skatteverket the Swedish Tax Agency
Arbetsförmedlingen the Swedish Public Employment 

Service
Pensionsmyndigheten the Swedish Pensions Agency
beslut (-et, -, -en) decision
bli verklighet (blir, blev, blivit) become reality
ministerstyre (-t) ministerial rule (direct political 

interference in agencies)
förbjudet forbidden
självständig (-t, -a) independent
lägga sig i (-er, lade, lagt) interfere in
län (-et, -, -en) county
indela (-r, -de, -t) divide into
länsstyrelse (-n, -r, -rna) county administrative board
landshövding (-en, -ar, -arna) county governor
regional representant (-en, -er, -erna) regional 

representative
stadsplanering (-en) urban planning
hälso- och sjukvård (-en) health care
kollektivtrafik (-en) public transport
regionpolitiker (-n, -, -na) regional politician
regionfullmäktige (-t) regional council
regionalskatt (-en, -er, -erna) regional tax
kommun (-en, -er, -erna) municipality
kommunalt självstyre (-t) municipal self-government
kommunfullmäktige (-t) municipal council
lokal fråga (-n, -or, -orna) local issue
barnomsorg (-en) childcare
äldrevård (-en) elderly care
socialtjänst (-en) social services
svenska för invandrare (SFI) Swedish for immigrants
funktionsvariation (-en, -er, -erna) functional variation, 

disability
kommunalskatt (-en, -er, -erna) municipal tax
procentenhet (-en, -er, -erna) percentage point

sidan 99
grundlag (-en, -ar, -arna) fundamental law, constitution
regeringsformen the Instrument of Government (one of 

Sweden’s fundamental laws)
successionsordningen the Act of Succession
tryckfrihetsförordningen the Freedom of the Press Act
yttrandefrihetsgrundlagen the Fundamental Law on 

Freedom of Expression
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skydda (-r, -de, -t) protect
fri- och rättigheter rights and freedoms
stå över (står, stod, stått) take precedence over, be above
ändra (-r, -de, -t) change
omröstning (-en, -ar, -arna) vote
yttrandefrihet (-en) freedom of speech
informationsfrihet (-en) freedom of information
mötesfrihet (-en) freedom of assembly
demonstrationsfrihet (-en) freedom of demonstration
föreningsfrihet (-en) freedom of association
religionsfrihet (-en) freedom of religion
censurera (-r, -de, -t) censor
tidskrift (-en, -er, -erna) magazine, journal
spioneri (-et) espionage
hets mot folkgrupp (-en) incitement against an ethnic 

group, hate speech
revisor (-n, -er, -erna) auditor
sensor (-n, -er, -erna) sensor
indikator (-n, -er, -erna) indicator
kurator (-n, -er, -erna) school counselor, curator

KAPITEL 7
ensam (-t, -ma) lonely
exotisk (-t, -a) exotic
inspirerande (-) inspiring
obehaglig (-t, -a) unpleasant
lugnande (-) calming
läskig (-t, -a) scary
rofylld (-t, -a) peaceful
skön (-t, -a) pleasant, comfortable
spännande (-) exciting
vilsam (-t, -ma) restful
smultron (-et, -, -en) wild strawberry
mogen (-et, mogna) ripe
äng (-en, -ar, -arna) meadow
vägkant (-en, -er, -erna) roadside
grässtrå (-et, -n, -na) blade of grass
trä upp (trär, trädde, trätt) thread, string up
färsk (-t, -a) fresh
grädde (-n) cream
antioxidant (-en, -er, -erna) antioxidant
järn (-et) iron
magnesium (-et) magnesium
vetenskapsman (-nen, män, männen) scientist
odling (-en, -ar, -arna) cultivation
säsong (-en, -er, -erna) season
ledinflammation (-en, -er, -erna) joint inflammation
poet (-en, -er, -erna) poet
trubadur (-en, -er, -erna) troubadour

sidan 101
smultronställe (-t, -n, -na) special place, favorite spot
betydelse (-n, -r, -rna) meaning, significance
koppla av (-r, -de, -t) relax
avskild (-t, -a) secluded
skogsglänta (-n, -or, -orna) forest glade
klippa (-n, -or, -orna) cliff, rock
hemlig (-t, -a) secret

upptäcktsresande (-n, -, -na) explorer
botaniker (-n, -, -na) botanist
läkare (-n, -, -na) doctor, physician
geolog (-en, -er, -erna) geologist
zoolog (-en, -er, -erna) zoologist
klassificera (-r, -de, -t) classify
namnge (-r, namngav, namngivit) name, designate
mineral (-et, -, -en) mineral
art (-en, -er, -erna) species
Homo sapiens Homo sapiens, human being
fras (-en, -er, -erna) phrase
systematisera (-r, -de, -t) systematize
nationalskald (-en, -er, -erna) national poet
dikt (-en, -er, -erna) poem
visa (-n, -or, -orna) song, ballad
hedersman (-nen, män, männen) man of honor
arken the ark (Noah’s Ark)
plantera (-r, -de, -t) plant
vin (-et, -er, -erna) wine
egentid (-en) time for oneself, me-time

sidan 102
stödord (-et, -, -en) key word
demonregissör (-en, -er, -erna) legendary director (lit. 

demon director)
berömd (-t, -a) famous
uttryck (-et, -, -en) expression
bergmansk Bergmanesque (relating to Ingmar Bergman’s 

style)
ångest (-en) anxiety, anguish
basker (-n, baskrar, baskrarna) beret
filmmanus (-et, -, -en) film script, screenplay
teaterpjäs (-en, -er, -erna) play, theatre script
konstnär (-en, -er, -erna) artist
Oscarstatyett (-en, -er, -erna) Oscar statuette
filmkonst (-en) cinematic art
inspirera (-r, -de, -t) inspire
tema (-t, -n, -na) theme
återkomma (-er, återkom, återkommit) recur, return
kommunikation (-en, -er, -erna) communication
välkomnande (-) welcoming
dysfunktionell (-t, -a) dysfunctional
oförstående (-) uncomprehending, unsympathetic
skildra (-r, -de, -t) depict, portray
relation (-en, -er, -erna) relationship
äktenskap (-et, -, -en) marriage
förgifta (-r, -de, -t) poison
svartsjuka (-n) jealousy
otrohet (-en) infidelity

sidan 103
Guds tystnad God’s silence
hård (-t, -a) harsh, hard
söka kontakt (-er, -te, -t) seek contact
parasiterande konstnär (-en, -er, -erna) parasitic artist
komplicerad (-t, -e) complicated
förhållande (-t, -n, -na) relationship
präst (-en, -er, -erna) priest
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självbiografisk (-t, -a) autobiographical
projekt (-et, -, -en) project
sträng (-t, -a) strict
barndom (-en, -ar, -arna) childhood
fysisk (-t, -a) physical
psykisk (-t, -a) psychological
straffa (-r, -de, -t) punish
självbiografi (-n, -er, -erna) autobiography
dockteater (-n, -trar, -trarna) puppet theatre
kinematograf (-en, -er, -erna) cinematograph
filmprojektor (-n, -er, -erna) film projector
kärleksförhållande (-t, -n, -na) love affair
skådespelare (-n, -, -na) actor, actress
Gotland Gotland (Swedish island)
Fårö Fårö (island north of Gotland)
fascinera (-r, -de, -t) fascinate
begravd (-t, -a) buried
framgång (-en, -ar, -arna) success
verk (-et, -, -en) work, oeuvre
huvudroll (-en, -er, -erna) leading role
skicklig (-t, -a) skilled

sidan 104
advokat (-en, -er, -erna) lawyer
familjerätt (-en) family law
provocera (-r, -de, -t) provoke
elak (-t, -a) mean, nasty
gräl (-et, -, -en) quarrel, argument
skilja sig (-er, -de, -t) divorce
succé (-n, -er, -erna) success
befolkning (-en, -ar, -arna) population
skilsmässa (-n, -or, -orna) divorce
lagändring (-en, -ar, -arna) change in law, legal reform
otrohet (-en) infidelity
blyg (-t, -a) shy
attraktiv (-t, -a) attractive
kafferast (-en, -er, -erna) coffee break
rebellisk (-t, -a) rebellious
erfaren (-et, -na) experienced
rymma (-er, -de, -t) run away, escape
skärgård (-en, -ar, -arna) archipelago
romantisk (-t, -a) romantic
hemmafru (-n, -ar, -arna) housewife
gravid (-t, -a) pregnant

sidan 105
tröttna på (-r, -de, -t) get tired of
släkting (-en, -ar, -arna) relative
festa (-r, -de, -t) party
ta upp en relation (tar, tog, tagit) resume a relationship
ansvarig (-t, -a) responsible
skandal (-en, -er, -erna) scandal
orsak (-en, -er, -erna) cause, reason
naken (-t, nakna) naked
synd (-en, -er, -erna) sin
pest (-en, -er, -erna) plague
riddare (-n, -, -na) knight
korståg (-et, -, -en) crusade

hungrig (-t, -a) hungry
hämta (-r, -de, -t) fetch, take
schack (-et) chess
förslag (-et, -, -en) proposal, suggestion
schackpjäs (-en, -er, -erna) chess piece
sällskap (-et, -, -en) company, group
borg (-en, -ar, -arna) castle, fortress
makaber (-t, -a) macabre
dödsdans (-en, -ar, -arna) dance of death
budget (-en, -ar, -arna) budget
utland (-et, -, -en) abroad

sidan 106
hämta (-r, -de, -t) fetch, take
beredd (-tt, -a) prepared, ready
kropp (-en, -ar, -arna) body
rädd (-, -a) afraid
skämmas (skäms, skämdes, skämts) be ashamed
ögonblick (-et, -, -en) moment, instant
uppskov (-et, -, -en) postponement, reprieve
villkor (-et, -, -en) condition, term
stå emot (-r, stod, stått) resist, withstand
matt (schackmatt) checkmate
överenskommen (-met, -mna) agreed
rad (-en, -er, -erna) line, row
för mycket too many

sidan 107
skidresa (-n, -or, -orna) ski trip
Alperna the Alps
uteservering (-en, -ar, -arna) outdoor café/restaurant 

seating
lavin (-en, -er, -erna) avalanche
kris (-en, -er, -erna) crisis
äktenskap (-et, -, -en) marriage
kämpa (-r, -de, -t) struggle, fight
familjefar (-n, -ar, -arna) family father
lita på (-r, -de, -t) trust
ålderdomshem (-met, -, -men) nursing home
slutstation (-en, -er, -erna) final stop, end station
fira (-r, -de, -t) celebrate
rymma (-er, rymde, rymt) escape, run away
äventyr (-et, -, -en) adventure
händelserik (-t, -a) eventful
småstad (-en, småstäder, småstäderna) small town
peppa (-r, -de, -t) encourage, pep up
hemligt secretly
populär (-t, -a) popular
tuff (-t, -a) tough, cool
förändra (-r, -de, -t) change
engelsktalande English-speaking
brödrost (-en, -ar, -arna) toaster
kontrollant (-en, -er, -erna) inspector, controller
flygrädd (-t, -a) afraid of flying
Kanarieöarna the Canary Islands
hamna (-r, -de, -t) end up
dela (-r, -de, -t) share
galen (-t, -a) crazy
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charterresenär (-en, -er, -erna) charter tourist
topp (-en, -ar, -arna) top
argsint (-, -a) irritable, bad-tempered
surgubbe (-n, -ar, -arna) grumpy old man
radhusområde (-t, -n, -na) row house area, townhouse 

area
nyinflyttad (-t, -e) newly moved in
oväntad (-t, -de) unexpected

sidan 108
kärleksfilm (-en, -er, -erna) romantic film
thriller (-n, -, -na) thriller
drama (-t, -er, -erna) drama
actionfilm (-en, -er, -erna) action film
dokumentär (-en, -er, -erna) documentary
komedi (-n, -er, -erna) comedy
deckare (-n, -, -na) crime novel/film, detective story
science fiction (-, -, -) science fiction
skräckfilm (-en, -er, -erna) horror film
utspela sig (-ar, -ade, -at) take place
huvudroll (-en, -er, -erna) leading role
spännande exciting
gripande moving, touching
romantisk (-t, -a) romantic
läskig (-t, -a) scary
sorglig (-t, -a) sad

sidan 109
relativt pronomen (-et, -, -en) relative pronoun
relativt adverb (-et, -, -en) relative adverb
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
bisatsinledare (-n, -, -na) subordinate clause introducer
referera (-r, -de, -t) refer
subjekt (-et, -, -en) subject
objekt (-et, -, -en) object
preposition (-en, -er, -erna) preposition
verbpartikel (-n, -, -na) verb particle
genitiv (-en, -, -erna) genitive
destination (-en, -er, -erna) destination
rörelse (-n, -r, -rna) movement
kafé (-et, -er, -erna) café
superintressant (-, -a) super interesting
västkust (-en, -er, -erna) west coast
växa upp (-er, -te, vuxit) grow up
utantill by heart, by memory

sidan 110
län (-et, -, -en) county
region (-en, -er, -erna) region
kommun (-en, -er, -erna) municipality
landskap (-et, -, -en) province, historical region
kulturell identitet (-en, -er, -erna) cultural identity
historia (-n, historier, historierna) history
dialekt (-en, -er, -erna) dialect
sed (-en, -er, -erna) custom
tradition (-en, -er, -erna) tradition
självstyrande self-governing
lag (-en, -ar, -arna) law

turistnäring (-en, -ar, -arna) tourism industry
landskapsblomma (-n, -or, -orna) provincial flower
landskapsdjur (-et, -, -en) provincial animal
älg (-en, -ar, -arna) moose, elk
linnea (-n, -or, -orna) twinflower (Linnaea borealis)
sten (-en, -ar, -arna) stone
fisk (-en, -ar, -arna) fish
stjärna (-n, -or, -orna) star
turistinformation (-en, -er, -erna) tourist information
spännande exciting
hög (-t, -a) high
milsvid miles wide, vast
skog (-en, -ar, -arna) forest

sidan 111
bohuslänsk from Bohuslän (adjective)
skärgård (-en, -ar, -arna) archipelago
njuta av (-er, njöt, njutit) enjoy
fantisera om (-r, -de, -t) fantasize about
glida fram (-er, gled, glidit) glide forward
kajak (-en, -er, -erna) kayak
campa (-r, -de, -t) camp
öde (-t, -de, -da) deserted, desolate
strand (-en, stränder, stränderna) beach, shore
upptäcka (-er, -te, -t) discover
säl (-en, -ar, -arna) seal
uppfyllas av (-s, -des, -ts) be filled with
rankas (-s, -des, -ts) be ranked
vildmarksområde (-t, -n, -na) wilderness area
ö (-n, -ar, -arna) island
norska gränsen the Norwegian border
hörde till belonged to
krig (-et, -, -en) war
överklass (-en, -er, -erna) upper class
roa sig (-r, -de, -t) enjoy oneself, have fun
kappsegling (-en, -ar, -arna) regatta, sailing competition
boende (-t, -n, -na) accommodation, lodging
fästning (-en, -ar, -arna) fortress
på order av by order of
försvara (-r, -de, -t) defend
fånge (-n, -ar, -arna) prisoner
kriminell (-t, -a) criminal
släpa (-r, -de, -t) drag, haul
järnkula (-n, -or, -orna) iron ball
fotled (-en, -er, -erna) ankle
fängelse (-t, -r, -rna) prison
gång (-en, -ar, -arna) corridor, passage
galgbacke (-n, -ar, -arna) gallows hill

sidan 112
imponera (-r, -de, -t) impress
sjö (-n, -ar, -arna) lake
älv (-en, -ar, -arna) river
kristallklar (-t, -a) crystal clear
uppleva (-er, -de, -t) experience
plocka (-r, -de, -t) pick
hjortron (-et, -, -en) cloudberry
fiska (-r, -de, -t) fish
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golf (-en) golf
skidor (-na) skis
världsartist (-en, -er, -erna) world-famous artist
musikfestival (-en, -er, -erna) music festival
chans (-en, -er, -erna) chance
mystisk (-t, -a) mysterious
landskap (-et, -, -en) province, landscape
självstyrande self-governing
republik (-en, -er, -erna) republic
parlament (-et, -, -en) parliament
same (-n, -r, -rna) Sámi person
Sápmi Sápmi (Sámi land/territory)
sameby (-n, -ar, -arna) Sámi village/community
gäster (-n, -, -na) guests
luft (-en) air
luftgäst (-en, -er, -erna) air guest (visitor seeking fresh air)
sommartid in summer
äventyr (-et, -, -en) adventure
mountainbike (-n, -, -arna) mountain bike
Åreskutan Åreskutan (mountain in Åre)
vintertid in winter
skidåkning (-en) skiing
nöjesliv (-et) nightlife, entertainment life
lokalproducerad (-t, -e) locally produced
toppklass (-en) top class
diskotek (-et, -, -en) discotheque, nightclub
partysugen (-et, -, -na) eager to party
kyrka (-n, -or, -orna) church
spa (-t, -n, -na) spa

sidan 113
brant (-, -a) steep
trappa (-n, -or, -orna) staircase, stairs
hoppa (-r, -de, -t) jump
kall (-t, -a) cold
vatten (vattnet) water
garage (-t, -, -n) garage
parkera (-r, -de, -t) park
fönster (fönstret, –, fönstren) window
yr (-t, -a) dizzy
tak (-et, -, -en) roof, ceiling
försiktig (-t, -a) careful
is (-en, -ar, -arna) ice

sidan 114
husmanskost (-en) traditional everyday Swedish food
rustik (-t, -a) rustic
regional (-t, -a) regional
bondgård (-en, -ar, -arna) farm
råvara (-n, -or, -orna) raw material, ingredient
kroppsarbete (-t, -n, -na) physical labor
miljötänk (-et) environmental thinking
närproducerad (-at, -ade) locally produced
ekologisk (-t, -a) organic
matsvinn (-et) food waste
pitepalt (-en, -ar, -arna) potato dumpling with pork
riva (river, rev, rivit) grate
rå (-tt, -a) raw

fyllning (-en, -ar, -arna) filling
fläsk (-et) pork
klick (-en, -ar, -arna) dollop
smälta (-er, -te, -t) melt
tillbehör (-et, –, -en) side dish, accompaniment
paltkoma (-n) food coma after eating palt
paltbröd (-et, –, -en) bread made with blood
saffranspannkaka (-n, -or, -orna) saffron pancake from 

Gotland
ugn (-en, -ar, -arna) oven
grädda (-r, -de, -t) bake
ris (-et) rice
saffran (-et) saffron
mandel (mandeln, mandlar, mandlarna) almond
vispa (-r, -de, -t) whip
grädde (-n) cream
sylt (-en, -er, -erna) jam
salmbär (-et, –, -en) dewberry (a type of bramble/berry)
handelscentrum (-et, –, -en) trade center
exotisk (-t, -a) exotic

sidan 115
gås (-en, gäss, gässen) goose
gåsmiddag (-en, -ar, -arna) goose dinner (traditional meal 

in Skåne)
Mårtensafton (-en) St. Martin’s Eve (10 November)
festmåltid (-en, -er, -erna) feast, festive meal
kaloririk (-t, -a) high in calories
svartsoppa (-n, -or, -orna) black soup (made from goose 

blood)
ugnsstekt (-, -a) oven-roasted
äppelkaka (-n, -or, -orna) apple cake
vaniljsås (-en, -er, -erna) vanilla sauce
gåsblod (-et) goose blood
krydda (-n, -or, -orna) spice
ingefära (-n) ginger
kryddpeppar (-n) allspice
nejlika (-n, -or, -orna) clove
konjak (-en) cognac
krås (-et) giblets
hals (-en, -ar, -arna) neck
mage (-n, -ar, -arna) stomach
hjärta (-t, -n, -na) heart
vinge (-n, -ar, -arna) wing
fylld med filled with
katrinplommon (-et, –, -en) prune
gåsfett (-et) goose fat
gräddsås (-en, -er, -erna) cream sauce
perfekt particip past participle
obestämd form indefinite form
bestämd form definite form
participform (-en, -er, -erna) participle form

sidan 117
timer (-n, -ar, -arna) timer
löskokt (-, -a) soft-boiled
knäckebrödsmacka (-n, -or, -orna) crispbread sandwich
kaviar (-en) caviar (Swedish sandwich spread)
hårdkokt (-, -a) hard-boiled
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färg (-en, -er, -erna) color
grill (-en, -ar, -arna) grill, barbecue
se upp watch out, be careful
bränd (-t, -a) burnt
avokadoröra (-n, -or, -orna) avocado mix, guacamole
stark (-t, -a) strong, spicy

sidan 118
kyckling (-en, -ar, -arna) chicken
torr (-t, -a) dry
kryddad (-t, -e) seasoned
risotto (-n, -r, -rna) risotto
krämig (-t, -a) creamy
pommes frites French fries
knaprig (-t, -a) crispy, crunchy
lagom just right, moderate
salt (-t, -a) salty
burgare (-n, –, -na) burger
saftig (-t, -a) juicy
dofta (-r, -de, -t) smell, give off a scent
brynt smör browned butter
salvia (-n) sage
skiva (-n, -or, -orna) slice / skiva (-r, -de, -t) to slice
hacka (-r, -de, -t) to chop
tomatsallad (-en, -er, -erna) tomato salad
riva (-er, rev, rivit) to grate
parmesan (-en) parmesan cheese

sidan 119
ont i halsen sore throat
stackare poor thing
hett vatten hot water
honung (-en) honey

KAPITEL 8
ett decennium (-et, -er, -erna) decade
ett årtionde (-t, -n, -na) decade
höra hemma belong
motivera (-r, -de, -t) motivate, give reasons

sidan 121
framtidstro (-n) belief in the future
högertrafik (-en) right-hand traffic
ungdom (-en, -ar, -arna) youth
revolt (-en, -er, -erna) revolt
inspiration (-en, -er, -erna) inspiration
ockupera (-r, -de, -t) occupy
lag (-en, -ar, -arna) law
lika lön equal pay
p-piller (plural) birth control pills
godkänd (godkänt, godkända) approved
ekonomisk globalisering economic globalization
digital revolution (-en, -er, -erna) digital revolution
resmål (-et, -, -en) destination
medlem (-men, -mar, -marna) member
EU EU (European Union)
passagerarfärja (-n, -or, -orna) passenger ferry
drunkna (-r, -de, -t) drown

oljekris (-en, -er, -erna) oil crisis
kommunism (-en) communism
miljörörelse (-n, -r, -rna) environmental movement
grön våg green wave (back-to-the-land movement)
gatudemonstration (-en, -er, -erna) street demonstration
popgrupp (-en, -er, -erna) pop group
slå igenom (-r, slog, slagit) break through
punkmusik (-en) punk music
fri abort free abortion (legal right to abortion)
värnplikt (-en) military service/conscription
avskaffa (-r, -de, -t) abolish
införa (-r, -de, -t) introduce, implement
Sverigedemokraterna Sweden Democrats (political party)
influencer (-n, -, -na) influencer
migration (-en) migration
skärpa (-r, -te, -t) tighten, sharpen
metoo-rörelsen #MeToo movement
serie (-n, -r, -rna) TV series
lur (-en, -ar, -arna) headphone, earbud

sidan 122
digital (-t, -a) digital
vardag (-en, -ar, -arna) everyday life
öka (-r, -de, -t) increase
blogg (-en, -ar, -arna) blog
smart mobil (-en, -er, -erna) smartphone
folkomröstning (-en, -ar, -arna) referendum
euron the euro
Öresundsbron the Öresund Bridge
utrikesminister (-n, -rar, -rarna) foreign minister
knivmörda (-r, -de, -t) stab to death
varuhus (-et, -, -en) department store
individualism (-en) individualism
trendig (-t, -a) trendy
neonnyans (-en, -er, -erna) neon shade
högkonjunktur (-en, -er, -erna) economic boom
lån (-et, -, -en) loan
tjäna (-r, -de, -t) earn
oerhört extremely, tremendously
konkurrera ut (-r, -de, -t) outcompete, replace
vinylskiva (-n, -or, -orna) vinyl record
försvar (-et, -, -en) defense, military
kärnkraftsolycka (-n, -or, -orna) nuclear accident
skjuta (-er, sköt, skjutit) shoot
industri (-n, -er, -erna) industry
gå på högvarv run at full capacity
mellanlandning (-en, -ar, -arna) stopover (on a flight)
entré (-n, -er, -erna) entrance, arrival
nyhetsprogram (-met, -, -men) news program
aktuell (-t, -a) current
ungdomskultur (-en, -er, -erna) youth culture
pop (-en) pop music
rock (-en) rock music
charterresenär (-en, -er, -erna) charter tourist
präst (-en, -er, -erna) priest

sidan 123
pilgrimsresa (-n, -or, -orna) pilgrimage
trivas (-s, trivdes, trivts) enjoy, feel comfortable
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evig (-t, -a) eternal
palats (-et, -, -en) palace
ruin (-en, -er, -erna) ruin
romartid (-en) Roman times
tillstånd (-et, -, -en) permission, approval
kloster (-t, -, klostren) monastery, convent
munk (-en, -ar, -arna) monk
nunna (-n, -or, -orna) nun
uppenbarelse (-n, -r, -rna) revelation, vision
kejsare (-n, -, kejsarna) emperor
sann (-t, -a) true
godkänna (-er, -de, -t) approve
gård (-en, -ar, -arna) farm, estate
slott (-et, -, -en) castle
kungafamilj (-en, -er, -erna) royal family
lära sig (-r, -de, -t) learn
syn (-en, -er, -erna) vision, apparition
förbjuda (-er, förbjöd, förbjudit) forbid
galen (-t, galna) crazy, insane
ha ett finger med i spelet be involved, have a hand in 

something
mäktig (-t, -a) powerful
fasta (-n, -or, -orna) fasting
späkning (-en, -ar, -arna) mortification (religious self-

punishment)
hälla (-er, -de, -t) pour
skava (-r, -de, -t) chafe, rub
lidande (-t, -n, -na) suffering

sidan 124
ägna sig åt (-r, -de, -t) devote oneself to
hov (-et, -, -en) royal court
donera (-r, -de, -t) donate
mark (-en, -er, -erna) land
medla (-r, -de, -t) mediate
korståg (-et, -, -en) crusade
åsna (-n, -or, -orna) donkey
giftmörda (-r, -de, -t) poison to death
hundratals hundreds of
krasslig (-t, -a) frail, poorly
abdikera (-r, -de, -t) abdicate
regent (-en, -er, -erna) monarch, ruler
tjata (-r, -de, -t) nag, pester
katolicism (-en) Catholicism
dödsstraff (-et, -, -en) death penalty
uppfostran upbringing
rida (-er, red, ridit) ride
jaga (-r, -de, -t) hunt
skjuta (-er, sköt, skjutit) shoot
privatlärare (-n, -, privatlärarna) private tutor
religionskrig (-et, -, -en) religious war
pågå (-r, pågick, pågått) go on, continue

sidan 125
plundra (-r, -de, -t) plunder
samling (-en, -ar, -arna) collection
statsbudget (-en, -ar, -arna) state budget
filosof (-en, -er, -erna) philosopher

lunginflammation (-en, -er, -erna) pneumonia
kröning (-en, -ar, -arna) coronation
procession (-en, -er, -erna) procession
abdikera (-r, -de, -t) abdicate
konvertera (-r, -de, -t) convert (religion)
protestantism (-en) Protestantism
skandal (-en, -er, -erna) scandal
mottagande (-t, -n, -na) reception, welcome
kardinal (-en, -er, -erna) cardinal
operahus (-et, -, -en) opera house
kompositör (-en, -er, -erna) composer
akademi (-n, -er, -erna) academy
alkemi (-n) alchemy
laboratorium (-et, -er, -erna) laboratory
tillverka (-r, -de, -t) manufacture, produce
påfågel (-n, påfåglar, påfåglarna) peacock
romarinna (-n, -or, -orna) Roman woman

sidan 126
preteritum perfekt past perfect
hade + supinum had + past participle
relation (-en, -er, -erna) relation
DÅ-punkt (-en, -er, -erna) point in time (in the past)
fram till up until
gäster (-n, -er, -erna) guests
vinterkläder (-n, -na) winter clothes
paraply (-et, -er, -erna) umbrella
kräfta (-n, -or, -orna) crayfish

sidan 127
preteritum futurum future in the past
skulle + infinitiv would + infinitive
framtid i DÅ-tid future in the past time
tidpunkt (-en, -er, -erna) point in time
betyg (-et, -, -en) grade, mark
rapport (-en, -er, -erna) report
gäster (-n, -er, -erna) guests
flygplats (-en, -er, -erna) airport

sidan 128
Norden the Nordic countries
påstående (-t, -n, -na) statement
släkt med varandra related to each other
ordförråd (-et, -, -en) vocabulary
grammatik (-en, -er, -erna) grammar
småbarn (-et, -, -en) toddlers
tydlig (-t, -a) clear
lånord (-et, -, -en) loanword

sidan 129
gemenskap (-en, -er, -erna) community
självstyrande self-governing / autonomous
område (-t, -n, -na) area / region
myndighet (-en, -er, -erna) authority / government agency
språkfamilj (-en, -er, -erna) language family
eskimåisk-aleutisk Eskimo–Aleut
finsk-ugrisk Finno-Ugric
nordgermansk North Germanic
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urnordiska Proto-Norse / Old Norse
önordisk Insular Nordic
fastlandsnordisk Continental Nordic
uttal (-et, -, -en) pronunciation

sidan 130
landsända (-n, -or, -orna) part of the country / region
skillnad (-en, -er, -erna) difference
ungefär approximately
kännetecken (-net, -, -nen) characteristic / feature
uttal (-et, -, -en) pronunciation
annorlunda different
dialekt (-en, -er, -erna) dialect
bakre back (articulation, e.g. back r)
reducera (-r, -de, -t) reduce
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
undersöka (-er, -te, -t) examine / investigate
ordförråd (-et, -, -en) vocabulary
jämföra (-r, -de, -t) compare
beror på depend on
böjningssystem (-et, -, -en) inflection system
ändelse (-n, -r, -rna) ending (grammatical)
lånord (-et, -, -en) loanword
variant (-en, -er, -erna) variant
union (-en, -er, -erna) union
dialekt (-en, -er, -erna) dialect
språkmelodi (-n, -er, -erna) intonation / speech melody
hurtig (-t, -a) brisk, vigorous, peppy
stavning (-en, -ar, -arna) spelling
ersättningsord (-et, -, -en) replacement word / substitute 

word
kringkastning (-en, -ar, -arna) broadcasting (literally 

“throwing around”)

sidan 131
union (-en, -er, -erna) union
självständighet (-en) independence
självstyre (-t, -n) self-government / autonomy
ersättningsord (-et, -, -en) replacement word / substitute 

word
spåkvinna (-n, -or, -orna) fortune teller
bevara (-r, -de, -t) preserve
kasussystem (-et, -, -en) case system (grammar)
genus (-et, -, -en) gender (grammar)
maskulinum masculine
femininum feminine
neutrum neuter
läsp-ljud (-et, -, -en) lisp sound / dental fricative (like 

English th)
bokstav (-en, bokstäver, bokstäverna) letter (alphabet)
böjningsform (-en, -er, -erna) inflection form
kasus (-et, -, -en) case (grammar)
nominativ nominative
genitiv genitive
preposition (-en, -er, -erna) preposition
tempus (-, -, -en) tense
verbform (-en, -er, -erna) verb form
genus (-et, -, -en) gender (grammar)
lånord (-et, -, -en) loanword

variant (-en, -er, -erna) variant
standardspråk (-et, -, -en) standard language
dialekt (-en, -er, -erna) dialect

sidan 132
falsk vän (-en, -er, -erna) false friend (word that looks 

similar but means something different)
piga (-n, -or, -orna) maid, woman working on a farm
by (-n, -ar, -arna) village
möjlighet (-en, -er, -erna) possibility, opportunity
missförstånd (-et, -, -en) misunderstanding
pinsam (-t, -ma) embarrassing, awkward
tydlig (-t, -a) clear

sidan 134
länge sedan a long time ago
minnas (minns, mindes, mints) remember
folkhögskola (-n, -or, -orna) folk high school (adult 

education college)
bo kvar continue living (in the same place)
i vintras last winter
boka (-r, -de, -t) en tid book an appointment
tandvärk (-en) toothache
i övermorgon the day after tomorrow
bortrest (-a) away, out of town
nästnästa vecka the week after next
passa bra suit well / work well (time, plan)
påminnelse (-n, -r, -rna) reminder
påminna (-er, -de, -t) remind
hinna (hinner, hann, hunnit) have time (to do something)
senast at the latest
skynda (-r, -de, -t) sig hurry
prioritera (-r, -de, -t) prioritize
förut previously, earlier
nuförtiden nowadays
flera gånger i veckan several times a week

sidan 135
vartannat år every other year
släkt (-en, -er, -erna) relatives, extended family
härligt lovely, wonderful
i somras last summer
tvungen att jobba forced to work / had to work
i stället instead
på besök visiting
ha lust att ... feel like ... / want to ...
hitta på något do something / come up with something
efteråt afterwards
nästnästa vecka the week after next
förra månaden last month
förrförra månaden the month before last
tiden går så fort time goes by so fast

sidan 136
ta studenten graduate (from upper secondary school)
examen (-, examina, examina) degree, graduation
prefix (-et, -, -en) prefix
suffix (-et, -, -en) suffix
stavelse (-n, -r, -rna) syllable
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betoning (-en, -ar, -arna) stress, emphasis
abdikera (-r, -de, -t) abdicate
akademi (-n, -er, -erna) academy
bageri (-et, -er, -erna) bakery
befolkning (-en, -ar, -arna) population
dialog (-en, -er, -erna) dialogue
digital digital
donera (-r, -de, -t) donate
förråd (-et, -, -en) storage, stock
ingenjör (-en, -er, -erna) engineer
inspiration (-en, -er, -erna) inspiration
konkurrera (-r, -de, -t) compete
pianist (-en, -er, -erna) pianist
promenad (-en, -er, -erna) walk, stroll
religion (-en, -er, -erna) religion
separat separate
union (-en, -er, -erna) union
försöka (-er, -te, -t) try

KAPITEL 9
sprida kunskap (-r, -de, -t) spread knowledge
dela erfarenheter (-r, -de, -t) share experiences
roa (-r, -de, -t) entertain
skrämmas scare, frighten
en känsla av gemenskap (-n, -or, -orna) a sense of 

community
vardagen (-, -ar, -arna) everyday life, daily life
en saga (-n, -or, -orna) fairy tale
en spökhistoria (-n, -er, -erna) ghost story
erfarenheter (-n, -, -na) experiences
ett par minuter a couple of minutes
på ett bra sätt in a good way, effectively

sidan 138
en faktoid (-en, -er, -erna) factoid, misconception
en osanning (-en, -ar, -arna) falsehood
en halvsanning (-en, -ar, -arna) half-truth
en missuppfattning (-en, -ar, -arna) misconception
minnas (-s, mindes, mints) remember

sidan 139
en skröna (-n, -or, -orna) tall tale, unbelievable story
påhittad (-t, -de) made-up, invented
underhållande entertaining
underlig (-t, -a) strange, peculiar
fantasifull (-t, -a) imaginative
huvudperson (-en, -er, -erna) main character
moralisk aspekt (-en, -er, -erna) moral aspect
explodera (-r, -de, -t) explode
ge lift give someone a ride
leva vidare (-er, -de, -t) live on, continue
fenomen (-et, -, -en) phenomenon
otrolig (-t, -a) incredible, unbelievable
absolut absolutely, definitely
jättekonstig (-t, -a) very strange
mysko weird, odd
passera (-r, -de, -t) pass, go past
svimma (-r, -de, -t) faint

snatta (-r, -de, -t) shoplift
kycklingfilé (-n, -er, -erna) chicken fillet
jättesmart (-a) super smart
hjärna (-n, -or, -orna) brain

sidan 140
övertygande convincing
förvånad (-t, -de) surprised
sjuk (-t, -a) crazy, unbelievable
seriös (-t, -a) serious
en skröna (-n, -or, -orna) tall tale, unbelievable story
återberätta (-r, -de, -t) retell
övertyga (-r, -de, -t) convince
referera (-r, -de, -t) till refer to
en källa (-n, -or, -orna) source
skepsis (-en) skepticism, doubt
skämta (-r, -de, -t) joke
lova (-r, -de, -t) promise
en annons (-en, -er, -erna) advertisement, listing
en sportbil (-en, -ar, -arna) sports car
ett problem (-et, -, -en) problem
tro sina ögon believe one’s eyes
nolla (-n, -or, -orna) zero
bestämma sig (-er, -de, -t) decide
ägare (-n, -, -ägarna) owner

sidan 141
en trädgård (-en, -ar, -arna) garden, yard
en granne (-n, -ar, -arna) neighbor
en kanin (-en, -er, -erna) rabbit
en bur (-en, -ar, -arna) cage
skrämd (-t, -da) frightened, scared
kopplad (-t, -de) leashed, tied
upptäcka (-er, -te, -t) discover, notice
lycklig (-t, -a) happy, delighted
smutsig (-t, -a) dirty
jordig (-t, -a) muddy, covered in soil
panik (-en) panic
våga (-r, -de, -t) dare
tvätta (-r, -de, -t) wash
blåsa (-er, -ste, -st) blow
päls (-en, -ar, -arna) fur
en hårtork (-en, -ar, -arna) hairdryer
smyga (-er, smög, smugit) sneak
stendöd (-t, -a) stone-dead
en mataffär (-en, -er, -erna) grocery store
begrava (-er, -de, -t) bury
skinande shiny, gleaming

sidan 142
underhållande entertaining
en huvudperson (-en, -er, -erna) main character
ett slut (-et, -, -en) ending
en kassa (-n, -or, -orna) checkout, cash register
en mataffär (-en, -er, -erna) grocery store
en trädgård (-en, -ar, -arna) garden, yard
en association (-en, -er, -erna) association, connection
intensiv (-t, -a) intensive
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falsk (-t, -a) false, off-key
publik (-en, -er, -erna) audience

sidan 143
en sanning (-en, -ar, -arna) truth
en lögn (-en, -er, -erna) lie
ljuga (-er, ljög, ljugit) lie
ifrågasätta (-er, -satte, -satt) question, challenge
tillräcklig (-t, -a) sufficient, enough
bör (-, borde, bort) ought to, should
ett skämt (-et, -, -en) joke
ett aprilskämt (-et, -, -en) April Fool’s joke
avslöja (-r, -de, -t) reveal, expose
en lögnare (-n, -, -na) liar
kommunikation (-en, -er, -erna) communication
en expert (-en, -er, -erna) expert

sidan 144
en lögnare (-n, -, -na) liar
problematiskt (adverb) problematic
egentligen (adverb) actually, really
en anledning (-en, -ar, -arna) reason
skuld (-en) guilt
skam (-en) shame
slippa (-er, slapp, sluppit) avoid, escape
en konsekvens (-en, -er, -erna) consequence
ett småsyskon (-et, -, -en) younger sibling
misstänkt (-a) suspect
ett brott (-et, -, -en) crime
ett polisförhör (-et, -, -en) police interrogation
en fördel (-en, -ar, -arna) advantage
frisera (-r, -de, -t) polish, embellish
en anställningsintervju (-n, -er, -erna) job interview
en vit lögn (-en, -er, -erna) white lie
social kompetens social skills
ärlig (-t, -a) honest
lita på (-r, -de, -t) trust
fuska (-r, -de, -t) cheat, falsify
falsk (-t, -a) false, fake
lura (-r, -de, -t) trick, deceive
tokig (-t, -a) crazy, silly
ett nät (-et, -, -en) the internet, network

sidan 145
särskilt especially, particularly
publicera (-r, -de, -t) publish
nyfödd (-tt, -da) newborn
en annons (-en, -er, -erna) advertisement, notice
genomskåda (-r, -de, -t) see through
tvärtom (adverb) the opposite
ögonrörelse (-n, -r, -rna) eye movement
kroppsspråk (-et) body language
slarvig (-t, -a) careless, sloppy
en mytoman (-en, -er, -erna) pathological liar
fantasifull (-t, -a) imaginative, fanciful
i snitt on average
en komplimang (-en, -er, -erna) compliment
liknande (adjektiv) similar
stöta på (-er, stötte, stött) run into, bump into

sidan 146
överraskande surprising
journalist (-en, -er, -erna) journalist
kommunikationsexpert (-en, -er, -erna) communication 

expert
allvarlig (-t, -a) serious
osann (-t, -a) untrue, false
falska nyheter fake news
felaktig (-t, -a) incorrect, wrong
vilseledande misleading
fenomen (-et, -, -en) phenomenon
artificiell intelligens artificial intelligence
syfte (-t, -n, -na) purpose, aim
generera (-r, -de, -t) generate
klickbete (-t) clickbait
annonsintäkt (-en, -er, -erna) advertising revenue
desinformation (-en) disinformation
manipulera (-r, -de, -t) manipulate
påverka (-r, -de, -t) influence, affect
rädsla (-n, -r, -rna) fear
splittring (-en, -ar, -arna) division
allvarligt hot serious threat
demokrati (-n, -er, -erna) democracy

sidan 147
tänka (-er, -te, -t) think
tycka (-er, -te, -t) think, have an opinion
tro (-r, -dde, -tt) believe
fatta (-r, -de, -t) get, understand
gissa (-r, -de, -t) guess
hundhimmel (-n) dog heaven
gullig (-t, -a) cute, sweet
konstig (-t, -a) strange, odd
flytta (-r, -de, -t) move
snacka (-r, -de, -t) chat, talk (informal)
ta ett glas have a drink
roman (-en, -er, -erna) novel
skumt weird, shady (informal)
lura (-r, -de, -t) trick, deceive
tradition (-en, -er, -erna) tradition
ljuga (-er, ljög, ljugit) lie
dubbelmoral (-en) double standard, hypocrisy

sidan 149
sjö (-n, -ar, -arna) lake
Vänern Lake Vänern (largest lake in Sweden)
upplaga (-n, -or, -orna) edition (of a book)
Sju sorters kakor Seven kinds of cookies (famous Swedish 

baking book)
över havet (ö.h.) above sea level
Kebnekaise Kebnekaise (Sweden’s highest mountain)
uppmäta (-er, -te, -t) measure, record
biobesökare (-n, -, -na) cinema visitor
Sällskapsresan The Charter Trip (famous Swedish comedy 

film)
landskap (-et, -, -en) province, region
Härjedalen Härjedalen (Sweden’s least populated 

province)
folkmängd (-en, -er, -erna) population



KOPIERINGSUNDERLAG © 2025  |  Paula Levy Scherrer  |  Karl Lindemalm  |  Natur & Kultur
Rivstart B1/B2 Textbok  |  Ordlista  |  ISBN 987-91-27-46685-2 35

snarkning (-en, -ar, -arna) snoring
polcirkeln the Arctic Circle
byggnadsprojekt (-et, -, -en) construction project
Göta kanal Göta Canal (Sweden’s largest construction 

project)
sluss (-en, -ar, -arna) lock (in a canal)
däggdjur (-et, -, -en) mammal
dvärgnäbbmus (-en, -ar, -arna) Etruscan shrew (world’s 

smallest mammal)
brunbjörn (-en, -ar, -arna) brown bear
ståuppare (-n, -, -na) stand-up comedian
Petrina Solange Petrina Solange (Swedish stand-up 

comedian)
komisk (-t, -a) comic, funny
Sigtuna Sigtuna (one of Sweden’s oldest towns)

sidan 150
väderstation (-en, -er, -erna) weather station
Lapplandsfjällen the Lapland mountains
superlativ (-et, -, -en) superlative
kortast (-, -e) shortest
störst (-, -a) biggest, largest
såld (-t, -a) sold
störande disturbing
presens particip present participle
perfekt particip past participle
komparera (-r, -de, -t) compare (grammar: degrees of 

adjectives)
högtid (-en, -er, -erna) holiday, festival
läskig (-t, -a) scary
strömmad (-t, -e) streamed
novell (-en, -er, -erna) short story

sidan 151
superlativ bestämd form superlative definite form
äcklig (-t, -a) disgusting
reduktion (-en, -er, -erna) reduction (linguistics, 

pronunciation)
r-isering (-en) r-isation (changing d-sound to r in speech)
uttal (-et, -, -en) pronunciation
konsonant (-en, -er, -erna) consonant
vokal (-en, -er, -erna) vowel
obetonad (-t, -e) unstressed
fokusbetoning (-en, -ar, -arna) contrastive stress, emphatic 

stress
fras (-en, -er, -erna) phrase

sidan 152
rubrik (-en, -er, -erna) headline, title
händelse (-n, -r, -rna) event, occurrence
miljö (-n, -er, -erna) environment, setting
barndomskompis (-en, -ar, -arna) childhood friend
kreativ (-t, -a) creative
rolig (-t, -a) funny, amusing
älskad (-t, -e) loved
farbror (-n, farbröder, farbröderna) uncle (father’s brother)
dum (-t, -ma) stupid, silly
lättlurad (-t, -e) gullible, easily fooled
självklar (-t, -a) obvious, self-evident

KAPITEL 10
vardag (-en, -ar, -arna) weekday, everyday life
helgdag (-en, -ar, -arna) public holiday
arbetssökande job seeker, unemployed
föräldraledig (-t, -a) on parental leave
pensionär (-en, -er, -erna) pensioner, retiree
sjukskriven (-et, -na) on sick leave
vardagslunk (-en) everyday routine
trist (-, -a) dull, boring
sätta guldkant på något make something special
citat (-et, -, -en) quote
rörig (-t, -a) messy
experiment (-et, -, -en) experiment
räcka (-er, -te, -t) be enough, suffice
hushållsarbete (-t, -n, -na) housework
utmattande exhausting
uppgift (-en, -er, -erna) task, assignment
sätta igång get started

sidan 154
vardagssyssla (-n, -or, -orna) everyday chore
tvättstuga (-n, -or, -orna) laundry room
sortera (-r, -de, -t) sort
maskin (-en, -er, -erna) machine
nicka till (-r, -de, -t) nod off, doze off
korsord (-et, -, -en) crossword
långtråkig (-t, -a) tedious, boring
kemtvätt (-en, -ar, -arna) dry cleaning
disk (-en) dishes
bestick (-et, -, -en) cutlery
tallrik (-en, -ar, -arna) plate
stekpanna (-n, -or, -orna) frying pan
evighetsarbete (-t, -n, -na) never-ending task
gräla (-r, -de, -t) argue, quarrel
diskmaskin (-en, -er, -erna) dishwasher
plocka in (-r, -de, -t) put away

sidan 155
ordning och reda order and tidiness
stöka ner (-r, -de, -t) make a mess
dämpad (-t, -e) dimmed, subdued
belysning (-en, -ar, -arna) lighting
dammråtta (-n, -or, -orna) dust bunny
doftljus (-et, -, -en) scented candle
fräsch (-t, -a) fresh
garderob (-en, -er, -erna) wardrobe, closet
slänga in (-er, slängde, slängt) throw in, stuff in
avbrott (-et, -, -en) interruption, break
storhandla (-r, -de, -t) do a big grocery shop
reparatör (-en, -er, -erna) repairman, technician
förhöra (-hör, -de, -t) quiz, examine
återvinning (-en, -ar, -arna) recycling
stryka (-er, strök, strukit) iron
spöregn (-et) pouring rain, heavy rain
vabba (-r, -de, -t) stay home from work to care for a sick 

child
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sidan 156
knep (-et, -, -en) trick, clever solution
vardagsknep (-et, -, -en) life hack, everyday trick
bekymmer (-ret, -, -ren) worry, concern, problem
mumsa (-r, -de, -t) munch
ostbåge (-n, -ar, -arna) cheese curl
slippa (-er, -te, -t) avoid, escape
sno (-r, -dde, -tt) steal
njuta (-er, -öt, -utit) enjoy
favvorätt (-en, -er, -erna) favorite dish
trist (-, -a) dull, boring
dyr (-t, -a) expensive
somna om (-r, -de, -t) fall back asleep
irriterande irritating, annoying
tappa (-r, -de, -t) inspirationen lose inspiration
sunkig (-t, -a) shabby, seedy
strykjärn (-et, -, -en) iron
blus (-en, -ar, -arna) blouse
förjävlig (-t, -a) awful, terrible
presentation (-en, -er, -erna) presentation, talk

sidan 157
skrynkla till (-r, -de, -t) crumple up
statement (-et, -, -en) statement, declaration
slappna av (-r, -de, -t) relax
äga (-er, -de, -t) situationen own the situation
ämne (-t, -n, -na) topic, subject
samtalspartner (-n, -, -na) conversation partner
ansvara (-r, -de, -t) för be responsible for
ingredienser (-n, -, -na) ingredients
flingor (-n, -or, -orna) cereal, flakes
lägga (-er, lade, lagt) put, place
väska (-n, -or, -orna) bag
fattar (-r, -de, -t) ingenting understand nothing
ätpinnar (-n, -, -na) chopsticks
klurig (-t, -a) tricky
plattång (-en, -er, -erna) flat iron, hair straightener
krage (-n, -ar, -arna) collar
slät (-t, -a) smooth
nervös (-t, -a) nervous
variation (-en, -er, -erna) variation
veckomeny (-n, -er, -erna) weekly menu
fiskbullar (-n, -, -na) fish balls
brödrost (-en, -ar, -arna) toaster
brand (-en, -er, -erna) fire

sidan 158
hinna (-er, hann, hunnit) have time, manage
slut finished, out of stock
nycklar (-n, -, -na) keys
praktik (-en, -er, -erna) internship, practical training
komma iväg (-er, kom, kommit) get going, leave
ladda (-r, -de, -t) mobilen charge the phone
uppfinning (-en, -ar, -arna) invention
gå (-r, gick, gått) som smör sell very well
smöra (-r, -de, -t) för någon butter up, flatter
gråta (-er, grät, gråtit) över spilld mjölk cry over spilled 

milk

misslyckas (-, -ades, -ats) fail
som grädde på moset the icing on the cake
gräddhyllan (-, -or, -orna) exclusive residential area
mjölka (-r, -de, -t) någon på pengar milk someone for 

money
utbildning (-en, -ar, -arna) education
sälja (-er, sålde, sålt) för allt smör i Småland not sell at any 

price
komma upp sig i smöret make it, become successful

sidan 159
bjuda in (-er, bjöd, bjudit) invite
dryck (-en, -er, -erna) beverage, drink
förening (-en, -ar, -arna) association, society
förlora (-r, -de, -t) lose
förstöra (-r, -de, -t) destroy, ruin
hållbarhet (-en) durability, sustainability, shelf life
kyla (-n) cooling, cold
mager (-t, -ra) lean, thin
räcka (-er, -te, -t) last, be enough
rätt (-en, -er, -erna) dish
samla (-r, -de, -t) collect, gather
skapa (-r, -de, -t) create
skrock (-et) superstition
skylla (-r, -de, -t) blame
syssla (-n, -or, -orna) task, occupation
ta med sig (-r, tog, tagit) bring with
tamdjur (-et, -, -en) domesticated animal
tillverka (-r, -de, -t) manufacture, produce
undernärd (-t, -a) undernourished
utveckla (-r, -de, -t) develop
väsen (-et, -, -en) being, creature
måltidsdryck (-en, -er, -erna) meal drink
surna (-r, -de, -t) turn sour
surmjölk (-en) sour milk
fil (-en) soured milk product, filmjölk
hårdvaluta (-n) hard currency, something valuable
färskost (-en, -ar, -arna) fresh cheese
hårdost (-en, -ar, -arna) hard cheese
kloster (-ret, -, -ren) monastery
syssla med engage in, deal with
prästost (-en, -ar, -arna) priest’s cheese (Swedish cheese 

variety)
mejeri (-et, -er, -erna) dairy (place for milk/cheese 

production)

sidan 160
självhushållning (-en) self-sufficiency
producera (-r, -de, -t) produce
tillverka (-r, -de, -t) manufacture, make
verktyg (-et, -, -en) tool
exportvara (-n, -or, -orna) export product
konservera (-r, -de, -t) preserve
måltidsdryck (-en, -er, -erna) meal drink
skvätt (-en, -ar, -arna) splash, drop
kärnmjölk (-en) buttermilk
restprodukt (-en, -er, -erna) by-product
fä (-et) cattle, livestock
fäbod (-en, -ar, -arna) summer pasture farm
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annex (-et, -, -en) annex, outbuilding
bondgård (-en, -ar, -arna) farm
rovdjur (-et, -, -en) predator
kohorn (-et, -, -en) cow horn
näverlur (-en, -ar, -arna) birch bark horn
kulning (-en, -ar, -arna) cattle call, herding call
kula (-r, -de, -t) call out (with herding song)
levande fäbod (-en, -ar, -arna) living summer farm 

(heritage farm)

sidan 161
mjölkproduktion (-en, -er, -erna) milk production
sköta om (-er, -tte, -tt) take care of
mjölka (-r, -de, -t) milk
mjölkpiga (-n, -or, -orna) milkmaid
bjäre (-n, -ar, -arna) mythical creature stealing milk
trollhare (-n, -ar, -arna) mythical hare stealing milk
väsen (-det, -, -den) creature, being
tjuvmjölka (-r, -de, -t) steal milk from cows
häxa (-n, -or, -orna) witch
industrialiseras (-, -des, -ts) be industrialized
mejeri (-et, -er, -erna) dairy
mjölktunna (-n, -or, -orna) milk churn
mejerska (-n, -or, -orna) female dairy worker
statusfylld (-t, -da) prestigious
mejerist (-en, -er, -erna) male dairy worker
dominerad (-t, -e) dominated
praktisk utbildning practical education
teknisk utbildning technical education
undernärd (-t, -da) malnourished
näringsrik (-t, -a) nutritious
medborgare (-n, -, -na) citizen
förening (-en, -ar, -arna) association
propaganda (-n, -or, -orna) propaganda
broschyr (-en, -er, -erna) brochure
mjölklektion (-en, -er, -erna) milk lesson (educational 

session about milk)
husmanskost (-en) traditional Swedish home-cooked food
mjölkbar (-en, -er, -erna) milk bar (simple restaurant 

serving milk)
måltidsdryck (-en, -er, -erna) mealtime drink

sidan 162
konsumtion (-en, -er, -erna) consumption
i genomsnitt on average
motsvarande corresponding
vegansk (-t, -a) vegan
alternativ (-et, -, -en) alternative
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
klimatpåverkan climate impact
metangas (-en) methane gas
prutta (-r, -de, -t) fart, break wind
introduceras (-, -des, -ts) be introduced
fetthalt (-en, -er, -erna) fat content
laktos (-en) lactose
smaksättning (-en, -ar, -arna) flavoring
uppfinning (-en, -ar, -arna) invention
ostmassa (-n, -or, -orna) curd
hållbar (-t, -a) durable, sustainable

delikatess (-en, -er, -erna) delicacy
patent (-et, -, -en) patent
separator (-n, -er, -erna) separator
effektivisera (-r, -de, -t) make more efficient
överproduktion (-en, -er, -erna) overproduction
konservera (-r, -de, -t) preserve
torrmjölk (-en) powdered milk
varmluft (-en) hot air
grundare (-n, -, -na) founder
konstruera (-r, -de, -t) construct, design
kylskåp (-et, -, -en) refrigerator
bullrig (-t, -a) noisy
absorptionskylskåp (-et, -, -en) absorption refrigerator
försäljningssuccé (-n, -er, -erna) sales success
förpackning (-en, -ar, -arna) packaging, container
affärsman (-nen, män, männen) businessman
ingenjör (-en, -er, -erna) engineer
pyramidformad (-t, -e) pyramid-shaped
rektangulär (-t, -a) rectangular
stapla (-r, -de, -t) stack

sidan 163
passiv (-t, -a) passive
aktiv (-t, -a) active
subjekt (-et, -, -en) subject
objekt (-et, -, -en) object
agent (-en, -er, -erna) agent
instruktion (-en, -er, -erna) instruction
recept (-et, -, -en) recipe
nyhetsspråk (-et) news language
annonsera (-r, -de, -t) advertise
form (-en, -er, -erna) form
ändelse (-n, -r, -rna) ending, suffix
infinitiv (-en, -er, -erna) infinitive
presens present tense
preteritum past tense
supinum supine
imperativ (-et, -, -en) imperative

sidan 164
semla (-n, semlor, semlorna) semla (traditional Swedish 

pastry)
fastlagsbulle (-n, -ar, -arna) Shrovetide bun
Skåne Skåne (southern region of Sweden)
svensktalande Swedish-speaking
vetedeg (-en, -ar, -arna) wheat dough
smaksätta (-er, smaksatte, smaksatt) flavour, season
kardemumma (-n) cardamom
forma (-r, -de, -t) shape, form
grädda (-r, -de, -t) bake
gröpa ur (-er, -te, -t) hollow out
mandelmassa (-n) almond paste
vispa (-r, -de, -t) whip
grädde (-n) cream
florsocker (-ret) icing sugar, powdered sugar
strö (-r, -dde, -tt) sprinkle
servera (-r, -de, -t) serve
djup (-t, -a) deep
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hetvägg (-en, -ar, -arna) semla served with hot milk
tradition (-en, -er, -erna) tradition
fasta (-n, -or, -orna) fast (religious fasting)
fettisdag (-en, -ar, -arna) Shrove Tuesday
påsk (-en, -ar, -arna) Easter
sugen (-et, sugna) craving, eager
ursprungligen originally
katolsk (-t, -a) Catholic
askonsdag (-en, -ar, -arna) Ash Wednesday
självklar (-t, -a) obvious, natural
hälsosam (-t, -ma) healthy
måltid (-en, -er, -erna) meal
orsak (-en, -er, -erna) cause, reason
Semmelkungen the Semla King (nickname for King Adolf 

Fredrik)

sidan 165
klipp (-et, -, -en) clip, short video
upptäcka (-er, -te, -t) discover
Picassotavla (-n, -or, -orna) Picasso painting
källare (-n, -, -rna) basement, cellar
grundas (-, -des, -ts) be founded
entreprenör (-en, -er, -erna) entrepreneur
satsbetoning (-en, -ar, -arna) sentence stress, emphasis
betoning (-en, -ar, -arna) stress, emphasis
obetonad (-t, -de) unstressed
fras (-en, -er, -erna) phrase
supinum (-et, -, -en) supine (verb form in Swedish)
hjälpverb (-et, -, -en) auxiliary verb
verbpartikel (-n, verbpartiklar, verbpartiklarna) verb 

particle
variation (-en, -er, -erna) variation
formell (-t, -a) formal
situation (-en, -er, -erna) situation

sidan 166
komma ihåg (-er, kom, kommit) remember
sova ut (-er, sov, sovit) sleep in, get enough sleep
dagbok (-en, -böcker, -böckerna) diary
motivation (-en, -er, -erna) motivation
i gång going, in progress
framsteg (-et, -, -en) progress
tydlig (-t, -a) clear, obvious
intranät (-et, -, -en) intranet
dokumentation (-en, -er, -erna) documentation

KAPITEL 11
kriminell (-t, -a) criminal
begå brott (-r, begick, begått) commit a crime
fängelse (-t, -r, -rna) prison
sträng (-t, -a) strict, severe
straff (-et, -, -en) punishment
kriminalitet (-en) criminality, crime
övervaka (-r, -de, -t) monitor, supervise
arbetskraft (-en) workforce, labor
svart arbete undeclared work, illegal work
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
personligen personally

sidan 168
fortkörning (-en, -ar, -arna) speeding
förfalskning (-en, -ar, -arna) forgery
ID-kapning (-en, -ar, -arna) identity theft
inbrott (-et, -, -en) burglary
langning (-en) illegal distribution
misshandel (-n) assault
misshandel med hatbrottsmotiv (-en) assault with hate 

crime motive
mord (-et, -, -en) murder
olaga förföljelse / stalkning (-n) unlawful persecution / 

stalking
rattfylleri (-et, -er, -erna) drunk driving
ringa stöld (-en, -er, -erna) / snatteri (-et, -er, -erna) petty 

theft / shoplifting
romansbedrägeri (-et, -er, -erna) romance scam
rån (-et, -, -en) robbery
skattefusk (-et) tax evasion
smuggling (-en, -ar, -arna) smuggling
stöld (-en, -er, -erna) theft
våldtäkt (-en, -er, -erna) rape

sidan 169
parkbänk (-en, -ar, -arna) park bench
rasistisk (-t, -a) racist
slå ner (-r, slog, slagit) knock down, beat up
cannabis (-en) cannabis
narkotika (-n) narcotics, drugs
naturgodis (-et) natural sweets (yoghurt-/chocolate-

covered dried fruit and nuts)
medelålders middle-aged
Systembolaget the Swedish alcohol retail monopoly
bokföra (-för, -förde, -fört) record, enter in the books
pistol (-en, -er, -erna) pistol
spionera (-r, -de, -t) spy on
expartner (-n, -, -na) ex-partner
konjak (-en) cognac
brottsoffer (-offret, -, -offren) crime victim
kvinnojour (-en, -er, -erna) women’s shelter / women’s 

crisis centre
Brottsofferjouren The Swedish Crime Victim Support 

Centre
Stödlinjen för män Support Line for Men

sidan 170
reflexiv (-t, -a) reflexive
possessiv (-t, -a) possessive
pronomen (-et, -, -en) pronoun
subjekt (-et, -, -en) subject
objekt (-et, -, -en) object
huvudsats (-en, -er, -erna) main clause
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
mysig (-t, -a) cozy, nice
musikal (-en, -er, -erna) musical

sidan 171
dilemma (-t, -n, -na) dilemma
arbetsuppgift (-en, -er, -erna) work task, assignment
fixa (-r, -de, -t) fix, prepare
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middagsfix (-et) preparations for dinner
inloggad (-t, -de) logged in
skrivare (-n, -, -na) printer
fylla (-er, -de, -t) på refill, replenish
grej (-en, -er, -erna) thing, stuff
toapapper (-et) toilet paper
konferens (-en, -er, -erna) conference
resmål (-et, -, -en) travel destination
lojal (-t, -a) loyal
arbetsgivare (-n, -, -na) employer
fuska (-r, -de, -t) cheat, shirk, skive
långlunch (-en, -er, -erna) long lunch break
fikarast (-en, -er, -erna) coffee break

sidan 172
pronomen (-et, -, -en) pronoun
indefinit (-, -a) indefinite
variant (-en, -er, -erna) variant, form
subjekt (-et, -, -en) subject
objekt (-et, -, -en) object
genitiv (-en, -er, -erna) genitive
referera (-r, -de, -t) till refer to
sats (-en, -er, -erna) clause, sentence
lucka (-n, -or, -orna) gap, blank (in a text)
lösenord (-et, -, -en) password
bli hackad be hacked

sidan 173
kolla (-r, -de, -t) check, look at
notera (-r, -de, -t) notice, observe
ensamstående single parent
livspussel (-pusslet, -, -pusslen) life puzzle (work-life 

balance)
konstig (-t, -a) strange, odd
bubbla (-n, -or, -orna) bubble (figurative: be in one’s own 

world)
fokusera (-r, -de, -t) focus
rutiner (-en, -er, -erna) routines
mumsa (-r, -de, -t) munch
irriterande irritating, annoying
vettig (-t, -a) sensible, reasonable
relevant (-, -a) relevant
energi (-n, -er, -erna) energy
femtielfte umpteenth (colloquial, exaggerated number)
omorganisation (-en, -er, -erna) reorganization
i lugn och ro in peace and quiet

sidan 174
springnota (-n, -or, -orna) dine and dash, leaving without 

paying at a restaurant
biltjuv (-en, -ar, -arna) car thief
haschkaka (-n, -or, -orna) hash cake
bilkö (-n, -er, -erna) traffic jam
snus (-et) snus, moist tobacco placed under the lip
praktikant (-en, -er, -erna) intern, trainee
botanisk botanical
trädgård (-en, -ar, -arna) garden
hembakad (-t, -e) home-baked
akut (-t, -a) acute, urgent

förgifta (-r, -de, -t) poison
uppsöka (-er, -te, -t) seek out, visit (e.g. a doctor/hospital)
erkänna (-er, erkände, erkänt) admit, confess
polisförhör (-et, -, -en) police interrogation
odla (-r, -de, -t) cultivate, grow
opiumvallmo (-n, -r, -rna) opium poppy
lägenhet (-en, -er, -erna) apartment
döma (-er, -de, -t) sentence, convict
skadestånd (-et, -, -en) damages, compensation
samhällstjänst (-en, -er, -erna) community service
narkotikabrott (-et, -, -en) drug offense

sidan 175
förvånad (-t, -de) surprised
strålkastare (-n, -, -na) headlight
överraskning (-en, -ar, -arna) surprise
gripa (-er, grep, gripit) arrest
krossa (-r, -de, -t) crush, smash
bilruta (-n, -or, -orna) car window
drogpåverkad (-t, -de) under the influence of drugs
stjäla (-r, stal, stulit) steal
händelse (-n, -r, -rna) event, incident
butik (-en, -er, -erna) store
rånare (-n, -, -na) robber
pistolliknande gun-like
föremål (-et, -, -en) object, item
fly (-r, flydde, flytt) flee, escape
tobaksvara (-n, -or, -orna) tobacco product
länsväg (-en, -ar, -arna) county road
stänga av (-er, -de, -t) close off, block
bilkö (-n, -er, -erna) traffic jam
fastna (-r, -de, -t) get stuck
storkonsument (-en, -er, -erna) heavy consumer
finansiera (-r, -de, -t) finance
tobaksbruk (-et, -, -en) tobacco use
livsmedelsbutik (-en, -er, -erna) grocery store
snatta (-r, -de, -t) shoplift
snus (-et, -, -en) snuff, moist tobacco
övervakningskamera (-n, -or, -orna) surveillance camera
ryggsäck (-en, -ar, -arna) backpack
rättegång (-en, -ar, -arna) trial
trilla dit (-r, -de, -t) relapse, fall back (into bad habit)
juldagskväll (-en, -ar, -arna) Christmas Day evening
sällskap (-et, -, -en) party, group
riklig (-t, -a) abundant
väntande waiting
taxibil (-en, -ar, -arna) taxi
bedragare (-n, -, -na) fraudster, swindler
döma till fängelse (-er, dömde, dömt) sentence to prison
faktura (-n, -or, -orna) invoice
restaurangnota (-n, -or, -orna) restaurant bill

sidan 176
nyopererad (-t, -e) newly operated
obetalad (-t, -e) unpaid
förgiftad (-t, -e) poisoned
irriterad (-t, -e) irritated
gripen (-et, -na) arrested, caught
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nystädad (-t, -e) freshly cleaned
stulen (-et, -na) stolen
välklädd (-tt, -da) well-dressed
mördad (-t, -e) murdered
notan (-n, -or, -orna) the bill
kaoset (-et, -, -en) the chaos
köket (-et, -, -en) the kitchen
inbrottet (-et, -, -en) the burglary
gata (-n, -or, -orna) street
tavla (-n, -or, -orna) painting
kusin (-en, -er, -erna) cousin
konstnär (-en, -er, -erna) artist
gripa (-er, grep, gripit) arrest, seize
stjäla (-r, stal, stulit) steal
städa (-r, -de, -t) clean
måla (-r, -de, -t) paint

sidan 177
rättegång (-en, -ar, -arna) trial, court case
domstol (-en, -ar, -arna) court
misstänka (-er, -te, -t) suspect
brott (-et, -, -en) crime
förhöra (-hör, -hörde, -hört) interrogate
häktad (-t, -e) detained, remanded in custody
utreda (-er, -de, -t) investigate
åklagare (-n, -, -na) prosecutor
åtala (-r, -de, -t) prosecute, indict
friad (-t, -e) acquitted
dömd (-t, -a) convicted, sentenced
påföljd (-en, -er, -erna) penalty, sanction
straff (-et, -, -en) punishment, sentence
gripa (-er, grep, gripit) arrest, seize
process (-en, -er, -erna) process
döma (-er, -de, -t) judge, sentence

sidan 178
umgås (umgås, umgicks, umgåtts) socialize, spend time 

with
present (-en, -er, -erna) gift, present
flygplats (-en, -er, -erna) airport
gömma (-er, -de, -t) hide
upptäcka (-er, -te, -t) discover
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
städförråd (-et, -, -en) cleaning supply room
tipsa (-r, -de, -t) tip off, give a hint
konstiga saker strange things
spana (-r, -de, -t) spy on, watch
konfrontera (-r, -de, -t) confront
proppfull (-t, -a) completely full, packed
toarulle (-n, -ar, -arna) toilet roll
märka (-er, -te, -t) mark, label
befordrad (-t, -e) promoted
överraska (-r, -de, -t) surprise
pussas (-, -des, -ts) kiss (each other)
bli rasande become furious, enraged
hävda (-r, -de, -t) claim, assert
minnas (-s, mindes, mints) remember

sidan 179
andas (-, andades, andats) breathe
kräkas (-, kräktes, kräkts) vomit, throw up
låtsas (-, låtsades, låtsats) pretend
skämmas (-, skämdes, skämts) be ashamed
svettas (-, svettades, svettats) sweat
basta (-r, -de, -t) take a sauna

sidan 180
avslöjad (-t, -de) exposed, revealed
en bästsäljare (-n, -, -na) bestseller
benådad (-t, -e) pardoned
bevakad (-t, -e) guarded, watched
bryta sig in (-er, bröt, brutit) break in
busig (-t, -a) mischievous, naughty
emellertid however, nevertheless
en frigivning (-en, -ar, -arna) release
en fästning (-en, -ar, -arna) fortress
förmodligen probably
förtjust (-, -a) delighted, fond of
förälskad (-t, -e) in love
en grav (-en, -ar, -arna) grave
imponerad (-t, -e) impressed
locka (-r, -de, -t) attract, lure
lyckas (-, lyckades, lyckats) succeed
piskad (-t, -e) whipped
ett rykte (-t, -n, -na) rumour
rymma (-er, rymde, rymt) escape
en rysning (-en, -ar, -arna) shiver
en piga (-n, pigor, pigorna) maid
ett smeknamn (-et, -, -en) nickname
så småningom eventually
en värdesak (-en, -er, -erna) valuable, valuable item
en självbiografi (-n, -er, -erna) autobiography
ett öde (-t, -n, -na) fate, destiny
lat (-, -a) lazy
rykte (-t, -n, -na) rumour, reputation
förfalskad (-t, -e) forged, falsified
ett betyg (-et, -, -en) certificate, grade
ett humör (-et, -, -en) mood, temper

sidan 181
en kumpan (-en, -er, -erna) accomplice
bryta sig in (-er, bröt, brutit) break in
ett kyrksilver (-et, -, -en) church silver
en dom (-en, -ar, -arna) sentence, verdict
ett spörapp (-et, -, -en) lash, whipping
ett straffarbete (-t, -n, -na) penal labour
en fästning (-en, -ar, -arna) fortress
piskad (-t, -e) whipped
sträng (-t, -a) strict, severe
slutligen finally, at last
en grav (-en, -ar, -arna) grave
en syssla (-n, sysslor, sysslorna) task, chore
så småningom eventually
fånge (-n, fångar, fångarna) prisoner
charmerande (-, -) charming
verbal (-t, -a) verbal, articulate
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en självbiografi (-n, -er, -erna) autobiography
en äventyrsbok (-en, -böcker, -böckerna) adventure book
en frigivning (-en, -ar, -arna) release
en turné (-n, -er, -erna) tour
berömd (-t, -a) famous
emellertid however, nevertheless
sjuklig (-t, -a) sickly, in poor health
praktisk (-t, -a) practical
en förmåga (-n, -or, -orna) ability
fascinerad (-t, -e) fascinated

sidan 182
retroflexer retroflex sounds
uttala (-r, -de, -t) pronounce
tjock (-t, -a) thick
hård (-t, -a) hard
rekord (-et, -, -en) record
vård (-en) care
allvarlig (-t, -a) serious
annorlunda (-, -) different
förlåt sorry
hörna (-n, -or, -orna) corner
urna (-n, -or, -orna) urn, vase
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
kurs (-en, -er, -erna) course
saklig (-t, -a) factual, objective
tydlig (-t, -a) clear
passiv (-t, -a) passive
perfekt particip (-et, -, -en) past participle
notis (-en, -er, -erna) short news item
informativ (-t, -a) informative
inblandad (-t, -de) involved
dagstidning (-en, -ar, -arna) daily newspaper
rubrik (-en, -er, -erna) headline
gripen (-et, gripna) arrested
misstänkt (-a) suspected
snatteri (-et) petty theft, shoplifting
pensionär (-en, -er, -erna) pensioner
id-kapning (-en, -ar, -arna) identity theft
shoppa (-r, -de, -t) shop
kärlek (-en, -ar, -arna) love

KAPITEL 12
våga (-r, -de, -t) dare
stå ut med (-r, stod, stått) endure, put up with
regnbåge (-n, -ar, -arna) rainbow
regn (-et, -, -en) rain
ångra (-r, -de, -t) regret
friskt vågat, hälften vunnet nothing ventured, nothing 

gained
ordspråk (-et, -, -en) proverb
mod (-et) courage
feghet (-en) cowardice
korrekt (-a) correct
information (-en, -er, -erna) information
förlora (-r, -de, -t) lose
fotfäste (-t, -n, -na) foothold, footing
framgång (-en, -ar, -arna) success

lycka (-n, -or, -orna) happiness
ocean (-en, -er, -erna) ocean
kust (-en, -er, -erna) coast
utmaning (-en, -ar, -arna) challenge

sidan 184
bestiga (-er, besteg, bestigit) climb
kontinent (-en, -er, -erna) continent
paddla (-r, -de, -t) paddle
kajak (-en, -er, -erna) kayak
jorden runt around the world
varv (-et, -, -en) lap, circuit
förbereda sig (-er, -de, -t) prepare (oneself)
ordentligt properly, thoroughly
herregud! oh my god!, good grief!
stolt (-a) proud
äntligen finally, at last
säga till (någon) (-er, sa/sade, sagt) tell off, speak up to
skämt (-et, -, -en) joke
skämta (-r, -de, -t) joke
förbannad (-at, -ade) furious
reagera (-r, -de, -t) react
förvånad (-at, -ade) surprised
ta upp (något) (-r, tog, tagit) bring up (a topic)
irritera sig på (-r, -de, -t) be annoyed by
förändring (-en, -ar, -arna) change
ändå anyway, nevertheless
tulpan (-en, -er, -erna) tulip
kanal (-en, -er, -erna) canal
fundera (-r, -de, -t) consider, think over
äventyrare (-n, -, -na) adventurer
konflikt (-en, -er, -erna) conflict
hantera (-r, -de, -t) handle, cope with
nyckelord (-et, -, -en) keyword
utmaning (-en, -ar, -arna) challenge

sidan 185
adverbial (-et, -, -en) adverbial
nog probably, likely, enough
väl surely, well, indeed
ju as you know, after all
noggrant carefully, thoroughly
förslag (-et, -, -en) proposal, suggestion
köra på (-r, -de, -t) go with, decide on
ligga (-er, låg, legat) be located, lie
antagligen probably
förmodligen probably, presumably
troligen probably, likely
vädja (-r, -de, -t) appeal, plead
irritera sig (-r, -de, -t) be annoyed
satsadverbial (-et, -, -en) sentence adverbial
obetonad (-at, -ade) unstressed
betonad (-at, -ade) stressed
ordentligt properly, thoroughly

sidan 186
hinna (-er, hann, hunnit) manage, have time to
åska (-r, -de, -t) thunder



KOPIERINGSUNDERLAG © 2025  |  Paula Levy Scherrer  |  Karl Lindemalm  |  Natur & Kultur
Rivstart B1/B2 Textbok  |  Ordlista  |  ISBN 987-91-27-46685-2 42

blixtra (-r, -de, -t) flash (lightning)
snöa (-r, -de, -t) snow
hinna med (-er, hann, hunnit) catch, be in time for
snälla please (informal)
obetonad (-at, -ade) unstressed
betonad (-at, -ade) stressed
tillräcklig (-t, -a) sufficient, enough
tjata (-r, -de, -t) nag
vikarie (-n, -r, -rna) substitute, temp (teacher/worker)

sidan 187
fika (-r, -de, -t) have coffee, take a coffee break
räcka (-er, -te, -t) be enough, suffice
purjolök (-en, -ar, -arna) leek
väl använda pengar money well spent
blåbär (-et, -, -en) blueberry
torr (-t, -a) dry
presens perfekt present perfect tense
framtid (-en, -er, -erna) future
huvudsats (-en, -er, -erna) main clause
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
punkt (-en, -er, -erna) point, moment
växthuseffekt (-en, -er, -erna) greenhouse effect
rapport (-en, -er, -erna) report
publicera (-r, -de, -t) publish
webbplats (-en, -er, -erna) website
pension (-en, -er, -erna) retirement, pension
umgås (umgås, umgicks, umgåtts) socialize, spend time 

with
uppsats (-en, -er, -erna) essay, thesis
inlämning (-en, -ar, -arna) submission, hand-in

sidan 188
äventyrare (-n, -, -na) adventurer
professionell (-t, -a) professional
inställning (-en, -ar, -arna) attitude, approach
fallskärmsjägare (-n, -, -na) paratrooper
militärtjänstgöring (-en, -ar, -arna) military service
träna (-r, -de, -t) train, practice
stenhårt really hard, intensely
satsa (-r, -de, -t) commit, invest effort in
fjäll (-et, -, -en) mountain, fell
lumpen military service (colloquial)
ägna (-r, -de, -t) sig åt devote oneself to, spend time on
träning (-en, -ar, -arna) training, exercise
topp (-en, -ar, -arna) peak, summit
beroende av dependent on
bärare (-n, -, -na) carrier, porter
syrgas (-en) oxygen (for breathing at high altitude)
orka (-r, -de, -t) have the energy, manage
fusk (-et) cheating

sidan 189
idé (-n, -er, -erna) idea
packning (-en, -ar, -arna) luggage, gear
för egen maskin under one’s own power
sträcka (-n, -or, -orna) distance, stretch
mål (-et, -, -en) goal, aim

klätterteam (-et, -, -en) climbing team
flickvän (-nen, -ner, -nerna) girlfriend
basläger (-ret, -, -ren) base camp
strapats (-en, -er, -erna) hardship, ordeal
projekt (-et, -, -en) project
Antarktis Antarctica
Sydpolen the South Pole
segla (-r, -de, -t) sail
fotfäste (-t, -n, -na) foothold
säkring (-en, -ar, -arna) safety device, belay
klipphylla (-n, -or, -orna) ledge, rock shelf
handlöst headlong, helplessly
förlora (-r, -de, -t) lose
äventyrare (-n, -, -na) adventurer
påverka (-r, -de, -t) affect, influence
rimlig (-t, -a) reasonable
risk (-en, -er, -erna) risk
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erfarenhet (-en, -er, -erna) experience
uppleva (-er, -de, -t) experience
positiv (-t, -a) positive
negativ (-t, -a) negative
kulturchock (-en, -er, -erna) culture shock
utmaning (-en, -ar, -arna) challenge
process (-en, -er, -erna) process
fas (-en, -er, -erna) phase
turistfas (-en, -er, -erna) tourist phase
chockfas (-en, -er, -erna) shock phase
anpassningsfas (-en, -er, -erna) adaptation phase
acceptansfas (-en, -er, -erna) acceptance phase
antropolog (-en, -er, -erna) anthropologist
introducera (-r, -de, -t) introduce
beskriva (-er, beskrev, beskrivit) describe
attityd (-en, -er, -erna) attitude
kulturell (-t, -a) cultural
värdering (-en, -ar, -arna) value
ställa träff (-er, -de, -t) make an appointment
knasig (-t, -a) weird, goofy
acceptera (-r, -de, -t) accept
osäker (-t, osäkra) uncertain, insecure
nedstämd (-t, -a) low, downhearted
deprimerad (-t, -e) depressed
irritera sig (-r, -de, -t) get annoyed
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system (-et, -, -en) system
ifrågasätta (-er, ifrågasatte, ifrågasatt) question
slappna av (-r, -de, -t) relax
hemlängtan (-en) homesickness
självklar (-t, -a) obvious, self-evident
så småningom eventually
norm (-en, -er, -erna) norm
förhoppningsvis hopefully
tankekraft (-en) mental effort, brainpower
prick exactly, sharp (time)
ursprunglig (-t, -a) original
hemkomstchock (-en, -er, -erna) re-entry shock
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besviken (-t, -na) disappointed
konsult (-en, -er, -erna) consultant
underlätta (-r, -de, -t) facilitate, make easier
populärkultur (-en) popular culture
hobby (-n, -er, -erna) hobby
motsvarande equivalent, corresponding
värdera (-r, -de, -t) evaluate, judge
konstatera (-r, -de, -t) state, ascertain
frustrerad (-t, -e) frustrated
beteende (-t, -n) behavior
flexibel (-t, flexibla) flexible
princip (-en, -er, -erna) principle
överens in agreement
uppfostra (-r, -de, -t) raise, bring up (children)
högtidstradition (-en, -er, -erna) holiday tradition
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agera (-r, -de, -t) act
terapi (-n, -er, -erna) therapy
ärlig (-t, -a) honest
konflikt (-en, -er, -erna) conflict
plötsligt suddenly
sårad (-t, -e) hurt (emotionally)
ledsen (-t, ledsna) sad
hälsningar greetings, regards
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ärlighet (-en) honesty
uttrycka (-er, -te, -t) express
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
tolka (-r, -de, -t) interpret
bokstavlig (-t, -a) literal
uppfatta (-r, -de, -t) perceive, understand
kränkt (-, -a) offended, insulted
kritisera (-r, -de, -t) criticize
relation (-en, -er, -erna) relationship
favorisera (-r, -de, -t) favor
skilsmässa (-n, -or, -orna) divorce
svartsjuk (-t, -a) jealous
släkting (-en, -ar, -arna) relative
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näthat (-et) online hate
sociala medier social media
granne (-n, -ar, -arna) neighbor
kollega (-n, -or, -orna) colleague
hatisk (-t, -a) hateful
elak (-t, -a) mean, nasty
inlägg (-et, -, -en) post, entry
kommentar (-en, -er, -erna) comment
kränkning (-en, -ar, -arna) violation, insult
artikelserie (-n, -r, -rna) series of articles
läsarreaktion (-en, -er, -erna) reader reaction
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skärpning (-en) pull yourself together, shape up
tragisk (-t, -a) tragic
uppföra sig (-för, -förde, -fört) behave

vettig (-t, -a) sensible, reasonable
kött och blod flesh and blood
hemsk (-t, -a) horrible, terrible
influerare (-n, -, -na) influencer
angripa (-er, angrep, angripit) attack
debatt (-en, -er, -erna) debate
anonym (-t, -a) anonymous
uppge (-r, uppgav, uppgett) state, provide
skyddad identitet protected identity
förföljd (-t, -a) persecuted
obekväm (-t, -a) uncomfortable, awkward
ansvarig (-t, -a) responsible
redaktör (-en, -er, -erna) editor
hatiska kommentarer hateful comments
lyfta (-er, -te, -t) en fråga raise a question/issue
diskussion (-en, -er, -erna) discussion
bete sig (-r, -dde, -tt) behave
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på tiden about time
sätta stopp (-er, satte, satt) put a stop
galenskap (-en, -er, -erna) madness, folly
ägna sig åt (-r, -de, -t) engage in, devote oneself to
hotad (-t, -de) threatened
mobba (-r, -de, -t) bully
trakassera (-r, -de, -t) harass
trolig (-t, -a) probable, likely
knappast hardly, scarcely
hemskhet (-en, -er, -erna) horror, atrocity
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
gömma sig (-er, -de, -t) hide oneself
alias (-et, -, -en) alias
lag (-en, -ar, -arna) law
yttrandefrihet (-en) freedom of speech
innebära (-r, -bar, -burit) mean, imply
hets mot folkgrupp (-en) incitement against an ethnic 

group
förtal (-et) defamation, slander
civiliserad (-t, -de) civilized
personangrepp (-et, -, -en) personal attack
saklig (-t, -a) factual, objective
underteckna (-r, -de, -t) sign (with one’s name)
anledning (-en, -ar, -arna) reason, cause

sidan 197
frågeord question word
som helst any, no matter which/what/when
gäster (-n, -er, -erna) guests
storstad (-en, storstäder, storstäderna) big city, metropolis
småstad (-en, småstäder, småstäderna) small town
landet the countryside, rural area
ordbetoning (-en, -ar, -arna) word stress, word accent
vokal (-en, -er, -erna) vowel
konsonant (-en, -er, -erna) consonant
uttala (-r, -de, -t) pronounce
missförstå (-r, -dd, -tt) misunderstand
baka (-r, -de, -t) bake
backa (-r, -de, -t) back, reverse
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gratis free (of charge)
grattis congratulations
tjata (-r, -de, -t) nag
chatta (-r, -de, -t) chat
koma (-n) coma
komma (-er, kom, kommit) come
mos (-et) mash, purée
mousse (-n, -er, -erna) mousse
bus (-et) mischief
buss (-en, -ar, -arna) bus
kola (-n, -or, -orna) toffee, caramel
kolla (-r, -de, -t) check, look
Polen Poland
pollen (-et) pollen
vila (-n, -or, -orna / -r, -de, -t) rest
villa (-n, -or, -orna) villa, detached house
skön (-t, -a) beautiful, pleasant
sjö (-n, -ar, -arna) lake
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tidning (-en, -ar, -arna) newspaper
tidskrift (-en, -er, -erna) magazine, journal
insändarsida (-n, -or, -orna) letters-to-the-editor page
insändare (-n, -, -arna) letter to the editor
argumenterande argumentative
aktuell (-t, -a) current, topical
skrivbent (-en, -er, -erna) writer (of a text)
beskriva (-er, beskrev, beskrivit) describe
förslag (-et, -, -en) suggestion, proposal
lösning (-en, -ar, -arna) solution
slippa (-er, slapp, sluppit) avoid, be spared
språkundervisning (-en, -ar, -arna) language teaching
fritidsaktivitet (-en, -er, -erna) extracurricular activity, 

leisure activity
kompisgäng (-et, -, -en) group of friends
utanför excluded, left out
mobba (-r, -de, -t) bully
stressad (-t, -e) stressed
utbränd (-t, -a) burnt out, exhausted
avskaffa (-r, -de, -t) abolish, remove
undervisning (-en, -ar, -arna) teaching, instruction
främmande (-, -) foreign, strange
tevespel (-et, -, -en) video game
invända (-er, -de, -t) object, counter-argue
översättning (-en, -ar, -arna) translation
kommunikation (-en, -er, -erna) communication
subjekt (-et, -, -en) subject (grammar)
objekt (-et, -, -en) object (grammar)
programmeringsspråk (-et, -, -en) programming language
logisk (-t, -a) logical
nyttig (-t, -a) useful, beneficial
hjärna (-n, -or, -orna) brain
specialintresse (-t, -n, -na) special interest
kvällskurs (-en, -er, -erna) evening course
gå ut över affect negatively, be at someone else’s expense
förbjuda (-er, förbjöd, förbjudit) forbid, ban
genast immediately
lugna (-r, -de, -t) calm

KAPITEL 13
högtid (-en, -er, -erna) holiday, festivity, celebration
fira (-r, -de, -t) celebrate
tillfälle (-t, -n, -na) occasion
bruka (-r, -de, -t) usually do, be in the habit of
säker (-t, -säkra) sure, certain
intressant (-, -a) interesting
konstig (-t, -a) strange, odd
hemma at home
absolut (-a) absolute
älska (-r, -de, -t) love
gilla (-r, -de, -t) like
diskutera (-r, -de, -t) discuss
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speciell (-t, -a) special
reporter (-n, -, -na) reporter, journalist
variant (-en, -er, -erna) variant, version
salt kola (-n) salted caramel
lekpark (-en, -er, -erna) playground
förälder (-n, föräldrar, föräldrarna) parent
konstig (-t, -a) strange, odd
jul (-en, -ar, -arna) Christmas
Kristi himmelfärdsdag (-en, -ar, -arna) Ascension Day
almanacka (-n, -or, -orna) calendar
klämdag (-en, -ar, -arna) bridge day (between a holiday 

and weekend)
tradition (-en, -er, -erna) tradition
umgås (umgås, umgicks, umgåtts) socialize
sjösätta (-er, sjösatte, sjösatt) launch (a boat)
motorbåt (-en, -ar, -arna) motorboat
ritual (-en, -er, -erna) ritual
skjorta (-n, -or, -orna) shirt
slips (-en, -ar, -arna) tie
prickig (-t, -a) dotted, polka-dotted
klänning (-en, -ar, -arna) dress
ärva (-er, -de, -t) inherit
mormor (mormodern, mormödrar, mormödrarna) maternal 

grandmother
kaptensmössa (-n, -or, -orna) captain’s cap
högtalare (-n, -, -na) speaker, loudspeaker
bubbel (-t) sparkling wine, bubbly
båtklubb (-en, -ar, -arna) boat club
premiärtur (-en, -er, -erna) maiden trip, first outing
utbringa (-er, utbringade, utbringat) propose (a toast)
skål (-en, -ar, -arna) toast, cheer
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fokus (-et, -, -en) focus
obestämd (-t, -a) indefinite
artikel (-n, artiklar, artiklarna) article
specifik (-t, -a) specific
funktion (-en, -er, -erna) function
generell (-t, -a) general
samordning (-en, -ar, -arna) coordination, conjunction
substantiv (-et, -, -en) noun
känd (-t, -a) known, familiar
beskriva (-er, beskrev, beskrivit) describe
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bete sig (-r, betedde, betett) behave
busig (-t, -a) mischievous, playful
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fira (-r, -de, -t) celebrate
bakgrund (-en, -er, -erna) background
tillfälle (-t, -n, -na) occasion
religion (-en, -er, -erna) religion
advent (-en, -, -en) Advent
adventsstake (-n, -ar, -arna) Advent candlestick
saffransbulle (-n, -ar, -arna) saffron bun
glögg (-en, -, -en) mulled wine
adventsstjärna (-n, -or, -orna) Advent star (lamp)
pappskärm (-en, -ar, -arna) paper shade
julstress (-en) Christmas stress
fenomen (-et, -, -en) phenomenon
julpynta (-r, -de, -t) decorate for Christmas
julklapp (-en, -ar, -arna) Christmas present
gran (-en, -ar, -arna) Christmas tree / spruce
prydnad (-en, -er, -erna) decoration, ornament
buffé (-n, -er, -erna) buffet
rätt (-en, -er, -erna) dish
sill (-en, -ar, -arna) herring
lax (-en, -ar, -arna) salmon
köttbulle (-n, -ar, -arna) meatball
rödkål (-en) red cabbage
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påsk (-en, -ar, -arna) Easter
påskfirande (-t, -n, -na) Easter celebration
judisk (-t, -a) Jewish
israelit (-en, -er, -erna) Israelite
hebreisk (-t, -a) Hebrew
lidande (-t, -n, -na) suffering
återuppståndelse (-n, -r, -rna) resurrection
långfredag (-en, -ar, -arna) Good Friday
förbud (-et, -, -en) ban, prohibition
allmän (-t, -na) public, general
nöjestillställning (-en, -ar, -arna) entertainment event
kors (-et, -, -en) cross
folktro (-n) folk belief, folklore
ond (-t, -a) evil
makt (-en, -er, -erna) power, force
magi (-n) magic
häxa (-n, -or, -orna) witch
Blåkulla Blåkulla (mythical place where witches gather)
djävul (-en, -ar, -arna) devil
påskkärring (-en, -ar, -arna) Easter witch (children’s 

costume tradition)
påskteckning (-en, -ar, -arna) Easter drawing
kravlös (-t, -a) unpressured, without demands
ledighet (-en, -er, -erna) time off, holiday
påskafton (-en, -ar, -arna) Easter Eve
fasta (-n, -or, -orna) fast (religious)
lamm (-et, -, -en) lamb
påskägg (-et, -, -en) Easter egg
påskhare (-n, -ar, -arna) Easter Bunny
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midsommar (-n) Midsummer
folktro (-n) folk belief, folklore
midsommarnatt (-en, -nätter, -nätterna) Midsummer night
övernaturlig (-t, -a) supernatural
läkeväxt (-en, -er, -erna) medicinal plant
folkmedicin (-en) folk medicine
dagg (-en) dew
huvudkudde (-n, -kuddar, -kuddarna) pillow
symbol (-en, -er, -erna) symbol
midsommarstång (-en, -stänger, -stängerna) maypole, 

midsummer pole
majstång (-en, -stänger, -stängerna) maypole
smycka (-r, -de, -t) decorate
samlas (-, -des, -ts) gather
sång (-en, -er, -erna) song
lek (-en, -ar, -arna) game, play
danslek (-en, -ar, -arna) dance game
Små grodorna The Little Frogs (traditional Swedish dance 

song)
blomsterkrans (-en, -ar, -arna) flower crown
folkdräkt (-en, -er, -erna) folk costume, traditional dress
färskpotatis (-en) new potatoes
gräddfil (-en) sour cream
snaps (-en, -ar, -arna) schnapps, shot of spirits
jordgubbstårta (-n, -or, -orna) strawberry cake
dessert (-en, -er, -erna) dessert
grill (-en, -ar, -arna) barbecue, grill
sval (-t, -a) cool, chilly
synonym (-en, -er, -erna) synonym
landsbygd (-en) countryside
skärgård (-en, -ar, -arna) archipelago
stadsbo (-n, -r, -rna) city dweller
utbud (-et, -, -en) supply, range
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konsument (-en, -er, -erna) consumer
DVD-spelare (-n, -, -arna) DVD player
elcykel (-n, -cyklar, -cyklarna) electric bicycle
plagg (-et, -, -en) garment, piece of clothing
internetpaket (-et, -, -en) internet package
platt-tv (-n, -apparater, -apparaterna) flat-screen TV
videokamera (-n, -or, -orna) video camera
vara (-n, -or, -orna) product, good
produkt (-en, -er, -erna) product
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häxa (-n, -or, -orna) witch
trolla (-r, -de, -t) do magic, cast spells
djävul (-en, -ar, -arna) devil
käpp (-en, -ar, -arna) cane, stick
kvast (-en, -ar, -arna) broom
get (-en, getter, getterna) goat
skorsten (-en, -ar, -arna) chimney
helvete (-t, -n, -na) hell
påskdag (-en, -ar, -arna) Easter Sunday
rädd (-t, -a) afraid
skydda (-r, -de, -t) protect
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fönster (-ret, -, -ren) window
gömma undan (-er, gömde, gömt) hide away
rida (-er, red, ridit) ride
stall (-et, -, -en) stable
kors (-et, -, -en) cross
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tragisk (-t, -a) tragic
konsekvens (-en, -er, -erna) consequence
häxprocess (-en, -er, -erna) witch trial
döma (-er, -de, -t) sentence, judge
dödsstraff (-et, -, -en) death penalty
häxeri (-et, -er, -erna) witchcraft
rättegång (-en, -ar, -arna) trial, court case
vittna (-r, -de, -t) testify
påstå (-r, påstod, påstått) claim, allege
kidnappa (-r, -de, -t) kidnap
släkting (-en, -ar, -arna) relative
föra (-r, förde, fört) bring, carry, take
besatt (-a) possessed
brännas på bål burned at the stake
århundrade (-t, -n, -na) century
klä ut sig (-r, klädde, klätt) dress up, disguise oneself
mask (-en, -er, -erna) mask
skrämmande frightening, scary
ändra (-r, -de, -t) change
snäll (-t, -a) kind, nice
påskkärring (-en, -ar, -arna) Easter witch (Swedish 

tradition)
högtidsfigur (-en, -er, -erna) holiday figure
stödord (-et, -, -en) key word, note
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stång (-en, stänger, stängerna) pole
ångesthögtid (-en, -er, -erna) holiday filled with anxiety
kompisgäng (-et, -, -en) group of friends
dyka upp (-er, dök, dykt) appear, turn up
dissad (-at, -ade) dissed, rejected
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
politik (-en) politics
stämning (-en, -ar, -arna) atmosphere, mood
sur (-t, -a) grumpy, sulky
hemlagad (-t, -e) homemade
klaga (-r, -de, -t) complain
skrolla (-r, -de, -t) scroll (on a phone)
superfokuserad (-t, -e) super focused
takvåning (-en, -ar, -arna) penthouse apartment
utsikt (-en, -er, -erna) view
lyxig (-t, -a) luxurious
hummer (-n, humrar, humrarna) lobster
champagne (-n) champagne
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julhatare (-n, -, -na) Christmas hater
panik (-en) panic
kaos (-et) chaos
önskelista (-n, -or, -orna) wish list
svindyr (-t, -a) extremely expensive

dåre (-n, -ar, -arna) lunatic, fool
firande (-t, -n, -na) celebration
gräsallergi (-n, -er, -erna) grass allergy
sillunch (-en, -er, -erna) herring lunch
utanförskap (-et, -, -en) exclusion, feeling left out
besviken (-et, -na) disappointed
galenskap (-en, -er, -erna) madness, folly
sträcktitta (-r, -de, -t) binge-watch
barnslig (-t, -a) childish
grillmiddag (-en, -ar, -arna) barbecue dinner
tråkig (-t, -a) boring
fyrverkeri (-et, -er, -erna) firework
skåla (-r, -de, -t) make a toast, clink glasses
bubbel (-t) sparkling wine, bubbly
härlig (-t, -a) wonderful, lovely
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konditionalis (-en, -, -erna) conditional
konstatera (-r, -de, -t) state, establish, ascertain
huvudsats (-en, -er, -erna) main clause
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
supinum (-et, -, -en) supine (Swedish verb form)
satsadverbial (-et, -, -en) sentence adverbial
variant (-en, -er, -erna) variant, version
plugga (-r, -de, -t) study
filosofi (-n, -er, -erna) philosophy
pilot (-en, -er, -erna) pilot
röra på sig (rör, rörde, rört) exercise, move around
få (-r, fick, fått) get, receive
lära sig (lär, lärde, lärt) learn
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slang (-en, -ar, -arna) slang
nyskapande innovative, creative
vardaglig (-t, -a) everyday, colloquial
informell (-t, -a) informal
talspråk (-et, -, -en) spoken language
ursprung (-et, -, -en) origin
trendord (-et, -, -en) trend word
ersätta (-er, ersatte, ersatt) replace
neutral (-t, -a) neutral
uttryck (-et, -, -en) expression
asså like, you know
fatta (-r, -de, -t) get, understand
farsa (-n, -or, -orna) dad
typ like, kind of
ba (bara) just, only / like (filler)
driver du are you kidding
shit shit
tjata (-r, -de, -t) nag
syrra (-n, -or, -orna) sister
sjukt (adv.) insanely, very
störig (-t, -a) annoying
osof t uncool, lame
morsa (-n, -or, -orna) mom
skidskola (-n, -or, -orna) ski school
aspinsamt super embarrassing
värsta totally, the worst
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najs nice, cool
gullig (-t, -a) cute, sweet
hjälm (-en, -ar, -arna) helmet
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sommarlov (-et, -, -en) summer vacation
bila (-r, -de, -t) go by car, road trip
brorsa (-n, -or, -orna) brother (slang)
leka (-r, -de, -t) play
lek (-en, -ar, -arna) game, play
skärmfri (-tt, -a) screen-free
glo (-r, -dde, -tt) stare, gape
AC (-n, -, -arna) air conditioning
paja (-r, -de, -t) break, stop working (slang)
prov (-et, -, -en) test, exam
substantiv (-et, -, -en) noun
adjektiv (-et, -, -en) adjective
hänga (-er, -de, -t) hang out
plugga (-r, -de, -t) study
mysig (-t, -a) cozy
sämsta the worst
sjukt crazy, insanely
asfett awesome, super cool
sjukt segt really boring, tough
stört crazy, weird
asdåligt super bad
skitvarmt really hot
palla (-r, -de, -t) have the energy, manage
grym (-t, -ma) awesome, great 
schyst nice, kind, decent
skitmörkt really dark
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as-, skit-, sjukt, värsta, fett prefix/intensifiers for emphasis, 

positive or negative
brorsa (-n, -or, -orna) brother
farsa (-n, -or, -orna) dad, father
fatta (-r, -de, -t) understand, get
grym (-t, -ma) awesome, cool, great
morsa (-n, -or, -orna) mom, mother
osof t (-a) uncool, unpleasant
najs (-) nice, good, pleasant
paja (-r, -de, -t) break, mess up
palla (-r, -de, -t) manage, have the energy for
seg (-t, -a) boring, slow, tough
syrra (-n, -or, -orna) sister
störig (-t, -a) annoying, irritating
utrop (-et, -, -en) exclamation
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årstid (-en, -er, -erna) season
förknippa (-r, -de, -t) associate
signalera (-r, -de, -t) signal, indicate
synonym (-en, -er, -erna) synonym
lysa upp (-er, lyste, lyst) light up
mörkaste darkest
dikt (-en, -er, -erna) poem
rim (-met, -, -men) rhyme

poet (-en, -er, -erna) poet
ensamhet (-en, -er, -erna) loneliness
olycklig (-t, -a) unhappy, unfortunate
värmlandsdialekt (-en, -er, -erna) Värmland dialect
psykisk ohälsa (-n) mental illness
intagen (intaget, intagna) committed, admitted (to 

hospital)
mentalsjukhus (-et, -, -en) mental hospital
publicera (-r, -de, -t) publish

sidan 215
fokusbetoning (-en, -ar, -arna) focus stress, emphatic 

stress
betona (-r, -de, -t) emphasize, stress
fokusbetona (-r, -de, -t) add focus stress, emphasize 

strongly
betydelse (-n, -r, -rna) meaning
favoritårstid (-en, -er, -erna) favorite season
fri vers (-en, -er, -erna) free verse
repetition (-en, -er, -erna) repetition
kontrast (-en, -er, -erna) contrast
struktur (-en, -er, -erna) structure
bokstavsrim (-met, -, -men) alliteration
allitteration (-en, -er, -erna) alliteration
traditionell (-t, -a) traditional
rim (-met, -, -men) rhyme

KAPITEL 14
motsats (-en, -er, -erna) opposite
eftertänksam (-t, -ma) thoughtful, reflective
impulsiv (-t, -a) impulsive
blyg (-gt, -ga) shy
social (-t, -a) social
envis (-t, -a) stubborn
flexibel (-t, -bla) flexible
fantasifull (-t, -a) imaginative
fyrkantig (-t, -a) square, rigid
grälsjuk (-t, -a) quarrelsome
konflikträdd (-t, -a) conflict-averse
lugn (-t, -a) calm
temperamentsfull (-t, -a) temperamental
ordentlig (-t, -a) tidy, orderly
slarvig (-t, -a) sloppy, careless
pessimistisk (-t, -a) pessimistic
optimistisk (-t, -a) optimistic
självsäker (-t, -säkra) self-confident
osäker (-t, -säkra) insecure, uncertain
tystlåten (-t, -na) quiet, taciturn
pratsam (-t, -ma) talkative
vänlig (-t, -a) kind, friendly
otrevlig (-t, -a) unpleasant, unfriendly

sidan 217
situation (-en, -er, -erna) situation
släkting (-en, -ar, -arna) relative
egenskap (-en, -er, -erna) trait, characteristic
personlighetsdrag (-et, -, -en) personality trait
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dugg (ingen böjning, används i uttryck som “inte ett dugg”) 
bit, at all

stolt (-t, -a) proud

sidan 218
personlighetstyp (-en, -er, -erna) personality type
arbetsplats (-en, -er, -erna) workplace
vaktmästare (-n, -, -arna) janitor, caretaker
kaos (-et) chaos
trivselfråga (-n, -or, -orna) question of well-being, 

workplace comfort issue
lunchlåda (-n, -or, -orna) lunchbox
kylskåp (-et, -, -en) fridge, refrigerator
disk (-en) dishes
kopieringspapper (-et, -, -en) copying paper, printer paper
sojamjölk (-en) soy milk

sidan 219
varsel (-et, -, -en) short notice
oordning (-en, -ar, -arna) disorder, mess
rörig (-t, -a) messy, chaotic
störd (-t, -a) disturbed, annoyed
vaktis (-en, -ar, -arna) janitor, caretaker
förbannad (-t, -e) angry, furious
blodsocker (-sockret) blood sugar
avbryta (-er, avbröt, avbrutit) interrupt
tjat (-et) nagging, going on about something
återgå (-r, återgick, återgått) return, go back
galen (-t, -a) crazy, furious

sidan 220
utbrytning (-en, -ar, -arna) cleft sentence, emphasis 

construction
relativ bisats (-en, -er, -erna) relative clause
emfatisk (-t, -a) emphatic
omskrivning (-en, -ar, -arna) rephrasing, paraphrase
påstående (-t, -n, -na) statement

sidan 221
preteritum past tense
konstruktion (-en, -er, -erna) construction, structure
pessimist (-en, -er, -erna) pessimist
optimist (-en, -er, -erna) optimist
påstående (-t, -n, -na) statement
kön (-en, -er, -erna) queue, line
solsken (-et, -, -en) sunshine
smörgås (-en, -ar, -arna) sandwich

sidan 222
åt skogen completely wrong, badly
framgång (-en, -ar, -arna) success
gnälla (-er, -de, -t) complain, whine
ständigt constantly
grubbla (-r, -de, -t) ponder, brood
innebära (-r, innebar, inneburit) mean, entail
förutsätta (-er, -satte, -satt) assume, presuppose
föreställa sig (-er, -de, -t) imagine
budskap (-et, -, -en) message
arbetsliv (-et, -, -en) work life

pessimistisk (-t, -a) pessimistic
uppmuntrande encouraging
psykologiprofessor (-n, -er, -erna) professor of psychology
defensiv pessimism (-en) defensive pessimism
katastrof (-en, -er, -erna) catastrophe
experiment (-et, -, -en) experiment
föreläsning (-en, -ar, -arna) lecture
jobbintervju (-n, -er, -erna) job interview
investerare (-n, -, -arna) investor
misslyckande (-t, -n, -na) failure
karriär (-en, -er, -erna) career
utmaning (-en, -ar, -arna) challenge
föreläsningssal (-en, -ar, -arna) lecture hall
hjärnsläpp (-et, -, -en) mental block, blackout

sidan 223
tvärtom on the contrary
livssituation (-en, -er, -erna) life situation
älta (-r, -de, -t) dwell on, brood over
undvika (-er, undvek, undvikit) avoid
ångest (-en) anxiety
strategi (-n, -er, -erna) strategy
scenario (-t, -er, -erna) scenario
obehaglig (-t, -a) unpleasant
optimist (-en, -er, -erna) optimist
samarbete (-t, -n, -na) cooperation
möjlighet (-en, -er, -erna) possibility, opportunity

sidan 224
klaga (-r, -de, -t) complain
lämna tillbaka (-r, -de, -t) return
kvitto (-t, -n, -na) receipt
krafs krafs scratch scratch 
gräsfläck (-en, -ar, -arna) grass stain
prova (-r, -de, -t) try, test
inomhus indoors
ledsen (-t, ledsna) sorry, sad
chef (-en, -er, -erna) boss, manager
antirynkkräm (-en, -er, -erna) anti-wrinkle cream
reklamera (-r, -de, -t) make a complaint, claim
rynka (-n, -or, -orna) wrinkle
uppleva (-er, -de, -t) experience, perceive
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
hud (-en) skin
resultat (-et, -, -en) result
parfymprov (-et, -, -en) perfume sample
underbar (-t, -a) wonderful

sidan 225
glasstrut (-en, -ar, -arna) ice cream cone
grus (-et) gravel
sand (-en) sand
kiosk (-en, -er, -erna) kiosk
rabatt (-en, -er, -erna) discount
tia (-n, -or, -orna) ten-kronor coin
suck (-en, -ar, -arna) sigh
regna (-r, -de, -t) rain
bada (-r, -de, -t) swim, bathe
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teve (-n, apparater, apparaterna) TV
suddig (-t, -a) blurry
skärm (-en, -ar, -arna) screen
skärpa (-n) sharpness, clarity
dimma (-n, -or, -orna) mist, haze
dimmig (-t, -a) foggy, hazy
reparera (-r, -de, -t) repair
åtgärda (-r, -de, -t) fix, remedy
kollega (-n, -or, -orna) colleague
skyddsplast (-en, -er, -erna) protective plastic film

sidan 226
bucklig (-t, -a) dented
mögla (-r, -de, -t) mold
kortslutning (-en, -ar, -arna) short circuit
töja sig (-er, -de, -t) stretch (out)
krascha (-r, -de, -t) crash
hänga sig (-er, -de, -t) freeze (computer)
stickad (-t, -e) knitted
noppa sig (-r, -de, -t) pill (clothes)
flagna (-r, -de, -t) peel, flake off
spricka (spricker, sprack, spruckit) crack
krympa (-er, -te, -t) shrink
blekna (-r, -de, -t) fade
expedit (-en, -er, -erna) shop assistant, clerk
irriterande annoying
undersöka (-er, -te, -t) examine, investigate
fabrikationsfel (-et, -, -en) manufacturing defect
garanti (-n, -er, -erna) warranty, guarantee

sidan 227
vara (-n, -or, -orna) product, item
tjänst (-en, -er, -erna) service
missnöjd (-t, -a) dissatisfied, unhappy
pool (-en, -er, -erna) swimming pool
reparation (-en, -er, -erna) repair
mörk (-t, -a) dark
hörna (-n, -or, -orna) corner
lova (-r, -de, -t) promise
tvättråd (-et, -, -en) washing instruction
krympa (-er, -te, -t) shrink
reklamera (-r, -de, -t) return, complain about a faulty 

product
ursäkta (-r, -de, -t) excuse
alldeles completely, totally
kompensation (-en, -er, -erna) compensation
avdrag (-et, -, -en) deduction, reduction

sidan 228
konsumentköplag (-en, -ar, -arna) Consumer Purchase Act
regel (-n, -er, -erna) rule
ångerrätt (-en, -er, -erna) right of withdrawal
nät (-et, -, -en) internet
telefonförsäljare (-n, -, -na) telemarketer
plomberad (-t, -e) sealed
öppet köp (-et, -, -en) open purchase (right to return)
återlämna (-r, -de, -t) return, give back
varuhus (-et, -, -en) department store

affär (-en, -er, -erna) store, shop
kvittot (kvittot, kvitton, kvittona) receipt
samma skick same condition

sidan 229
bytesrätt (-en, -er, -erna) right to exchange
tillgodokvitto (-t, -n, -na) credit note
växla (-r, -de, -t) exchange
summa (-n, -or, -orna) amount, sum
presentkort (-et, -, -en) gift card
gälla (-er, -de, -t) apply, be valid
konkurs (-en, -er, -erna) bankruptcy
garanti (-n, -er, -erna) warranty
ansvara (-r, -de, -t) be responsible
kvalitet (-en, -er, -erna) quality
tydlig (-t, -a) clear
innehåll (-et, -, -en) content
skriftlig (-t, -a) written
försämras (-, -des, -ts) deteriorate
avdrag (-et, -, -en) deduction
häva (-er, -de, -t) cancel, revoke
reklamation (-en, -er, -erna) complaint, claim
trasig (-t, -a) broken
beskrivning (-en, -ar, -arna) description
ändamål (-et, -, -en) purpose
ursprunglig (-t, -a) original
blekna (-r, -de, -t) fade

sidan 230
lämna tillbaka return
ändra sig change one’s mind
en gång once
ändamål (-et, -, -en) purpose
matvara (-n, -or, -orna) food item
upphöra (-r, -de, -t) cease, stop
vanligtvis usually
frivillig (-t, -a) voluntary
försämras (-, -des, -ts) deteriorate
avdrag (-et, -, -en) deduction
ursprunglig (-t, -a) original

sidan 231
ligga (-er, låg, legat) lie
lägga (-er, la(de), lagt) put, lay
spricka (-er, sprack, spruckit) crack
spräcka (-er, -te, -t) crack, split, break
blekna (-r, -de, -t) fade, become pale
bleka (-er, -te, -t) bleach, whiten
intransitiv (-t, -a) intransitive
transitiv (-t, -a) transitive
objekt (-et, -, -en) object
brinna (-er, brann, brunnit) burn
bränna (-er, -de, -t) burn, set fire to
kallna (-r, -de, -t) cool down
kyla (-er, -de, -t) cool
vakna (-r, -de, -t) wake up
väcka (-er, -te, -t) wake (someone) up
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sidan 232
byxa (-n, -or, -orna) trousers, pants
plånbok (-en, plånböcker, plånböckerna) wallet
paj (-en, -er, -erna) pie
fing(er) (-ret, fingrar, fingrarna) finger
ljus (-et, -, -en) candle, light
fönster (-ret, -, -ren) window
tåg (-et, -, -en) train
balkong (-en, -er, -erna) balcony
budget (-en, -ar, -arna) budget

sidan 233
variant (-en, -er, -erna) variant
kombination (-en, -er, -erna) combination
rimma (-r, -de, -t) rhyme
dusch (-en, -ar, -arna) shower
kurs (-en, -er, -erna) course
södra southern
norra northern
mellersta central, middle
skäll (-et) scolding
tjock (-t, -a) thick
chock (-en, -er, -erna) shock
kyssa (-er, -te, -t) kiss
schyst decent, fair, nice
käpp (-en, -ar, -arna) cane, walking stick
skepp (-et, -, -en) ship
Kina China
skina (-er, sken, skinit) shine
tjuta (-er, tjöt, tjutit) howl, wail, cry
skjuta (-er, sköt, skjutit) shoot
källa (-n, -or, -orna) source
skälla (-er, -de, -t) bark, scold
skär (-et, -, -en) skerry, rocky islet
kär (-t, -a) dear, in love
skörd (-en, -ar, -arna) harvest
körd (-t, -a) done for, ruined
stjärna (-n, -or, -orna) star
kärna (-n, -or, -orna) core, kernel

sidan 234
mejl (-et, -, -en) email
tjänst (-en, -er, -erna) service
nätbutik (-en, -er, -erna) online shop
tyvärr unfortunately
krympa (-er, -te, -t) shrink
tvätt (-en, -ar, -arna) laundry, wash
tvättråd (-et, -, -en) washing instruction
besviken (-et, -na) disappointed
bifoga (-r, -de, -t) attach, enclose
returfrakt (-en, -er, -erna) return shipping
med vänlig hälsning best regards (formal email phrase)
återkomma (-er, återkom, återkommit) get back, respond
reklamation (-en, -er, -erna) complaint, claim
ärende (-t, -n, -na) matter, case, errand
kompensera (-r, -de, -t) compensate
respons (-en) response

KAPITEL 15
påstående (-t, -n, -na) statement
motivera (-r, -de, -t) motivate, justify
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
framgångsrik (-t, -a) successful
säga upp sig (-er, sade, sagt) resign, quit a job
yrke (-t, -n, -na) profession, occupation
uppfylla (-er, -de, -t) fulfil, meet (requirements)
krav (-et, -, -en) requirement, demand
anställningsintervju (-n, -er, -erna) job interview
juridik (-en) law, legal studies
brinna för (-er, brann, brunnit) be passionate about
fatta (-r, -de, -t) get, understand
fundera (-r, -de, -t) consider, think about
omskola sig (-r, -de, -t) retrain, change profession

sidan 236
middagsklubb (-en, -ar, -arna) dinner club
karriär (-en, -er, -erna) career
lyckad (-t, -e) successful
se ner på (-r, såg, sett) look down on
mataffär (-en, -er, -erna) grocery store
rolig (-t, -a) fun, enjoyable
älskar (-r, -de, -t) love
kollega (-n, -or, -orna) colleague
schyst (-, -a) nice, fair
sätt dig! sit down!
spännande exciting
söka jobb (-er, -te, -t) apply for a job
intervju (-n, -er, -erna) interview
nervös (-t, -a) nervous
fråga (-n, -or, -orna) question
höra av sig (-r, -de, -t) get in touch
kolla (-r, -de, -t) check

sidan 237
låtsas (-as, -ades, -ats) pretend
yrke (-t, -n, -na) profession, occupation
turas om (-, -des, -ts) take turns
utrustning (-en, -ar, -arna) equipment
tung (-t, -a) heavy
speciell (-t, -a) special
stressig (-t, -a) stressful
farlig (-t, -a) dangerous
omväxlande varied
tjäna (-r, -de, -t) earn
kontorstid (-en, -er, -erna) office hours
vanlig (-t, -a) common
sälja (-er, sålde, sålt) sell
kreativ (-t, -a) creative
försvinna (-er, försvann, försvunnit) disappear
arbetsuppgift (-en, -er, -erna) work task, duty
biografpianist (-en, -er, -erna) cinema pianist
brandvakt (-en, -er, -erna) fire guard
förskärare (-n, -, -na) carver, meat cutter
lykttändare (-n, -, -na) lamplighter
roddarmadam (-en, -er, -erna) female rower, boatwoman
växeloperatör (-en, -er, -erna) switchboard operator
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sidan 238
entreprenör (-en, -er, -erna) entrepreneur
kollektivtrafik (-en) public transport
rodd (-en) rowing
vattendrag (-et, -, -en) watercourse
tillstånd (-et, -, -en) permit, permission
Handelskollegiet (egennamn, historisk myndighet) The 

Board of Trade
försörja sig (-r, -de, -t) support oneself, make a living
dygn (-et, -, -en) 24-hour period, day and night
is (-en, -ar, -arna) ice
stumfilm (-en, -er, -erna) silent film
filmupplevelse (-n, -r, -rna) film experience
duk (-en, -ar, -arna) screen, cloth
improvisation (-en, -er, -erna) improvisation
spegla (-r, -de, -t) mirror, reflect
handling (-en, -ar, -arna) plot, storyline
violinist (-en, -er, -erna) violinist
orkester (-n, -ar, -arna) orchestra
talfilm (-en, -er, -erna) sound film, talking movie
växa fram (-er, växte, vuxit) emerge, develop
telefonens barndom (-en) the early days of the telephone
lur (-en, -ar, -arna) receiver, handset
koppla (-r, -de, -t) connect
växelcentral (-en, -er, -erna) switchboard exchange
abonnent (-en, -er, -erna) subscriber
manuell (-t, -a) manual
telefonstation (-en, -er, -erna) telephone station

sidan 239
adlig (-t, -a) noble
tilltal (-et, -, -en) address, form of address
renlig (-t, -a) clean, tidy
mäktig (-t, -a) powerful
arbetsuppgift (-en, -er, -erna) task, duty
skära upp (skär, skar, skurit) carve, cut up
servera (-r, -de, -t) serve
bråkig (-t, -a) rowdy, unruly
onykter (-t, -a) intoxicated, drunk
stång (-en, stänger, stängerna) pole, bar
bygel (-n, byglar, byglarna) clamp, loop
stökig (-t, -a) messy, disorderly
ordningspolis (-en, -er, -erna) uniformed police officer
fackla (-n, -or, -orna) torch
gatubelysning (-en, -ar, -arna) street lighting
fastighetsägare (-n, -, -arna) property owner, landlord
gryning (-en, -ar, -arna) dawn
släcka (-er, -te, -t) extinguish, put out
lykta (-n, -or, -orna) lantern, lamp
elektrifiera (-r, -de, -t) electrify

sidan 240
arbetslös (-t, -a) unemployed
arbetssökande (-n, -, -na) job seeker
webbtjänst (-en, -er, -erna) web service
dold (-t, -a) hidden
statlig (-t, -a) state, government
myndighet (-en, -er, -erna) authority, government agency

resurs (-en, -er, -erna) resource
ansökan (-, ansökningar, ansökningarna) application
kandidat (-en, -er, -erna) candidate
arbetsgivare (-n, -, -arna) employer
kanal (-en, -er, -erna) channel, means
bransch (-en, -er, -erna) industry, sector
spontanansökan (-, spontanansökningar, 
spontanansökningarna) unsolicited application

förstahandskontakt (-en, -er, -erna) first-hand contact
släkting (-en, -ar, -arna) relative
event (-et, -, -en) event
frukostseminarium (-et, -er, -erna) breakfast seminar
mässa (-n, -or, -orna) fair, exhibition
profil (-en, -er, -erna) profile

sidan 241
nyhetsrapportering (-en, -ar, -arna) news reporting
försäljningsrekord (-et, -, -en) sales record
rekrytera (-r, -de, -t) recruit, hire
verksamhet (-en, -er, -erna) operation, business, activity
kompetens (-en, -er, -erna) competence, skills
rekommendera (-r, -de, -t) recommend
skräddarsydd (-tt, -a) tailor-made, customized
konkret (-a) concrete, specific
ämnesrad (-en, -er, -erna) subject line
driftig (-t, -a) enterprising, energetic
tjänst (-en, -er, -erna) position, job
bifoga (-r, -de, -t) attach, enclose
cv (-t, -n, -na) CV, résumé
anpassa (-r, -de, -t) adapt, adjust
tonvikt (-en) emphasis, focus
kunskap (-en, -er, -erna) knowledge
följa upp (-r, -de, -t) follow up
telefonsamtal (-et, -, -en) phone call
omgivning (-en, -ar, -arna) surroundings, environment
nätverk (-et, -, -en) network
bidra (-r, -drog, -dragit) contribute

sidan 242
hiss (-en, -ar, -arna) elevator, lift
chef (-en, -er, -erna) manager, boss
intresseväckande interesting, engaging
presentation (-en, -er, -erna) presentation
hisstal (-et, -, -en) elevator pitch
hisspitch (-en, -ar, -arna) elevator pitch (loanword)
produkt (-en, -er, -erna) product
idé (-n, -er, -erna) idea
projekt (-et, -, -en) project
cirka approximately, about
anställa (-er, -de, -t) employ, hire
konversation (-en, -er, -erna) conversation
anställningsintervju (-n, -er, -erna) job interview
profil (-en, -er, -erna) profile
arbetstagare (-n, -, -arna) employee
arbetsgivare (-n, -, -arna) employer
introduktion (-en, -er, -erna) introduction
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sidan 243
hisstal (-et, -, -en) elevator pitch
fokus (-et, -, -en) focus
bakgrund (-en, -er, -erna) background
erfarenhet (-en, -er, -erna) experience
projekt (-et, -, -en) project
dröm (-men, -mar, -marna) dream
spegel (-n, -ar, -arna) mirror
naturlig (-t, -a) natural
snabb (-t, -a) fast, quick
mingla (-r, -de, -t) mingle
reflektera (-r, -de, -t) reflect
fungerar (-r, -de, -t) work, function
demonstrativ (-t, -a) demonstrative
pronomen (-et, -, -en) pronoun
formell (-t, -a) formal
obestämd (-t, -a) indefinite
bestämd (-t, -a) definite
talspråk (-et, -, -en) spoken language

sidan 244
situation (-en, -er, -erna) situation
räkning (-en, -ar, -arna) bill, invoice
förslag (-et, -, -en) proposal, suggestion
paus (-en, -er, -erna) break, pause
artikel (-n, -ar, -arna) article
väder (-ret, -, -ren) weather
krånglig (-t, -a) complicated, tricky
tavla (-n, -or, -orna) painting, picture
solig (-t, -a) sunny
komplicerad (-t, -e) complicated
problem (-et, -, -en) problem
intensiv (-t, -a) intense
nyrenoverad (-t, -e) newly renovated

sidan 245
quiz (-et, -, -en) quiz
svarsalternativ (-et, -, -en) answer option, choice
jobberfarenhet (-en, -er, -erna) work experience
utbildning (-en, -ar, -arna) education, training
familjesituation (-en, -er, -erna) family situation
erfarenhet (-en, -er, -erna) experience
personlig (-t, -a) personal
egenskap (-en, -er, -erna) quality, characteristic
relevant (-, -a) relevant
personligt brev (-et, -, -en) cover letter
idrottstävling (-en, -ar, -arna) sports competition
neutralt foto (-t, -n, -na) neutral photo
professionell (-t, -a) professional
vänlig (-t, -a) friendly
jobbintervju (-n, -er, -erna) job interview
företag (-et, -, -en) company
tjänst (-en, -er, -erna) position, job

sidan 246
rekryterare (-n, -, -na) recruiter
uppmärksamhet (-en) attention
orientera sig (-r, -de, -t) orient oneself, navigate

kortfattad (-at, -ade) concise
konkret (-a) concrete, specific
mall (-en, -ar, -arna) template
framhäva (-er, -de, -t) highlight, emphasize
yrkesliv (-et) professional life, career
ambition (-en, -er, -erna) ambition
relevant (-, -a) relevant
styrka (-n, -or, -orna) strength
kompetens (-en, -er, -erna) competence, skill
punktlista (-n, -or, -orna) bullet list
mjuka färdigheter soft skills
kommunikationsförmåga (-n, -or, -orna) communication 

skills
omvänd kronologisk ordning reverse chronological order
arbetslivserfarenhet (-en, -er, -erna) work experience
framgång (-en, -ar, -arna) success, achievement
uppskatta (-r, -de, -t) appreciate, value
term (-en, -er, -erna) technical term
förkortning (-en, -ar, -arna) abbreviation

sidan 247
högskola (-n, -or, -orna) university college
examen (examen, examina, examina) degree
omfatta (-r, -de, -t) cover, include
pågående ongoing
kategorisera (-r, -de, -t) categorize
ämnesområde (-t, -n, -na) subject area
fortbildning (-en, -ar, -arna) further education, continuing 

education
kunskapsnivå (-n, -er, -erna) level of knowledge
flytande fluent
modersmål (-et, -, -en) mother tongue
GERS (Gemensam europeisk referensram för språk) 

CEFR (Common European Framework of Reference for 
Languages)

annons (-en, -er, -erna) job advertisement
ideellt arbete voluntary work
kassör (-en, -er, -erna) treasurer
förening (-en, -ar, -arna) association, club
lucka (-n, -or, -orna) gap
föräldraledig (-t, -a) on parental leave
stipendium (stipendiet, stipendier, stipendierna) 

scholarship, grant
handledare (-n, -, -arna) supervisor
referensperson (-en, -er, -erna) referee, reference person
på begäran upon request
personlig information personal information
relevant (-, -a) relevant
nätcasino (-t, -n, -na) online casino
skolgång (-en, -ar, -arna) schooling, education
diplom (-et, -, -en) diploma, certificate
årskurs (-en, -er, -erna) school year, grade
aktuell (-t, -a) current, up-to-date
säljande attractive, appealing
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komplement (-et, -, -en) complement
lämplig (-t, -a) suitable
anställa (-er, -de, -t) employ, hire
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uppfylla (-er, -de, -t) fulfil, meet
krav (-et, -, -en) requirement
önskemål (-et, -, -en) wish, request
nyckelord (-et, -, -en) keyword
självgående (-, -) independent, self-sufficient
lagspelare (-n, -, -arna) team player
programvara (-n, -or, -orna) software
hållbarhet (-en) sustainability
innovativ (-t, -a) innovative
välstrukturerad (-t, -e) well-structured
sidhuvud (-et, -, -en) header
korrekt (-a) correct, proper
klyscha (-n, -or, -orna) cliché
konkret (-a) concrete, specific
uppnå (-r, -dde, -tt) achieve, accomplish
hjälptränare (-n, -, -arna) assistant coach
lokal (-t, -a) local
motivera (-r, -de, -t) motivate
utvecklas (-, -des, -ts) develop, improve
stycke (-t, -n, -na) paragraph, section

sidan 249
rubrik (-en, -er, -erna) headline, title
nyfiken (-t, nyfikna) curious
locka (-r, -de, -t) attract, entice
drivkraft (-en, -er, -erna) driving force, motivation
överdriva (-er, överdrev, överdrivit) exaggerate
kompensera (-r, -de, -t) compensate
engagemang (-et, -, -en) commitment, involvement
avslutning (-en, -ar, -arna) conclusion, ending
uppmana (-r, -de, -t) encourage, urge, call for
bidra (-r, bidrog, bidragit) contribute
hälsningsfras (-en, -er, -erna) closing phrase, salutation
överflödig (-t, -a) superfluous, redundant
intetsägande (-, -) meaningless, bland, uninformative
stresstålig (-t, -a) stress-resistant, able to handle stress
radavstånd (-et, -, -en) line spacing
marginal (-en, -er, -erna) margin
typsnitt (-et, -, -en) font, typeface
lättläst (-, -a) easy-to-read, legible
privatdetalj (-en, -er, -erna) personal detail

sidan 250
supinum supine
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
stryka (-er, strök, strukit) omit, remove, cross out
plantera (-r, -de, -t) plant
småkaka (-n, småkakor, småkakorna) cookie, biscuit
lyckas (-, lyckades, lyckats) succeed, manage
inledning (-en, -ar, -arna) introduction, opening
nödvändig (-t, -a) necessary, essential
arbetslös (-t, -a) unemployed
fortsatt (-, -a) continued, ongoing
framgång (-en, -ar, -arna) success

sidan 251
fånga (-r, -de, -t) capture, catch
intresse (-t, -n, -na) interest

mångårig (-t, -a) long-standing, of many years
stresstålig (-t, -a) stress-resistant, able to handle stress
lagspelare (-n, -, -na) team player
utannonsera (-r, -de, -t) advertise, announce
kompetens (-en, -er, -erna) competence, qualification
merit (-en, -er, -erna) merit, credential, qualification
i linje med in line with, in accordance with
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serveringspersonal (-en) food & beverage staff
sommarsäsong (-en, -er, -erna) summer season
beredd (-tt, -da) ready, prepared
ypperlig (-t, -a) excellent, superb
bemötande (-t, -n, -na) treatment, reception (of a guest/

customer)
internationell (-t, -a) international
kundkrets (-en, -ar, -arna) clientele, customer base
språkkunskap (-en, -er, -erna) language skill
meriterande qualifying, a merit
välbesökt (-t, -a) well-visited, popular (place)
stresstålig (-t, -a) stress-resistant
gedigen (-t, -a) solid, substantial
erfarenhet (-en, -er, -erna) experience
högklassig (-t, -a) high-class, top-tier
dokumentera (-r, -de, -t) document
vinkunskap (-en, -er, -erna) wine knowledge
krävas (krävs, krävdes, krävts) be required
ansökan (-, -ingar, -ingarna) application
bifoga (-r, -de, -t) attach, enclose
personalchef (-en, -er, -erna) HR manager, head of 

personnel
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superglad (-t, -a) super happy
käk (-et) food (slang)
ogift (-, -a) unmarried, single
grabb (-en, -ar, -arna) boy, lad
egenhändigt by oneself, personally
tillbringa (-r, -de, -t) spend (time)
alperna the Alps
bättra på (-r, -de, -t) improve
hamburgerkedja (-n, -or, -orna) hamburger chain
fritös (-en, -er, -erna) deep fryer
betjäna (-r, -de, -t) serve
glatt leende cheerful smile
diskplockare (-n, -, -na) busser, table clearer
passa som hand i handske fit like a glove
dum (-t, -ma) bad, poor, not great
hänga (-er, -de, -t) med hang out with
science fiction science fiction
krogen the pub, bar
låda (-n, -or, -orna) vin boxed wine
arbetsam (-t, -ma) hardworking
pröva vingarna try one’s wings
slänga iväg (-er, slängde, slängt) send off (informal)
tjingeling cheerio, bye-bye (informal)
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anställningsintervju (-n, -er, -erna) job interview
oro (-n) worry, anxiety
nervositet (-en) nervousness
förberedelse (-n, -r, -rna) preparation
rimlig (-t, -a) reasonable
löneanspråk (-et, -, -en) salary request, salary expectation
klädkod (-en, -er, -erna) dress code
stelt intryck stiff impression
onaturlig (-t, -a) unnatural
situationsbaserad (-t, -e) situation-based
agera (-r, -de, -t) act
bemöta (-er, bemötte, bemött) treat, receive, interact with

sidan 255
strukturera (-r, -de, -t) structure
situation (-en, -er, -erna) situation
uppgift (-en, -er, -erna) task, duty
lösa (-er, -te, -t) solve
resultat (-et, -, -en) result
första intryck (-et, -, -en) first impression
hälsa (-r, -de, -t) greet
lagom (-t, -a) moderate, just right
död fisk limp handshake (literally “dead fish”)
uppträda (-er, -dde, -tt) behave
vänlig (-t, -a) friendly
småprata (-r, -de, -t) make small talk
pirrig (-t, -a) nervous, tingly
erkänna (-er, -de, -t) admit, confess
slappna av (-r, -de, -t) relax
naturlig (-t, -a) natural
utvärdera (-r, -de, -t) evaluate, assess
lyckad (-t, -e) successful
framåt forward
pladdra (-r, -de, -t) babble, chatter
ivrig (-t, -a) eager
diplomatisk (-t, -a) diplomatic
kroppsspråk (-et, -, -en) body language
ögonkontakt (-en, -er, -erna) eye contact
arrogant (-a) arrogant
samlad (-t, -e) composed, collected
motgång (-en, -ar, -arna) setback
misslyckande (-t, -n, -na) failure
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upplagd (-t, -a) structured, arranged
tillfälle (-t, -n, -na) occasion
ansvar (-et, -, -en) responsibility
på rak arm offhand, without preparation
fundera (-r, -de, -t) ponder, reflect
rabblar (-r, -de, -t) reel off, rattle off
utbildningsbakgrund (-en, -er, -erna) educational 

background
karriärval (-et, -, -en) career choice
konkret (-a) concrete, specific
mångfald (-en) diversity
lockande appealing, attractive
matcha (-r, -de, -t) match

efterfråga (-r, -de, -t) demand, request
kriterium (-et, kriterier, kriterierna) criterion
bidra (-r, bidrog, bidragit) contribute
styrka (-n, -or, -orna) strength
svag (-t, -a) weak
utveckla (-r, -de, -t) develop
motgång (-en, -ar, -arna) setback, adversity
förändring (-en, -ar, -arna) change
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upplagd (-t, -a) structured, arranged
tillfälle (-t, -n, -na) occasion
ansvar (-et, -, -en) responsibility
på rak arm offhand, without preparation
fundera (-r, -de, -t) ponder, reflect
rabblar (-r, -de, -t) reel off, rattle off
utbildningsbakgrund (-en, -er, -erna) educational 

background
karriärval (-et, -, -en) career choice
konkret (-a) concrete, specific
mångfald (-en) diversity
lockande appealing, attractive
matcha (-r, -de, -t) match
efterfråga (-r, -de, -t) demand, request
kriterium (-et, kriterier, kriterierna) criterion
tillföra (tillför, -de, -t) add, contribute
bidra (-r, bidrog, bidragit) contribute
styrka (-n, -or, -orna) strength
svag (-t, -a) weak
utveckla (-r, -de, -t) develop
motgång (-en, -ar, -arna) setback, adversity
förändring (-en, -ar, -arna) change

sidan 257
hantera (-r, -de, -t) handle, manage
förebygga (-er, -de, -t) prevent
agera (-r, -de, -t) act
prioritera (-r, -de, -t) prioritize
våga (-r, -de, -t) dare
utmaning (-en, -ar, -arna) challenge
nytta (-n) benefit, use
möjlighet (-en, -er, -erna) opportunity
kompetens (-en, -er, -erna) competence, skill
introduktion (-en, -er, -erna) introduction, onboarding
nyanställd (-a) new employee
kompetensutveckling (-en) skills development
feedback (-en) feedback
rekryteringsprocess (-en, -er, -erna) recruitment process
konstruktiv (-t, -a) constructive

sidan 258
relativt pronomen (-et, -, -en) relative pronoun
inleda (-er, -de, -t) introduce
syfta (-r, -de, -t) refer
fras (-en, -er, -erna) phrase
subjekt (-et, -, -en) subject
stryka (-er, strök, strukit) cross out
idiomatisk (-t, -a) idiomatic
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uttryck (-et, -, -en) expression, phrase
fast (-t, -a) fixed
betydelse (-n, -r, -rna) meaning
framgå (-r, framgick, framgått) be evident, be clear
enskild (-t, -a) individual, single
på rak arm offhand, without preparation

sidan 259
sätta fingret på put one’s finger on (identify precisely)
sätta tänderna i dig into, get started on eagerly
lägga benen på ryggen run very fast
ha is i magen stay calm under pressure
tappa hakan be astonished, be shocked
hålla tummarna keep one’s fingers crossed
ha skinn på näsan be tough, assertive
ha ögon i nacken have eyes in the back of one’s head
hålla ett öga på keep an eye on
gå bakom ryggen på någon betray someone, go behind 

someone’s back
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noggrann (-t, -a) careful, meticulous
petig (-t, -a) picky, fussy
dumdristig (-t, -a) reckless
ekonomisk (-t, -a) economical, thrifty
fantasifull (-t, -a) imaginative
fantasilös (-t, -a) unimaginative
framåt forward, proactive
generös (-t, -a) generous
modig (-t, -a) brave
mångsidig (-t, -a) versatile
orealistisk (-t, -a) unrealistic
ovanlig (-t, -a) unusual
påträngande (-, -) pushy, intrusive
saklig (-t, -a) objective, factual
slösaktig (-t, -a) wasteful
snål (-t, -a) stingy
social (-t, -a) sociable
splittrad (-t, -de) scattered, unfocused
spontan (-t, -a) spontaneous
sällskapssjuk (-t, -a) overly sociable
tanklös (-t, -a) thoughtless
underlig (-t, -a) strange, odd
scrolla (-r, -de, -t) scroll
studsa till (-r, -de, -t) start, be startled
öde (-t, -n, -na) destiny, fate
scenskola (-n, -or, -orna) drama school, acting school
skicka in (-r, -de, -t) submit, hand in
kasta sig över (-r, -de, -t) throw oneself at, rush into
komma av sig (-er, kom, kommit) lose one’s thread
hålla på (-er, höll, hållit) be in the middle of

sidan 261
personalchef (-en, -er, -erna) HR manager
paja (-r, -de, -t) break, crash
hoppa in (-r, -de, -t) step in, substitute
ekonomichef (-en, -er, -erna) finance manager
vila ut (-r, -vilade, -vilat) rest, recuperate

utbränd (-t, -a) burnt out
beklaga (-r, -de, -t) regret, apologize for
röra (-n, -or, -orna) mess
ställa upp (-er, -ställde, -ställt) help out, pitch in
startskott (-et, –, -en) starting signal, kick-off
karriär (-en, -er, -erna) career
trötta ut (-r, -de, -t) tire out, exhaust
fortsättning (-en, -ar, -arna) continuation
betona (-r, -de, -t) emphasize, stress
stavelse (-n, -r, -rna) syllable
vokal (-en, -er, -erna) vowel
konsonant (-en, -er, -erna) consonant
uttal (-et, –, -en) pronunciation
ugn (-en, -ar, -arna) oven
äng (-en, -ar, -arna) meadow
skriva (-er, skrev, skrivit) write
jobbannons (-en, -er, -erna) job advertisement

KAPITEL 16
älska (-r, -de, -t) love
livslång (-t, -a) lifelong
kärlek (-en, -ar, -arna) love
självklart of course, naturally
äktenskap (-et, –, -en) marriage
gift (-, -a) married
ensamhet (-en, -er, -erna) loneliness, solitude
pris (-et, -er, -erna) price
betala (-r, -de, -t) pay
självständighet (-en, -er, -erna) independence
uppskatta (-r, -de, -t) appreciate
fotografi (-et, -er, -erna) photograph
hundvalp (-en, -ar, -arna) puppy
tjata (-r, -de, -t) nag, pester
lillebror (lillebrodern, småbröder, småbröderna) little 

brother
släkt (-en, -er, -erna) relatives, extended family
ordspråk (-et, –, -en) proverb
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påstående (-t, -n, -na) statement
gissa (-r, -de, -t) guess
sökläsa (-er, -te, -t) skim-read, search-read
kontrollera (-r, -de, -t) check, verify
ensamboende (-t, -n, -na) living alone, single occupancy
ensamhushåll (-et, –, -en) single household
sakna (-r, -de, -t) miss, lack
nära (-, -) close
vän (-nen, -ner, -nerna) friend
betydelse (-n, -r, -rna) meaning
grundbetydelse (-n, -r, -rna) basic meaning
sällskap (-et, –, -en) company, companionship
nyans (-en, -er, -erna) shade, nuance
ofrivillig (-t, -a) involuntary
självvald (-t, -a) self-chosen
sambo (-n, -r, -rna) cohabitant, partner one lives with
sammanhang (-et, –, -en) context
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sidan 264
stycke (-t, -n, -na) paragraph
kontrollera (-r, -de, -t) check, verify
ensammaste most lonely
fenomen (-et, –, -en) phenomenon
anledning (-en, -ar, -arna) reason, cause
välfärdssystem (-et, –, -en) welfare system
bostadsbidrag (-et, –, -en) housing allowance
barnbidrag (-et, –, -en) child allowance
a-kassa (-n, -or, -orna) unemployment fund/benefits
ekonomiskt bistånd (-et) financial assistance
underhållsbidrag (-et, –, -en) child support, alimony
beroende (-t, -n, -na) dependence
majoritet (-en, -er, -erna) majority
tjugoårsålder (-n) twenties
uppmuntra (-r, -de, -t) encourage
änka (-n, -or, -orna) widow
änkling (-en, -ar, -arna) widower
separerad (-t, -e) separated
boende (-t, -n, -na) accommodation, housing
hushåll (-et, –, -en) household
hushållstyp (-en, -er, -erna) type of household

sidan 265
skilja (-er, -de, -t) distinguish
undersöka (-er, -te, -t) investigate, examine
samband (-et, –, -en) connection, correlation
ensamhetskänsla (-n, -or, -orna) feeling of loneliness
drabba (-r, -de, -t) affect, strike
undersökning (-en, -ar, -arna) survey, study
Statistiska centralbyrån (SCB) Statistics Sweden
uppge (-r, -gav, -gett) state, declare
utrikes född (-tt, -da) foreign-born
inrikes född (-tt, -da) native-born
relation (-en, -er, -erna) relationship
prioritera (-r, -de, -t) prioritize
bekant (-en, -er, -erna) acquaintance
tränga sig på (-er, -de, -t) intrude, impose
privat sfär (-en, -er, -erna) private sphere
sammanhang (-et, –, -en) context, situation
tunnelbana (-n, -or, -orna) subway, underground

sidan 266
boende (-t, -n, -na) housing, accommodation
studentkorridor (-en, -er, -erna) student dormitory, student 

corridor
kök (-et, -, -en) kitchen
badrum (-met, -, -men) bathroom
gäng (-et, -, -en) gang, group
skohylla (-n, -or, -orna) shoe rack
chilla (-r, -de, -t) chill, relax
trivselregel (-n, -er, -erna) house rule, rule for comfort
blöt (-t, -a) wet
torka (-r, -de, -t) dry
vika (-er, -te, -t) fold
garderob (-en, -er, -erna) wardrobe, closet
diskmaskin (-en, -er, -erna) dishwasher
porslin (-et) porcelain, china

bestick (-et, -, -en) cutlery, silverware
låda (-n, -or, -orna) drawer, box
sopa (-r, -de, -t) sweep
tjat (-et) nagging
fönsterbräda (-n, -or, -orna) windowsill
ketchupfläck (-en, -ar, -arna) ketchup stain
trasa (-n, -or, -orna) rag, cloth

sidan 267
städhjälp (-en) cleaning help
plocka undan (-r, -de, -t) tidy up, put away
skräpa (-r, -de, -t) make a mess, litter
damm (-et) dust
dammsugare (-n, -, -na) vacuum cleaner
våttorka (-r, -de, -t) mop, wet mop
mopp (-en, -ar, -arna) mop
puts (-en) polish, cleaning
överkurs (-en, -er, -erna) advanced stuff, unnecessary 

extra
färdigrätt (-en, -er, -erna) ready meal, convenience food
piroge (-n, -r, -rna) pasty, turnover
matlagning (-en) cooking
koka (-r, -de, -t) boil
krånglig (-t, -a) complicated, tricky
variera (-r, -de, -t) vary
hacka (-r, -de, -t) chop
lök (-en, -ar, -arna) onion
morot (-en, morötter, morötterna) carrot
selleri (-n) celery
fräsa (-er, -te, -t) sauté, fry lightly
kastrull (-en, -er, -erna) saucepan
spis (-en, -ar, -arna) stove
tillsätta (-er, satte, satt) add
tomatpuré (-n) tomato paste
burk (-en, -ar, -arna) tin, can, jar
nypa (-n, -or, -orna) pinch
svag (-t, -a) weak, low
vitlök (-en, -ar, -arna) garlic
skvätt (-en, -ar, -arna) splash, dash
örtkrydda (-n, -or, -orna) herb, seasoning
köttfärs (-en) minced meat, ground beef
köttfärssås (-en, -er, -erna) meat sauce, bolognese
böna (-n, -or, -orna) bean
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flaska (-n, -or, -orna) bottle
kylskåp (-et, -, -en) fridge
gurka (-n, -or, -orna) cucumber
grönsakslåda (-n, -or, -orna) vegetable drawer
soffa (-n, -or, -orna) sofa, couch
sko (-n, skor, skorna) shoe
skohylla (-n, -or, -orna) shoe rack
garage (-t, -, -n) garage
dike (-t, -n, -na) ditch
stå (-r, stod, stått) stand
ställa (-er, -de, -t) put, place (upright)
ligga (-er, låg, legat) lie, be situated
lägga (-er, la(de), lagt) lay, put (down)
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vertikal (-t, -a) vertical
horisontell (-t, -a) horizontal
position (-en, -er, -erna) position
tydlig (-t, -a) clear, obvious
uppsida (-n, -or, -orna) top side
nedsida (-n, -or, -orna) bottom side
cykelställ (-et, -, -en) bike rack
gård (-en, -ar, -arna) yard, courtyard
cykelrum (-met, -, -men) bike room
flaggstång (-en, flaggstänger, flaggstängerna) flagpole
födelsedag (-en, -ar, -arna) birthday
läxpapper (-et, -, -en) homework papers
gaffel (-n, -lar, -larna) fork
låda (-n, -or, -orna) drawer, box
vinglas (-et, -, -en) wine glass
terrass (-en, -er, -erna) terrace
storm (-en, -ar, -arna) storm
huller om buller in a mess, all over the place
gräsmatta (-n, -or, -orna) lawn

sidan 269
ordföljd (-en, -er, -erna) word order
satsadverbial (-et, -, -en) sentence adverbial
objektspronomen (-et, -, -en) object pronoun
städa (-r, -de, -t) clean
direkt (-a) direct, immediately
älska (-r, -de, -t) love
person (-en, -er, -erna) person
variera (-r, -de, -t) vary
betydelsefokus (-et, -, -en) focus of meaning
verbaktivitet (-en, -er, -erna) verb activity
satsschema (-t, -n, -na) sentence structure scheme
lyfta fram (-er, -te, -t) highlight, emphasize
sms:a (-r, -de, -t) text, send an SMS
billig (-t, -a) cheap
färsk (-t, -a) fresh
steka (-er, -te, -t) fry, sauté
koka (-r, -de, -t) boil, cook
partner (-n, -, -na) partner
fritidshus (-et, -, -en) holiday home, summer cottage
hyra ut (-r, -de, -t) rent out
cykel (-n, -lar, -larna) bicycle
sort (-en, -er, -erna) kind, variety
behålla (-er, behöll, behållit) keep, retain
fiol (-en, -er, -erna) violin
räka (-n, -or, -orna) shrimp

sidan 270
preposition (-en, -er, -erna) preposition
känsla (-n, -or, -orna) feeling, emotion
galen (-t, -na) crazy, mad
tokig (-t, -a) crazy, nuts
irriterande annoying
olyidig (-t, -a) disobedient
otrogn (-t, -a) unfaithful
hushåll (-et, -, -en) household
syssla (-n, -or, -orna) chore, task
dela (-r, -de, -t) share

bestämma (-er, bestämde, bestämt) decide
räkna (-r, -de, -t) som count as
handla (-r, -de, -t) shop, buy
hålla (-er, höll, hållit) keep, maintain
kontakt (-en, -er, -erna) contact
laga (-r, -de, -t) cook; repair
renovera (-r, -de, -t) renovate
planera (-r, -de, -t) plan
sköta (-er, skötte, skött) manage, take care of
ekonomi (-n, -er, -erna) economy, finances
städa (-r, -de, -t) clean
ta hand om (tar, tog, tagit) take care of
tvätta (-r, -de, -t) wash, do laundry

sidan 271
idiomatisk (-t, -a) idiomatic
uttryck (-et, -, -en) expression
matvara (-n, -or, -orna) food item
surdeg (-en, -ar, -arna) long-standing problem (lit. 

sourdough)
bulla upp (-r, -de, -t) serve a lot of food
buffé (-n, -er, -erna) buffet
ax (-et, -, -en) ear of grain
limpa (-n, -or, -orna) loaf (of bread)
het (-t, -a) hot
potatis (-en, -ar, -arna) potato
äpplen och päron apples and pears (things that can’t be 

compared)
pannkaka (-n, -or, -orna) pancake; flop/failure
magsjuka (-n, -or, -orna) stomach flu
peppar (-n, -rar, -rarna) pepper
tårta (-n, -or, -orna) cake
nypa (-n, -or, -orna) pinch
salt (-et, -, -en) salt
pajkastning (-en, -ar, -arna) mud-slinging, throwing insults
konflikt (-en, -er, -erna) conflict
upprepning (-en, -ar, -arna) repetition

sidan 272
familjekonstellation (-en, -er, -erna) family constellation
bonusfamilj (-en, -er, -erna) blended family
ensamstående single (parent)
regnbågsfamilj (-en, -er, -erna) rainbow family (LGBT 

family)
särbo (-n, -r, -rna) partner living apart
omgift (-, -a) remarried
äktenskap (-et, -, -en) marriage
gemensam (-t, -ma) joint, common
förhållande (-t, -n, -na) relationship
romantisk (-t, -a) romantic
bröllop (-et, -, -en) wedding
kyrka (-n, -or, -orna) church
partner (-n, -, -na) partner
hälsa på (-r, -de, -t) visit
bonusbarn (-et, -, -en) stepchild

sidan 273
diskutera (-r, -de, -t) discuss
kollega (-n, -or, -orna) colleague
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påstående (-t, -n, -na) statement
diskussion (-en, -er, -erna) discussion
argument (-et, -, -en) argument
bestämma (-er, -de, -t) decide
separera (-r, -de, -t) separate
föräldraledighet (-en, -er, -erna) parental leave

sidan 274
syskon (-et, -, -en) sibling
ensambarn (-et, -, -en) only child
uppleva (-er, -de, -t) experience
kollega (-n, -or, -orna) colleague
bossig (-t, -a) bossy
mesig (-t, -a) wimpy
bortskämd (-t, -da) spoiled
egoistisk (-t, -a) selfish
påverka (-r, -de, -t) influence, affect
personlighet (-en, -er, -erna) personality
tidning (-en, -ar, -arna) newspaper, magazine
intervjua (-r, -de, -t) interview
beteendevetare (-n, -, -na) behavioral scientist
sanning (-en, -ar, -arna) truth
relation (-en, -er, -erna) relationship
idé (-n, -er, -erna) idea
plats (-en, -er, -erna) place, position
syskonskara (-n, -or, -orna) siblings group, birth order
ansvarstagande (-, -) responsible
dominant (-, -a) dominant
empatisk (-t, -a) empathetic
rebellisk (-t, -a) rebellious
auktoritet (-en, -er, -erna) authority
osynlig (-t, -a) invisible
anpassa sig (-r, -de, -t) adapt
kompromissa (-r, -de, -t) compromise
diplomat (-en, -er, -erna) diplomat
forskning (-en, -ar, -arna) research
studie (-n, -r, -rna) study
varierad (-t, -e) varied

sidan 275
samband (-et, -, -en) connection, correlation
individ (-en, -er, -erna) individual
personlighet (-en, -er, -erna) personality
forskningläge (-t, -n, -na) state of research
spekulera (-r, -de, -t) speculate
anledning (-en, -ar, -arna) reason, cause
barndom (-en, -ar, -arna) childhood
roll (-en, -er, -erna) role
ansvarsfull (-t, -a) responsible
mogen (-t, mogna) mature
ålder (-n, -rar, -rarna) age
ärftlig (-t, -a) hereditary
upplevelse (-n, -r, -rna) experience
horoskop (-et, -, -en) horoscope
magasin (-et, -, -en) magazine
skillnad (-en, -er, -erna) difference
bero (-r, -dde, -tt) på depend on
förstfödd (-a) firstborn

intelligens (-en, -er, -erna) intelligence
chef (-en, -er, -erna) manager, boss
egenföretagare (-n, -, -na) entrepreneur
engagera sig (-r, -de, -t) get involved
skolarbete (-t, -n, -na) schoolwork
ombytt (-, -a) reversed, switched
ensambarn (-et, -, -en) only child
relation (-en, -er, -erna) relationship
förskola (-n, -or, -orna) preschool
orsak (-en, -er, -erna) cause
kunskapsläge (-t, -n, -na) state of knowledge

sidan 276
poet (-en, -er, -erna) poet
allmänhet (-en, -, -en) general public
författare (-n, -, -na) author, writer
publicera (-r, -de, -t) publish
serietidning (-en, -ar, -arna) comic magazine
litteraturhistoria (-n) literary history
debutera (-r, -de, -t) debut
pjäs (-en, -er, -erna) play (theatre)
teater (-n, -trar, -trarna) theatre
invald (-t, -a) elected, inducted
Svenska Akademien Swedish Academy
blanda (-r, -de, -t) mix, blend
finurlig (-t, -a) clever, witty
ordlek (-en, -ar, -arna) wordplay
relatera (-r, -de, -t) till relate to
ensamhet (-en) loneliness
familjeliv (-et, -, -en) family life
olycklig (-t, -a) unhappy
psykisk ohälsa (-n) mental illness
död (-en, -ar, -arna) death
panoramafönster (-ret, -, -ren) panoramic window
samling (-en, -ar, -arna) collection
förberedelse (-n, -r, -rna) preparation
haka upp sig (-r, -de, -t) get stuck on, hang up on
känsla (-n, -or, -orna) feeling
diktjag (-et, -, -en) poetic speaker
fras (-en, -er, -erna) phrase

sidan 277
barnbidrag (-et, -, -en) child allowance
stjärnhimmel (-n, -ar, -arna) starry sky
vardagsrumstapet (-en, -er, -erna) living room wallpaper
samlad (-t, -e) collected
verk (-et, -, -en) work
barnbarn (-et, -, -en) grandchild
tala (-r, -de, -t) speak
tåla (-r, -de, -t) endure, withstand
väderlek (-en, -ar, -arna) weather conditions
markkontakt (-en) grounding, connection to the ground
svindlande (-t, -de) dizzying, staggering
takhöjd (-en, -er, -erna) ceiling height
stuckatur (-en, -er, -erna) stucco decoration
förlåta (-er, förlät, förlåtit) forgive
roligt fun, enjoyable
hemförsäkring (-en, -ar, -arna) home insurance
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underhållsbidrag (-et, -, -en) child support, maintenance 
payment

hoppas (-s, -des, -ts) hope
modig (-t, -a) brave
hjärta (-t, -n, -na) heart
dristig (-t, -a) bold, daring
intellekt (-et, -, -en) intellect
omdöme (-t, -n, -na) judgment
lita på (-r, -de, -t) trust
släppa (-er, -te, -t) let go, release
falla (-er, föll, fallit) fall
medmänniska (-n, -or, -orna) fellow human being
glädjas (-, -des, -ts) åt rejoice in
emot receive, against
leende (-t, -n, -na) smile
resa (-n, -or, -orna) journey
frisedel (-n, -ar, -arna) exemption, free pass
ensamhet (-en) loneliness
ärva (-er, -de, -t) inherit
peng (-en, -ar, -arna) money

sidan 278
j-ljud (-et) the j-sound
stavning (-en, -ar, -arna) spelling
undantag (-et, -, -en) exception
snåljåp (-et, -, -en) cheapskate
jiddisch (-en) Yiddish
jiddra (-r, -de, -t) chatter, talk nonsense
jycke (-t, -n, -na) dog (colloquial)
jäkel (-n, -ar, -arna) rascal, devil
jävel (-n, -ar, -arna) bastard (vulgar)
jävla bloody, damn (slang)
jösses goodness, oh my
arg (-t, -a) angry
färg (-en, -er, -erna) color, paint
sorg (-en, -er, -erna) sorrow, grief
smörj (-et, -, -en) lubrication, ointment
alg (-en, -er, -erna) alga
galge (-n, -ar, -arna) hanger, gallows
helg (-en, -er, -erna) weekend, holiday
svalg (-et, -, -en) throat, pharynx
älg (-en, -ar, -arna) moose, elk
detalj (-en, -er, -erna) detail
fåtölj (-en, -er, -erna) armchair
portfölj (-en, -er, -erna) briefcase
vanilj (-en) vanilla
djungel (-n, -ar, -arna) jungle
djup (-t, -a) deep
djur (-et, -, -en) animal
djärv (-t, -a) bold, daring
gjuta (-er, -de, -t) cast, pour, mold
hjord (-en, -ar, -arna) herd
hjort (-en, -ar, -arna) deer
hjul (-et, -, -en) wheel
hjälm (-en, -ar, -arna) helmet
hjälte (-n, -ar, -arna) hero
hjältinna (-n, -or, -orna) heroine
hjärna (-n, -or, -orna) brain

ljud (-et, -, -en) sound
ljuvlig (-t, -a) lovely, delightful
yacht (-en, -er, -erna) yacht
yoga (-n) yoga
yoghurt (-en) yogurt
homofon (-en, -er, -erna) homophone
hjul (-et, -, -en) wheel
gärna willingly, gladly
hjärna (-n, -or, -orna) brain
jäst (-en) yeast
jord (-en) soil, earth
färga (-r, -de, -t) dye, color
färja (-n, -or, -orna) ferry
fånga (-r, -de, -t) catch
sej (-en, -ar, -arna) pollock (fish)

sidan 279
staty (-n, -er, -erna) statue
hjärta (-t, -n, -na) heart
ljuga (-er, ljög, ljugit) lie
ljus (-t, -a) bright, light
ljummen (-t, -na) lukewarm
ljung (-en) heather
personbeskrivning (-en, -ar, -arna) character portrait
sammanhang (-et, -, -en) context
intervju (-n, -er, -erna) interview
känd (-t, -a) famous
roman (-en, -er, -erna) novel
karaktär (-en, -er, -erna) character (in fiction)
biografi (-n, -er, -erna) biography
förbereda (-er, -dde, -tt) prepare
formulera (-r, -de, -t) formulate
följdfråga (-n, -or, -orna) follow-up question
intryck (-et, -, -en) impression
reagera (-r, -de, -t) react
väcka (-er, -te, -t) arouse, spark
inleda (-er, -de, -t) open, begin
replik (-en, -er, -erna) line, quote
livslång (-t, -a) lifelong
gestaltning (-en, -ar, -arna) showing (not telling), portrayal
adverb (-et, -, -en) adverb
verb (-et, -, -en) verb
adjektiv (-et, -, -en) adjective
substantiv (-et, -, -en) noun
nyfiken (-t, -na) curious
snickra (-r, -de, -t) carpenter, do woodwork
bihotell (-et, -, -en) bee hotel
engagerad (-t, -e) engaged, committed
hemlig (-t, -a) secret
information (-en, -er, -erna) information
bestämma sig (-er, -de, -t) make up one’s mind
skaffa (-r, -de, -t) get, acquire
grinig (-t, -a) grumpy
småsyskon (-et, -, -en) younger siblings
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KAPITEL 17
viking (-en, -ar, -arna) Viking
vikingatid (-en, -er, -erna) Viking Age
Istanbul Istanbul
Frankrike France
bosätta sig (-er, bosatte, bosatt) settle
träl (-en, -ar, -arna) thrall, slave
ting (-et, -, -en) assembly, council
rättighet (-en, -er, -erna) right
blot (-et, -, -en) sacrifice (pagan ritual)
kristen (-t, kristna) Christian

sidan 281
pirat (-en, -er, -erna) pirate
rövare (-n, -, rövarna) robber, raider
handelsresande merchant, trader
runsten (-en, -ar, -arna) runestone
långresa (-n, -or, -orna) long journey
plundra (-r, -de, -t) plunder
bosättning (-en, -ar, -arna) settlement
kristendom (-en) Christianity
etablera (-r, -de, -t) establish
korståg (-et, -, -en) crusade
Baltikum Baltics
Medeltiden Middle Ages
färdas (-, färdades, färdats) travel
Konstantinopel Constantinople
kejsare (-n, -, kejsarna) emperor
Storbritannien Great Britain
Irland Ireland
Dublin Dublin
Normandie Normandy
Medelhavet Mediterranean
Italien Italy
kolonisera (-r, -de, -t) colonize
Färöarna Faroe Islands
Grönland Greenland
Nordamerika North America
Kanada Canada

sidan 282
ursprunglig (-t, -a) original
jordbrukare (-n, -, jordbrukarna) farmer
jägare (-n, -, jägarna) hunter
fiskare (-n, -, fiskarna) fisher
handelsman (-nen, män, männen) merchant
hantverkare (-n, -, hantverkarna) craftsman, artisan
hierarkisk (-t, -a) hierarchical
klass (-en, -er, -erna) class
jarl (-en, -ar, -arna) jarl (chieftain, noble)
importerad (-t, -e) imported
sidenkläder (-na) silk clothes
päls (-en, -ar, -arna) fur
mjöd (-et) mead
konsthantverk (-et, -, -en) handicraft, artwork
smycke (-t, -n, -na) jewel, ornament
karl (-en, -ar, -arna) man, free man
mellanskikt (-et, -, -en) middle layer, middle class

träl (-en, -ar, -arna) thrall, slave
rättighet (-en, -er, -erna) right
tillfångata (-r, -tog, -tagit) capture
släkt (-en, -er, -erna) kin, family, relatives
blodsfejd (-en, -er, -erna) blood feud
blodshämnd (-en, -er, -erna) blood revenge
blodsbot (-en, -er, -erna) blood fine, wergild
ersättning (-en, -ar, -arna) compensation
ting (-et, -, -en) thing (assembly, court)
lagtext (-en, -er, -erna) legal text
penningvärde (-t, -n, -na) monetary value
omyndig (-t, -a) legally incapable, under guardianship
självständig (-t, -a) independent
gård (-en, -ar, -arna) farm
hushåll (-et, -, -en) household
chef (-en, -er, -erna) boss, leader
ärva (-er, -de, -t) inherit
egendom (-en, -ar, -arna) property, estate
begära (-r, -de, -t) request, demand
skilsmässa (-n, -or, -orna) divorce
hemgift (-en, -er, -erna) dowry
änka (-n, -or, -orna) widow
grav (-en, -ar, -arna) grave
vapen (-et, -, -en) weapon
hjälm (-en, -ar, -arna) helmet
delta (-r, -tog, -tagit) participate

sidan 283
blot (-et, -, -en) sacrifice, offering
offra (-r, -de, -t) sacrifice
boskap (-en) livestock, cattle
völva (-n, -or, -orna) seeress, prophetess
spå (-r, -dde, -tt) foretell, predict
väsen (-et, -, -en) being, creature, spirit
vind (-en, -ar, -arna) wind
svärd (-et, -, -en) sword
magi (-n) magic
formel (-n, -ler, -lerna) formula, spell
religiös (-t, -a) religious
övergångsperiod (-en, -er, -erna) transition period
missionär (-en, -er, -erna) missionary
befolkning (-en, -ar, -arna) population
hjälm (-en, -ar, -arna) helmet
horn (-et, -, -en) horn
arkeolog (-en, -er, -erna) archaeologist
tidsperiod (-en, -er, -erna) time period
flugsvamp (-en, -ar, -arna) fly agaric (mushroom)
giftig (-t, -a) poisonous, toxic
yr (-t, -a) dizzy
förvirrad (-t, -e) confused
orolig (-t, -a) anxious, uneasy
kramp (-en, -er, -erna) cramp
kräkning (-en, -ar, -arna) vomiting
hygien (-en) hygiene
kam (-men, -mar, -marna) comb
tvättfat (-et, -, -en) washbasin
pincett (-en, -er, -erna) tweezers
spegel (-eln, -lar, -larna) mirror
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utseende (-t, -n, -na) appearance
analys (-en, -er, -erna) analysis
blåögd (-t, -a) blue-eyed
hårfärg (-en, -er, -erna) hair color
Sigtuna Sigtuna (Swedish town)
befolkning (-en, -ar, -arna) population

sidan 284
västerut westwards
österut eastwards
söderut southwards
norrifrån from the north
bakåt backwards
adverb (-et, -, -en) adverb
sammansättning (-en, -ar, -arna) compound, composition
preposition (-en, -er, -erna) preposition
riktning (-en, -ar, -arna) direction
tidsrelation (-en, -er, -erna) time relation
bakifrån from behind
ditåt in that direction
efteråt afterwards
framåt forwards, ahead
hemåt homewards
hittills so far, until now
uppifrån from above
uppåt upwards
varifrån from where
västerifrån from the west
avlopp (-et, -, -en) sewage, drain
tak (-et, -, -en) roof
ramla (-r, -de, -t) fall
elsparkcykel (-n, -cyklar, -cyklarna) electric scooter
bakhuvud (-et, -en, -ena) back of the head
näsa (-n, -or, -orna) nose
revy (-n, -er, -erna) revue (theatrical show)
reklam (-en, -er, -erna) advertisement, publicity
Skåne Skåne (region in Sweden)
mack (-en, -ar, -arna) gas station
deppig (-t, -a) down, depressed (informal)
bubbel (-et) sparkling wine
lågtryck (-et, -, -en) low pressure (weather)
brittisk (-t, -a) British
ö (-n, -ar, -arna) island
åska (-n) thunder

sidan 285
spår (-et, -, -en) trace, track
ortnamn (-et, -, -en) place name
veckodag (-en, -ar, -arna) weekday
romersk (-t, -a) Roman
latin (-et) Latin
måne (-n, -ar, -arna) moon
betydelse (-n, -r, -rna) meaning
tvättdag (-en, -ar, -arna) wash day
sol (-en, -ar, -arna) sun
torg (-et, -, -en) square, marketplace
tradition (-en, -er, -erna) tradition
julbock (-en, -ar, -arna) Yule goat
bock (-en, -ar, -arna) goat

sidan 286
kännetecken (-et, -, -en) characteristic, feature
ansvarsområde (-t, -n, -na) area of responsibility
hustru (-n, -r, -rna) wife
troll (-et, -, -en) troll
jätte (-n, -ar, -arna) giant
häst (-en, -ar, -arna) horse
korp (-en, -ar, -arna) raven
halssmycke (-t, -n, -na) necklace
guld (-et) gold
fruktsamhet (-en) fertility
jättekatt (-en, -er, -erna) giant cat

sidan 287
sagalitteratur (-en) saga literature
vikingatid (-en) Viking Age
Nordeuropa Northern Europe
medeltid (-en, -er, -erna) Middle Ages
skriva ner (-er, skrev, skrivit) write down
isländsk (-t, -a) Icelandic
generation (-en, -er, -erna) generation
släkt (-en, -er, -erna) family, kin
övernaturlig (-t, -a) supernatural
inslag (-et, -, -en) element, feature
magisk (-t, -a) magical
kompositör (-en, -er, -erna) composer
operaverk (-et, -, -en) opera work
parallell (-en, -er, -erna) parallel
fantasyförfattare (-n, -, -na) fantasy author
trilogi (-n, -er, -erna) trilogy
förbannelse (-n, -r, -rna) curse
asagud (-en, -ar, -arna) Norse god
åskgud (-en, -ar, -arna) thunder god
kännetecken (-net, -, -nen) characteristic, trait
hammare (-n, -ar, -arna) hammer
ansvarsområde (-t, -n, -na) area of responsibility
försvara (-r, -de, -t) defend
jätte (-n, -ar, -arna) giant
husdjur (-et, -, -en) pet, domestic animal
bock (-en, -ar, -arna) goat
vagn (-en, -ar, -arna) wagon, carriage
veckodag (-en, -ar, -arna) day of the week
sammanfatta (-r, -de, -t) summarize
anteckna (-r, -de, -t) take notes
nyckelord (-et, -, -en) keyword
återberätta (-r, -de, -t) retell

sidan 288
vandra (-r, -de, -t) wander, hike
sjö (-n, -ar, -arna) lake
slog läger set up camp
kvällsmat (-en) supper, evening meal
sova över sleep over
strandkant (-en, -er, -erna) shoreline
syn (-en) sight, glimpse
utter (-n, -ar, -arna) otter
klippa (-n, -or, -orna) cliff, rock
mums(a) (-ar, -ade, -at) munch
smyga (-er, smög, smugit) sneak
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kniv (-en, -ar, -arna) knife
middag (-en, -ar, -arna) dinner
tillaga (-r, -de, -t) prepare, cook
dyrbar (-t, -a) precious, valuable
hammarslag (-et, -, -en) hammer stroke
smedja (-n, -or, -orna) smithy, forge
ornament (-et, -, -en) ornament, decoration
glittra (-r, -de, -t) glitter, sparkle
skicklig (-t, -a) skilled
smed (-en, -er, -erna) smith
bjuda in (-er, bjöd, bjudit) invite
betalning (-en, -ar, -arna) payment
bre ut (breder, bredde, brett) spread out
krama (-ar, -ade, -at) hug
rasande furious
förklara (-r, -de, -t) explain
förvandla sig (-r, -de, -t) transform
enögd (-t, -a) one-eyed
olycklig (-t, -a) unhappy, miserable
misstag (-et, -, -en) mistake
överhuvudtaget at all
ersättning (-en, -ar, -arna) compensation
mord (-et, -, -en) murder
täcka (-er, -te, -t) cover
morrhår (-et, -, -en) whisker

sidan 289
försöka (-er, -te, -t) try
kräva (-er, -de, -t) demand
gisslan hostage
enorm (-t, -a) enormous
skatt (-en, -er, -erna) treasure
kvitt quit, even
stjäla (stjäl, stal, stulit) steal
stuga (-n, -or, -orna) cottage
smida (-er, -dde, -tt) forge, smith
guldsmycke (-t, -n, -na) gold ornament, jewel
skimra (-r, -de, -t) shimmer
fånga (-r, -de, -t) capture
nät (-et, -, -en) net
frisläppa (-er, -te, -t) release
lasta (-ar, -ade, -at) load
oxe (-n, -ar, -arna) ox
glimra (-r, -de, -t) glimmer, shine
bestämd (-t, -a) firm, determined
motvillig (-t, -a) reluctant
uttala (-r, -de, -t) pronounce, utter
drabbas (drabbas, drabbades, drabbats) be affected,  

suffer
kung (-en, -ar, -arna) king
kraft (-en, -er, -erna) power, force
proppfull (-t, -a) crammed full
granska (-r, -de, -t) examine, inspect
noggrant carefully, thoroughly
peka (-r, -de, -t) point
ana (-ar, -ade, -at) suspect, sense

sidan 290
harmoni (-n, -er, -erna) harmony
system (-et, -, -en) system
förtvivlad (-t, -de) desperate, distressed
blodsbot (-en, -ar, -arna) atonement for killing (weregild)
välja (-er, valde, valt) choose
utgå från (-r, utgick, utgått) start from, be based on
blanda (-r, -de, -t) mix
gärna preferably, gladly
borsta (-r, -de, -t) brush
tand (-en, tänder, tänderna) tooth
frukost (-en, -ar, -arna) breakfast

sidan 291
stryka under (-er, strök, strukit) underline
skrivrad (-en, -er, -erna) writing line
skrolla (-r, -de, -t) scroll
mobil (-en, -er, -erna) mobile phone
boka (-r, -de, -t) book, reserve
flygbiljett (-en, -er, -erna) plane ticket
Helsingfors Helsinki
hotell (-et, -, -en) hotel
väckarklocka (-n, -or, -orna) alarm clock
ringa (-er, -de, -t) ring
suck (-en, -ar, -arna) sigh
midsommarafton (-en, -ar, -arna) Midsummer’s Eve
laga (-r, -de, -t) prepare (food), cook
sill (-en, -ar, -arna) herring
snaps (-en, -ar, -arna) schnapps, shot of spirits
sjunga (-er, sjöng, sjungit) sing
kriga (-r, -de, -t) wage war
krig (-et, -, -en) war
fred (-en) peace
helg (-en, -er, -erna) weekend, holiday
simning (-en) swimming
ändra (-r, -de, -t) change
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idiomatisk (-t, -a) idiomatic
uttryck (-et, -, -en) expression
kotte (-n, -ar, -arna) cone, (colloquial: person)
darra (-r, -de, -t) tremble, shake
asplöv (-et, -, -en) aspen leaf
influensa (-n, -or, -orna) flu
hittills so far, until now
trä (-et, -, -na) wood, tree
träbänk (-en, -ar, -arna) wooden bench
träsmak (-en) numb backside, discomfort from sitting
hänga i julgranen hang in the Christmas tree
krympa (-er, -te, -t) shrink
skeptisk (-t, -a) skeptical
löfte (-t, -n, -na) promise
skogstokig (-t, -a) furiously angry, crazy angry
äpple (-t, -n, -na) apple
falla (-er, föll, fallit) fall
reda ut (-er, -dde, -tt) sort out, resolve
konflikt (-en, -er, -erna) conflict
växa (-er, -te, vuxit) grow
sällsynt (-, -a) rare
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fundera (-r, -de, -t) reflect, think
tillfälle (-t, -n, -na) occasion
roll (-en, -er, -erna) role
rit (-en, -er, -erna) rite
kopplad (-t, -e) connected, linked
livgivande life-giving
verktyg (-et, -, -en) tool
byggnad (-en, -er, -erna) building
dessutom in addition
symbolisk (-t, -a) symbolic
religion (-en, -er, -erna) religion
tradition (-en, -er, -erna) tradition
väsen (-det, -, -den) being, creature
rot (-en, rötter, rötterna) root
spinna (-er, spann, spunnit) spin
framtid (-en, -er, -erna) future
trästock (-en, -ar, -arna) tree trunk
lund (-en, -ar, -arna) grove
helig (-t, -a) sacred, holy
blot (-et, -, -en) sacrifice ritual
ceremoni (-n, -er, -erna) ceremony
offra (-r, -de, -t) sacrifice
rest (-en, -er, -erna) remains
björn (-en, -ar, -arna) bear
stubbe (-n, -ar, -arna) stump
arkeolog (-en, -er, -erna) archaeologist
offergåva (-n, -or, -orna) sacrificial gift
fynd (-et, -, -en) finding, discovery
tyda på (-er, -dde, -tt) indicate, suggest
ortnamn (-et, -, -en) place name
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försöka (-r, -de, -t) try, attempt
träddyrkan (-en) tree worship
sprida (-er, spred, spritt) spread
överge (-r, övergav, övergett) abandon
hugga ner (-er, högg, huggit) cut down
förhindra (-r, -de, -t) prevent
medvetande (-t, -n, -na) consciousness, awareness
motstånd (-et) resistance
skörd (-en, -ar, -arna) harvest
bröllop (-et, -, -en) wedding
äktenskap (-et, -, -en) marriage
lycklig (-t, -a) happy
händelse (-n, -r, -rna) event
sår (-et, -, -en) wound
läka (-er, -te, -t) heal
sticka (-n, -or, -orna) splinter, stick
spik (-en, -ar, -arna) nail
peta (-r, -de, -t) poke
sätta fast (-er, satte, satt) fasten, attach
hål (-et, -, -en) hole
träddragning (-en, -ar, -arna) tree-drawing (healing ritual)
bondgård (-en, -ar, -arna) farm
ask (-en, -ar, -arna) ash tree
lind (-en, -ar, -arna) linden tree
lönn (-en, -ar, -arna) maple tree

vårdträd (-et, -, -en) guardian tree
vård (-en, -er, -erna) care, guard, protection
beskyddare (-n, -, -na) protector, guardian
illa badly, severely
löv (-et, -, -en) leaf
gårdslind (-en, -ar, -arna) farm linden tree
svärmor (-n, mödrar, mödrarna) mother-in-law
utfattig (-t, -a) destitute, penniless
efternamn (-et, -, -en) surname
latin (-et) Latin
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samhälle (-t, -n, -na) society
ovanlig (-t, -a) unusual
koppla till (-r, -de, -t) connect to
klä (-r, -dde, -tt) decorate, dress
gran (-en, -ar, -arna) spruce tree
dekorera (-r, -de, -t) decorate
björkris (-et, -, -en) birch twigs
studentexamen (-, studentexamina, studentexamina) 

graduation (upper secondary school)
markera (-r, -de, -t) mark
präst (-en, -er, -erna) priest
stå i vägen be in the way
bygge (-t, -n, -na) construction, building project
infrastruktur (-en) infrastructure
röra upp känslor stir up emotions
alm (-en, -ar, -arna) elm tree
Kungsträdgården Kungsträdgården (park in Stockholm)
tunnelbana (-n, -or, -orna) subway, metro
uppgång (-en, -ar, -arna) exit, entrance
demonstrant (-en, -er, -erna) demonstrator, protester
trädkramare (-n, -, -na) tree hugger
motorväg (-en, -ar, -arna) motorway, highway
Bohuslän Bohuslän (province on the Swedish west coast)
kedja fast (-r, -de, -t) chain oneself
aktion (-en, -er, -erna) action, protest
lyckas (-, -des, -ats) succeed
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skrock (-et) superstition
folktro (-n) folk belief
tur (-en) luck
otur (-en) bad luck
skydda (-r, -de, -t) protect
axel (-n, axlar, axlarna) shoulder
svart (-, -a) black
katt (-en, -er, -erna) cat
faktiskt actually
nyckel (-n, -lar, -larna) key
spegel (-n, -lar, -larna) mirror
återvinning (-en) recycling
morfar (-n, morfäder, morfäderna) maternal grandfather
kniv (-en, -ar, -arna) knife 
mynt (-et, -, -en) coin
swisha (-r, -de, -t) send money with Swish
krona (-n, -or, -orna) krona (Swedish currency)
onödig (-t, -a) unnecessary
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chansa (-r, -de, -t) take a chance, risk
unge (-n, -ar, -arna) kid, child
gatubrunn (-en, -ar, -arna) street drain, manhole
undvika (-er, undvek, undvikit) avoid
hoppa (-r, -de, -t) jump
tonåring (-en, -ar, -arna) teenager
kund (-en, -er, -erna) customer
skoja (-r, -de, -t) joke, kid
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gammelfarmor (-n, -mödrar, -mödrarna) great-

grandmother
historia (-n, -er, -erna) story, tale
troll (-et, -, -en) troll
näcken the Neck (mythical water spirit)
fiol (-en, -er, -erna) violin, fiddle
å (-n, -ar, -arna) stream
drunkna (-r, -de, -t) drown
läskig (-t, -a) scary
syskon (-et, -, -en) siblings
kidnappa (-r, -de, -t) kidnap
badplats (-en, -er, -erna) bathing place, beach
ligga på lur (-er, låg, legat) lie in wait
påhitt (-et, -, -en) invention, made-up story
skrämma (-er, skrämde, skrämt) frighten
simma (-r, -de, -t) swim
spöke (-t, -n, -na) ghost
lägenhet (-en, -er, -erna) apartment
soffkudde (-n, -ar, -arna) sofa cushion
skafferi (-et, -er, -erna) pantry
förklaring (-en, -ar, -arna) explanation
vimsig (-t, -a) scatterbrained, confused
knopp (-en, -ar, -arna) head (colloquial)
fotsteg (-et, -, -en) footstep
skeptisk (-t, -a) skeptical 
gestalt (-en, -er, -erna) figure, shape
ögonvrå (-n, -r, -rna) corner of the eye
uttal (-et, -, -en) pronunciation
betona (-r, -de, -t) stress, emphasize
ljud (-et, -, -en) sound
lång (-t, -a) long
uttala (-r, -de, -t) pronounce
kultur (-en, -er, -erna) culture
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transitiv (-t, -a) transitive
objekt (-et, -, -en) object
direkt objekt direct object
indirekt objekt indirect object
ackusativobjekt (-et, -, -en) accusative object
dativobjekt (-et, -, -en) dative object
konstruera (-r, -de, -t) construct
preposition (-en, -er, -erna) preposition
ordföljd (-en, -er, -erna) word order
födelsedag (-en, -ar, -arna) birthday
elsparkcykel (-n, -ar, -arna) electric scooter
barnbarn (-et, -, -en) grandchild
frisör (-en, -er, -erna) hairdresser

föreslå (-r, föreslog, föreslagit) suggest
frisyr (-en, -er, -erna) hairstyle
rekommendera (-r, -de, -t) recommend
aktie (-n, -r, -rna) share, stock
visa (-r, -de, -t) show
besök (-et, -, -en) visit
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ordmelodi (-n, -er, -erna) word melody
accent (-en, -er, -erna) accent, pitch accent
melodi (-n, -er, -erna) melody
akut accent acute accent
grav accent grave accent
stavelse (-n, -r, -rna) syllable
böjningsform (-en, -er, -erna) inflected form
regional (-t, -a) regional
variation (-en, -er, -erna) variation
uttala (-r, -de, -t) pronounce
uttal (-et, -, -en) pronunciation 
figur (-en, -er, -erna) figure, illustration
grundregel (-n, -er, -erna) basic rule
betoning (-en, -ar, -arna) stress, emphasis
förenklad (-t, -e) simplified
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sammansatt (-a) compound
variant (-en, -er, -erna) variant
fokusbetoning (-en, -ar, -arna) focus stress, emphatic 

stress
referat (-et, -, -en) summary, report
ursprungstext (-en, -er, -erna) original text
andrahandsinformation (-en) second-hand information
synpunkt (-en, -er, -erna) point of view, opinion
innehåll (-et, -, -en) content
återge (-er, återgav, återgett) reproduce, render
källa (-n, -or, -orna) source
yrkestitel (-n, -ar, -arna) professional title
insändare (-n, -, -na) letter to the editor
krönika (-n, -or, -orna) column, chronicle
debattartikel (-n, -lar, -larna) op-ed, debate article
inleda (-er, inledde, inlett) begin, introduce
anse (-er, ansåg, ansett) consider, think
mena (-r, -de, -t) mean
påpeka (-r, -de, -t) point out
varna (-r, -de, -t) warn
avsluta (-r, -de, -t) conclude, finish

KAPITEL 18
oskriven (-et, -na) unwritten
kulturell (-t, -a) cultural
referens (-en, -er, -erna) reference
krävas (krävs, krävdes, krävts) be required
sätta sig in i (-er, satte, satt) familiarize oneself with
frustrerande frustrating
fenomen (-et, -, -en) phenomenon
subtil (-t, -a) subtle
norm (-en, -er, -erna) norm
växa fram (-er, -te, -it) emerge, develop
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förändras (-, -des, -ts) change
variera (-r, -de, -t) vary
arbetsplats (-en, -er, -erna) workplace
kompisgäng (-et, -, -en) group of friends
förväntas (-, -des, -ts) be expected
bryta mot (-er, bröt, brutit) break (a rule, law)
ledig (-t, -a) free, available
tidskrävande time-consuming
process (-en, -er, -erna) process
ordförråd (-et, -, -en) vocabulary
hänga med (-er, -de, -t) keep up with, follow
kändis (-en, -ar, -arna) celebrity
humorserie (-n, -r, -rna) comedy series
uthållig (-t, -a) persistent
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stödord (-et, -, -en) key word
kollega (-n, -or, -orna) colleague
flytta (-r, -de, -t) move
podd (-en, -ar, -arna) podcast
radioprogram (-met, -, -men) radio program
serie (-n, -r, -rna) series
film (-en, -er, -erna) film, movie
teveprogram (-met, -, -men) TV program
artikel (-n, -lar, -larna) article
dagstidning (-en, -ar, -arna) daily newspaper
magasin (-et, -, -en) magazine
novell (-en, -er, -erna) short story
utlandssvensk (-en, -ar, -arna) Swede living abroad
erfarenhet (-en, -er, -erna) experience
utomlands abroad
fokusera (-r, -de, -t) focus
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nyans (-en, -er, -erna) nuance
tonläge (-t, -n, -na) tone
språkinlärning (-en) language learning
yttrande (-t, -n, -na) utterance
infödd (-tt, -da) native (born and raised)
formulera sig (-r, -de, -t) formulate one’s words
uttrycka sig (-er, -te, -t) express oneself
ohövlig (-t, -a) impolite, rude
reagera (-r, -de, -t) react
modersmålstalare (-n, -, -na) native speaker
greppa (-r, -de, -t) grasp, get (understand)
uppmaning (-en, -ar, -arna) instruction, command
öppen fråga (-n, -or, -orna) open question
språkinlärare (-n, -, -na) language learner
formell (-t, -a) formal
informell (-t, -a) informal
inlindad (-t, -de) indirect (lit. wrapped)
trevlig (-t, -a) pleasant, polite
situation (-en, -er, -erna) situation
modersmål (-et, -, -en) mother tongue
diskutera (-r, -de, -t) discuss
vartannat every other (one)
stanna upp (-r, -de, -t) pause, stop for a moment
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artig (-t, -a) polite
oartig (-t, -a) impolite
hövlig (-t, -a) courteous
utmaning (-en, -ar, -arna) challenge
tilltala (-r, -de, -t) address (someone)
formulering (-en, -ar, -arna) formulation, phrasing
pronomen (-et, -, -en) pronoun
formell (-t, -a) formal
informell (-t, -a) informal
princip (-en, -er, -erna) principle
statsminister (-n, -ar, -arna) prime minister
ekonomisk (-t, -a) economic
utveckling (-en, -ar, -arna) development
kungafamilj (-en, -er, -erna) royal family
kunglighet (-en, -er, -erna) royal person
drottning (-en, -ar, -arna) queen
kopp (-en, -ar, -arna) cup
expedit (-en, -er, -erna) shop assistant, clerk
gilla (-r, -de, -t) like
kontakt (-en, -er, -erna) contact
glömma (-er, -de, -t) forget
kopia (-n, -or, -orna) copy
kopiator (-n, -er, -erna) copy machine
tappa (-r, -de, -t) drop, lose
vokal (-en, -er, -erna) vowel
melodi (-n, -er, -erna) melody
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artig (-t, -a) polite
imperativ (-et, -, -en) imperative
bero på (-r, -dde, -tt) depend on
rapport (-en, -er, -erna) report
idé (-n, -er, -erna) idea
signalera (-r, -de, -t) signal
ämne (-t, -n, -na) topic, subject
sjukhus (-et, -, -en) hospital
sjukskriven (-et, -na) on sick leave
blomma (-n, -or, -orna) flower
påkalla (-r, -de, -t) call for, attract
uppmärksamhet (-en, -er, -erna) attention
hallå hello, hey
kompis (-en, -ar, -arna) friend
extra extra
hjälpverb (-et, -, -en) auxiliary verb
stänga (-er, -de, -t) close
skriva ut (-er, skrev, skrivit) print out
snäll (-t, -a) kind
vädja (-r, -de, -t) appeal, plead
anställd (-a) employee
brysk (-t, -a) abrupt, harsh
vänlig (-t, -a) friendly
glad (-t, -a) happy
krånglig (-t, -a) complicated, tricky
melodi (-n, -er, -erna) melody
surf (-en) mobile data (surf)
disk (-en, -ar, -arna) dishes



KOPIERINGSUNDERLAG © 2025  |  Paula Levy Scherrer  |  Karl Lindemalm  |  Natur & Kultur
Rivstart B1/B2 Textbok  |  Ordlista  |  ISBN 987-91-27-46685-2 66

sidan 306
modersmål (-et, -, -en) mother tongue
släkting (-en, -ar, -arna) relative
olikhet (-en, -er, -erna) difference
omskrivning (-en, -ar, -arna) rephrasing, paraphrase
påstående (-t, -n, -na) statement
sänka (-er, -te, -t) lower
volym (-en, -er, -erna) volume
dra för (-r, drog, dragit) draw, pull (curtains)
gardin (-en, -er, -erna) curtain
läxa (-n, -or, -orna) homework
arg (-t, -a) angry
kund (-en, -er, -erna) customer
anteckning (-en, -ar, -arna) note
möte (-t, -n, -na) meeting
lust (-en) desire, inclination
arbetsliv (-et, -, -en) work life
arbetsmarknad (-en, -er, -erna) labour market
attraktiv (-t, -a) attractive
kontrollera (-r, -de, -t) check, make sure
muntlig (-t, -a) oral
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arbetstagare (-n, -, -arna) employee
avtal (-et, -, -en) agreement, contract
blanda sig i (-r, -de, -t) interfere, get involved in
fackförening (-en, -ar, -arna) trade union
fack (-et, -, -en) union
förhandla (-r, -de, -t) negotiate
löneökning (-en, -ar, -arna) pay rise, salary increase
part (-en, -er, -erna) party, side
ramverk (-et, -, -en) framework
reglera (-r, -de, -t) regulate
sammanhängande continuous, uninterrupted
tjänstepension (-en, -er, -erna) occupational pension
villkor (-et, -, -en) condition, term
bidra (-ar, bidrog, bidragit) contribute
egenskap (-en, -er, -erna) quality, characteristic
förtroende (-t) trust
förväntning (-en, -ar, -arna) expectation
gemenskap (-en, -er, -erna) community, fellowship
känneteckna (-r, -de, -t) characterize
ledarskap (-et, -, -en) leadership
likvärdig (-t, -a) equivalent, equal
ranka (-r, -de, -t) rank
regelbundet regularly
uppskatta (-r, -de, -t) appreciate, value
verksamhet (-en, -er, -erna) operation, activity
anställningsskydd (-et) employment protection
säga upp (-er, sa, sagt) dismiss, terminate employment
anställd (-a) employee
semesterlag (-en, -ar, -arna) Annual Leave Act
betald (-t, -a) paid
ledighet (-en, -er, -erna) leave, time off
kollektivavtal (-et, -, -en) collective agreement
styrande governing, ruling
minimilön (-en, -er, -erna) minimum wage
försäkring (-en, -ar, -arna) insurance

ändring (-en, -ar, -arna) change, amendment
strejk (-en, -er, -erna) strike
offentlig sektor (-n, -er, -erna) public sector
region (-en, -er, -erna) region
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behålla (-er, behöll, behållit) retain, keep
medarbetare (-n, -, -na) coworker, employee
talang (-en, -er, -erna) talent
trivas (trivs, trivdes, trivts) enjoy, thrive
motivera (-r, -de, -t) motivate
undersökning (-en, -ar, -arna) survey, study
ta reda på (-r, tog, tagit) find out
medarbetarenkät (-en, -er, -erna) employee survey
åsikt (-en, -er, -erna) opinion
bestämma (-er, bestämde, bestämt) decide
trygg (-t, -a) secure, safe
välkomna (-r, -de, -t) welcome
samarbete (-t, -n, -na) cooperation
respektera (-r, -de, -t) respect
ledning (-en, -ar, -arna) management, leadership
flexibel (-t, -a) flexible
arbetsvillkor (-et, -, -en) working conditions
hälsosam (-t, -ma) healthy
balans (-en, -er, -erna) balance
fritid (-en) free time, leisure
bransch (-en, -er, -erna) industry, sector
överleva (-er, -de, -t) survive
instabilitet (-en) instability
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auktoritär (-t, -a) authoritarian
beslutsam (-t, -ma) determined
dominant (-t, -a) dominant
eftertänksam (-t, -ma) thoughtful
empatisk (-t, -a) empathetic
konfrontativ (-t, -a) confrontational
lyhörd (-t, -da) responsive, attentive
mjuk (-t, -a) soft, gentle
rak (-t, -a) direct, straightforward
regelstyrd (-t, -a) rule-governed
relationsinriktad (-t, -e) relationship-oriented
samarbetsinriktad (-t, -e) collaboration-oriented
spontan (-t, -a) spontaneous
tuff (-t, -a) tough
ängslig (-t, -a) anxious, worried
presentation (-en, -er, -erna) presentation
spegel (-n, -lar, -larna) mirror
jämlikhet (-en) equality
möjlighet (-en, -er, -erna) opportunity
karriär (-en, -er, -erna) career
andel (-en, -ar, -arna) proportion, share
hållbarhet (-en) sustainability
mångfald (-en) diversity
inkluderande inclusive
etnicitet (-en, -er, -erna) ethnicity
arbetsmiljö (-n, -er, -erna) work environment
personal (-en) staff



KOPIERINGSUNDERLAG © 2025  |  Paula Levy Scherrer  |  Karl Lindemalm  |  Natur & Kultur
Rivstart B1/B2 Textbok  |  Ordlista  |  ISBN 987-91-27-46685-2 67

sidan 310
annorlunda different
avslappnad (-t, -e) relaxed
stämning (-en, -ar, -arna) atmosphere, mood
fatta (-r, -de, -t) get, understand
hierarki (-n, -er, -erna) hierarchy
utsikt (-en, -er, -erna) view
fasta platser fixed seats
laptop (-en, -ar, -arna) laptop
marknadschef (-en, -er, -erna) marketing manager
pinsamt embarrassing
göra bort sig (gör, gjorde, gjort) make a fool of oneself
imponera (-r, -de, -t) impress
ambitiös (-t, -a) ambitious
beröm (-met) praise
notera (-r, -de, -t) note, notice
prioritera (-r, -de, -t) prioritize
arbetsuppgift (-en, -er, -erna) work task, assignment
förskola (-n, -or, -orna) preschool, daycare
lita på (-r, -de, -t) trust, rely on
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kaos (-et) chaos
feedback (-en) feedback
designförslag (-et, -, -en) design proposal
snygg (-t, -a) nice, good-looking
färg (-en, -er, -erna) colour
ändra (-r, -de, -t) change
typsnitt (-et, -, -en) font, typeface
van vid used to
påpeka (-r, -de, -t) point out
annars otherwise
liknande similar
fara (-n, -or, -orna) danger
missförstånd (-et, -, -en) misunderstanding
låtsas (-, -ades, -ats) pretend
i längden in the long run
riskabel (-t, -la) risky
dokument (-et, -, -en) document
policy (-n, -er, -erna) policy
intranät (-et, -, -en) intranet
chansa (-r, -de, -t) take a chance, guess
schyst kind, nice
dubbelkolla (-r, -de, -t) double-check
agenda (-n, -or, -orna) agenda
minnesanteckning (-en, -ar, -arna) minutes, notes
fika (-t) fika, coffee break
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bebis (-en, -ar, -arna) baby
sparka (-r, -de, -t) kick
fuska (-r, -de, -t) cheat
prov (-et, -, -en) test, exam
vissla (-r, -de, -t) whistle
badrum (-met, -, -men) bathroom
bråka (-r, -de, -t) quarrel, fight
apropå by the way
otroligt incredible, unbelievable

möjlig (-t, -a) possible
galen (-t, -na) crazy
sjuk (-t, -a) sick, insane (colloquial)
slut (-et) end
roligt fun
återgå (-r, -gick, -gått) return, go back
satsförkortning (-en, -ar, -arna) clause reduction
infinitiv (-en, -er, -erna) infinitive
bisats (-en, -er, -erna) subordinate clause
fras (-en, -er, -erna) phrase
subjekt (-et, -, -en) subject
objekt (-et, -, -en) object 
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kontrast (-en, -er, -erna) contrast
trots att although, even though
subjunktion (-en, -er, -erna) subjunction, subordinating 

conjunction
preposition (-en, -er, -erna) preposition picknick (-en, -ar, 
-arna) picnic

kommunikation (-en, -er, -erna) communication
somna (-r, -de, -t) fall asleep
granne (-n, -ar, -arna) neighbour
bråk (-et, -, -en) quarrel, fight
springa (-er, sprang, sprungit) run
lopp (-et, -, -en) race
kramp (-en, -er, -erna) cramp
förlust (-en, -er, -erna) loss, defeat
kollektivtrafik (-en) public transport
grilla (-r, -de, -t) barbecue, grill
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orsak (-en, -er, -erna) cause
eftersom because
därför att because
därför therefore
adverb (-et, -, -en) adverb
migrän (-en, -er, -erna) migraine
supertrött (-, -a) exhausted
laddstation (-en, -er, -erna) charging station
batteri (-et, -er, -erna) battery
allergisk (-t, -a) allergic
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innebära (-er, innebar, inneburit) mean, entail
strategi (-n, -er, -erna) strategy
app (-en, -ar, -arna) app
mödosam (-t, -ma) arduous, strenuous
konkret (-a) concrete
abstrakt (-a) abstract
nedstämd (-t, -da) depressed
rasande furious
överlycklig (-t, -a) overjoyed
synonym (-en, -er, -erna) synonym
nyans (-en, -er, -erna) nuance 
glo (-r, -dde, -tt) stare
begriplig (-t, -a) comprehensible, understandable
missförstå (-r, -dd, -tt) misunderstand
förväntas (-, -des, -ts) be expected 
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pragmatisk (-t, -a) pragmatic
samspel (-et) interaction
framföra (-r, -de, -t) convey, express
kritik (-en) criticism
relativt relatively
tydlig (-t, -a) clear, distinct
stämma (-er, stämde, stämt) be correct, be true
tappa (-r, -de, -t) lose
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hantera (-r, -de, -t) handle, manage
komplex (-t, -a) complex
självförtroende (-t) self-confidence
svikta (-r, -de, -t) fail, falter
identitet (-en, -er, -erna) identity
stressfaktor (-n, -er, -erna) stress factor
instruktion (-en, -er, -erna) instruction
uppfattning (-en, -ar, -arna) notion, perception
automatiskt automatically
strukturerad (-t, -e) structured
vidare further
språkutveckling (-en) language development
acceptera (-r, -de, -t) accept
rörig (-t, -a) messy, confusing
skratta (-r, -de, -t) laugh
misstag (-et, -, -en) mistake
dagbok (-en, -böcker, -böckerna) diary
tjuvlyssna (-r, -de, -t) eavesdrop
belöning (-en, -ar, -arna) reward
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förbereda (-er, -dde, -tt) prepare
ansvar (-et) responsibility
fungerar (-r, -de, -t) function, work
repetera (-r, -de, -t) repeat, revise
vokabulär (-en, -er, -erna) vocabulary
grammatikmoment (-et, -, -en) grammar item, grammar 

point
stund (-en, -er, -erna) moment, short while
uppmärksamma (-r, -de, -t) notice, pay attention to
framsteg (-et, -, -en) progress
kapitel (-let, -, -len) chapter
peppa (-r, -de, -t) encourage, cheer up
stolt (-a) proud
mål (-et, -, -en) goal
vokalfigur (-en, -er, -erna) vowel chart/figure
uttala (-r, -de, -t) pronounce
öva (-r, -de, -t) practice
understryka (-er, underströk, understrukit) underline
räka (-n, -or, -orna) shrimp
slev (-en, -ar, -arna) ladle, scoop
hyra (-r, -de, -t) rent
öga (ögat, ögon, ögonen) eye
söt (-t, -a) sweet, cute
ödla (-n, -or, -orna) lizard
blå (-tt, -a) blue
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utredande investigative, analytical
resonera (-r, -de, -t) reason, argue
konsekvens (-en, -er, -erna) consequence
slutsats (-en, -er, -erna) conclusion
disposition (-en, -er, -erna) structure, outline
röd tråd red thread, throughline
inledning (-en, -ar, -arna) introduction
väcka (-er, väckte, väckt) arouse, awaken
betrakta (-r, -de, -t) regard, consider
internationellt internationally
jämställdhet (-en) gender equality
hushållsarbete (-t, -n, -na) household work, chores
föräldraledighet (-en, -er, -erna) parental leave
huvuddel (-en, -ar, -arna) main part
frågeställning (-en, -ar, -arna) question, issue
åtgärd (-en, -er, -erna) measure, action
återkoppla (-r, -de, -t) refer back, connect back
uppnå (-r, -dde, -tt) achieve
lösning (-en, -ar, -arna) solution


