AN~ ~ F“p“w— " 3 A 2 LA ]

S.F“"‘Nc' 1. vabwant 2 AL N
Trancs: adj. &t nt;- , est 1€\ 1“““ <
FRANQ.Z ul 3'9‘985’{:;;13, N 1‘0?‘“1‘“ J“m‘mmrt ¢
Franc s hib; ge  £rangaise oo tonnc
8. PropIe 2 o Langue iR o da, eo BEH AT
B franttS= ?Ian‘ée.’ 3 & En bot Lyt
e AITIQME-
palel lsse is. ncs-alleus)-
[« en \\:\ c\avs et pfia\a\o\ mk efrf:mde
N gt r-AL\-EU " de YOutE y AN AN

Vocabulaire

Francgais - Suédois

Edito B1

Bldell
Lundi, 19h00 - 20h30
Septembre - Novembre 2026
Folkuniversitet, Stockholm

Enseignante : Laura Dubost Verstavel

Blog : https://blogqg.folkuniversitetet.nu/dubola/

E-mail : Jaura.dubost-verstavel@folkuniversitetet.se

Téléphone (personnel) : +46 7 93 44 24 04


https://blogg.folkuniversitetet.nu/dubola/
mailto:laura.dubost-verstavel@folkuniversitetet.se

Unite 1

Les relations familiales, 'amour (page 16)

Les moments de vie = livets olika skeden / livets olika perioder.

I'adolescence (f.) = tonaren / ungdomsaren
les anciens = les ainés = de dldre

I'enfance (f.) = barndomen

la génération = generationen

grandir = vaxa upp / vaxa

la maison de retraite = aldreboendet

naitre = fodas

Les membres de la famille — Familjemedlemmar

I'arriere-petit-fils, I'arriere-petite-fille = les arriére-petits-enfants —
barnbarnsbarn (pojke/flicka) = barnbarnsbarnen

le beau-peére, la belle-meére = la belle-famille — svarfar, svarmor = svarfamiljen
le/la cousin(e) — kusin

le frere, la sceur = la fratrie — bror, syster = syskon

le gendre, la belle-fille — svarson, svardotter

la grand-meére = la mamie — mormor/farmor = mormor/farmor (vardagligt:
mormis/farmis)

le grand-pére = le papi — morfar/farfar = morfar/farfar (vardagligt: morfis/farfis)
les grands-parents — mor-/farforaldrar

le neveu, la niece — brorson/systerson, brorsdotter/systerdotter

I'oncle, la tante — farbror/morbror, faster/moster

le petit-fils, la petite-fille = les petits-enfants — barnbarn (pojke/flicka) =
barnbarnen



Les relations familiales — Familjerelationer

e le divorce — skilsmassan

e étre seul(e) # en couple — vara singel # vara i ett foérhallande
e la famille nombreuse — stor familj

e se fiancer — forlova sig

e se marier — gifta sig

e la séparation — separationen

e tomber/étre enceinte — bli/vara gravid

e la tribu — familjen / familjegruppen

L'amour - Karlek

e l'ame sceur (f.) — sjalsfrande

e (tomber) amoureux, amoureuse — (bli) kar

e |'étre aimé — den alskade / den man alskar

e @étre romantique = étre fleur bleue — vara romantisk / vara kanslosam
e les histoires de coeur — karlekshistorier / karleksaffarer
e s’amouracher — bli foralskad

e (se) séduire — (for)fora / charma

e trouver 'amour — hitta karleken

e attachant(e) — charmig, tilltalande

e débattre — debattera

e [I'échec (m.) — misslyckande

e jaloux/ jalouse — svartsjuk

e juger —doma

e la passion — passion

e ravi(e) — fortjust, jatteglad

e remonter le moral — muntra upp

e seremettre — aterhdmta sig, komma 6ver nagot

e (se) trahir — forrada (sig sjalv eller nagon annan)

e voyeur / voyeuse = voyeur, tjuvkikare



Les relations amicales (page 22)

Les personnes — Personer

e l'ami(e) —van

e la bande de potes — kompisgang

e le compagnon / la compagne — partner

e I'entourage (m.) — umgange, kretsen runt nagon

e le/la meilleur(e) ami(e) — basta van

e le/la pote — kompis

e le/la proche — ndra anhorig / ndgon som star en nara

Les sentiments et les perceptions — Kanslor och upplevelser

e amical(e) — vanlig

e l'attraction pour quelqu’un — dragning till ndgon
e le chagrin — sorg

e l'espoir (m.) — hopp

e @&tre intégré(e) — kanna sig inkluderad

e étreisolé(e) — varaisolerad

e étre mis(e) de coté — bli bortvald / satt at sidan
e @étre moqué(e) — bli retad

e l'isolement (m.) — isolering

e lajoie — gladje

e la peine — smarta, sorg

e se moquer de — gobra narr av / reta

e se sentir seul(e) — kdnna sig ensam

e le souci — bekymmer

e tendre — 6m, mjuk, karleksfull



Le soutien — Stod

avoir besoin de quelqu’un — behdva nagon
I'écoute (f.) — lyhordhet, att lyssna

I'empathie (f.) — empati

épauler — stotta, hjalpa

ouvrir ses bras — 0ppna sina armar, valkomna
partager — dela

réconforter — trosta

s’occuper de quelqu’un — ta hand om nagon
tendre la main — stracka ut en hand, erbjuda hjalp

L'amitié — Vanskap

briser la glace — bryta isen

décrocher son téléphone — lyfta telefonen / ringa
se confier — anfortro sig

se caler — sla sig ner, satta sig bekvamt
I'engagement (m.) — engagemang

étre complémentaire — komplettera varandra
partager le quotidien — dela vardagen

partager des bons moments — dela fina stunder

passer du temps ensemble — tillbringa tid tillsammans

pouffer — fnissa

le rapprochement — narmande, att komma varandra narmare

rire des mémes choses — skratta 4t samma saker
se faire des ami(e)s — skaffa vanner

se faire peur — skramma varandra

se facher — bli osams

sceller I'amitié — besegla vanskapen

la sincérité — uppriktighet

le tabou — tabu



Unite 2
Le vivre-ensemble (page 30)

Les regles de politesse — Artighet / Hovlighet

e appliquer — tillampa

e l'autorisation (f.) — tillatelse

e avertir d'un retard — meddela att man blir sen

e les bonnes maniéres (f.) — goda seder, gott uppforande

o la familiarité — familjaritet (att vara for informell)

e gentiment — vanligt

e la marque de respect — respektmarkering, tecken pa respekt
e poli(e) — artig

e laregle de conduite — uppféranderegel

e le savoir-vivre — vett och etikett

Les civilités et incivilités — Hovlighet och ohovlighet

e bafouer # respecter — hana / krénka # respektera

e céder sa place = refuser de donner sa place — ge bort sin plats # vagra ge bort
sin plats

e jeter (des déchets) sur la place publique — slanga skrép pa offentlig plats

e se montrer indifférent(e) — visa sig likgiltig

Interaction — Interaktion

e diverger — ha olika asikter, skilja sig at

e l'interlocuteur / l'interlocutrice — samtalspartner

e lancer une conversation — starta en konversation

e rentrer / entrer en interaction — ga in i interaktion, borja interagera
e répondre — svara

e se dire des choses — saga saker till varandra



La conscience citoyenne — Medborgarmedvetenhet

e l'acte (m.) — handling

e comprendre dés le plus jeune age — forsta fran tidig alder
e construire — bygga, utveckla

e éduquer — uppfostra, utbilda

e enseigner — undervisa

o faire partie de — vara en del av

e sensibiliser — gora medveten, vacka medvetenhet

e lavaleur — varde

Le vivant et la nature — Det levande och naturen

e I'ADN (m.) — DNA

e la biologie — biologi

e détruire — forstora

e l'écologie (f.) — ekologi

e l'écosysteme (m.) — ekosystem

e [I'environnement (m.) — miljo

e l'espace naturel (m.) — naturomrade
e les fossiles (m.) — fossil

e la géographie — geografi

e |e monde animal — djurvérlden

e l'observation (f.) — observation

e les plantes (f.) — vaxter

e protéger — skydda

e les sciences de la vie (f.) — livsvetenskaper



Le mieux vivre-ensemble (page 36)

Le lien social — Sociala band

e bavarder — smaprata

e blablater — babbla

e chaleureux / chaleureuse — varm, hjartlig
e convivial(e) — gemytlig, trevlig

e (re-)créer du lien — (3ter)skapa kontakt
e déshumanisé(e) — avhumaniserad

e échanger des nouvelles — utbyta nyheter, prata om vad som hant
e faire connaissance — ldra kdnna nagon

e mettre en relation — satta i kontakt

e papoter — snacka, prata lattsamt

e se retrouver — traffas igen

e sympathiser — bli van, komma Overens

Expressions — Uttryck

e avoir besoin de compagnie — behova sallskap

e avoir le moral au plus bas — vara valdigt nere

e n‘avoir personne a qui parler — inte ha nagon att prata med

e se trouver dans I'embarras / la peine — befinna sig i svarigheter
e tenir compagnie — halla ndgon sallskap

L'entraide — Hjalpsamhet / Omsesidigt stod

e ['aidant / I'aidante — hjalpare

e aider — hjalpa

e avoir du temps a donner — ha tid att ge

e faire quelque chose pour quelqu’'un — gora nagot fér nagon
e prendre soin — ta hand om

e répondre a un besoin — svara mot ett behov

e soulager — lindra

e s'entraider — hjalpa varandra



|
e le/la volontaire — volontar
e le volontariat — volontararbete

L'engagement — Engagemang

e le déclic — aha-upplevelse, vandpunkt

e décidé(e) (a) — beslutsam (att)

e le féminisme — feminism

e la mise en action — att satta nagot i verket
e linspiration (f.) — inspiration

e lutter (pour/contre) — kdmpa (fér/emot)

e (re)mettre du sens — (ater)ge mening



Unite 3
Les spectacles, la musique (page 46)

Le spectacle — Forestallningen

e les applaudissements (m) — applader

e la compagnie — ensemble, teatersallskap

e les coulisses (f) — kulisserna / bakom scenen
e l'éclairage (m) — ljussattning

e la mise en scéne — regi

e le premier/dernier rang — forsta/sista raden
e lerideau —rida

e les sifflets (m) — burop, visslingar

e latroupe — trupp, ensemble

Le cirque — Cirkusen

e l'acrobate (m) — akrobat

e le chapiteau — cirkustalt

e leclown — clown

e le jongleur/ la jongleuse — jonglor
e le numéro — nummer, akt

Les styles musicaux — Musikstilar

e lejazz —jazz

e la musique classique — klassisk musik

e la musique électronique — elektronisk musik
e la pop musique — popmusik

e lerap —rap

e lerock —rock

e lavariété — schlager / mainstream fransk pop
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La chanson — Sangen

e [l'album (m) — album

e |e compositeur / la compositrice — kompositor
e ledisque — skiva

e le groupe — grupp, band

e la mélodie — melodi

e les paroles (f) — lattext

e le single — singel

e le tube — hit

Expressions — Uttryck

e en piste — ut pa scenen / i rampljuset
e faire rire petits et grands — fa bade barn och vuxna att skratta
e mener une vie de boheme — leva ett bohemliv

Avoir du talent, du succés — Ha talang, framgang

e étre au sommet — vara pa toppen

e @&tre reconnu(e) pour — vara erkand for

e @étre révélé(e) au grand public — bli upptackt av den stora publiken
e @étre une (super) star — vara en superstjarna



Les arts, le théatre, le cinéma (page 52)

Le film — Filmen

e l'acteur/ lI'actrice — skadespelare / skadespelerska
e la bande-annonce — trailer

e lacaméra — kamera

e le casting — rollbesattning

e le (la) grand écran — bioduken

e le tournage — inspelning

e monter — klippa (en film)

o |e réalisateur / la réalisatrice — regissor
e lerole principal — huvudroll

e |e scénario — manus

e |e second réle — biroll

e la star — stjarna

e le film d'action — actionfilm

Les distinctions — Utmarkelser

e le César — César-pris (franskt filmpris)

e I'hommage (m.) — hylining

e larécompense — utmarkelse, pris

e la sélection officielle — officiellt urval (festival)
e lejury —jury

Les types de film — Filmtyper

e le film d'auteur — auteurfilm

e le film d’'animation — animerad film

e le film de science-fiction — science fiction
e le film fantastique — fantasyfilm

e le film historique — historisk film

e le film policier — kriminalfilm

e le film romantique — romantisk film
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e le film d’horreur — skrackfilm
e le film comique — komedi
e le film dramatique — drama
e le film publicitaire — reklamfilm
e le court métrage — kortfilm
e le long métrage — langfilm
e la superproduction — storproduktion
e le gros budget — stor budget

Le scénario — Manus / Handling

e le personnage — karaktar
e traiter de — handla om
e lasaga — saga/ serie
e [l'histoire (f.) — berattelse

Le théatre — Teatern

e l'acteur / lI'actrice — skadespelare

e la comédie — komedi

o latragédie — tragedi

e lamise en scéne — regi

e lareprésentation — forestallning

e le spectateur / la spectatrice — dskadare
e la performance — framtradande

Le chef-d'ceuvre — Masterverket

e émouvant(e) — rorande

e intéressant(e) — intressant

e passionnant(e) — fangslande
e surprenant(e) — dverraskande
e saisissant(e) — gripande

e symboliser — symbolisera

o féerique — sagolik, magisk
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Unite 4
La langue, la francophonie et l'ailleurs (page 60)

La langue — Spraket

e ladiversité linguistique — spraklig mangfald

e lalangue étrangere — fraimmande sprak

¢ lalangue locale / régionale — lokalt / regionalt sprak
¢ lalangue maternelle — modersmal

e lalangue seconde — andrasprak

e le locuteur / la locutrice — talare

La francophonie — Frankofonin

e la communauté francophone — den fransktalande gemenskapen

e le Dictionnaire des francophones (DDF) — ordboken dver fransktalande uttryck

e le/la francophone — fransktalande person

e [I'Organisation Internationale de la Francophonie (OIF) — internationella
frankofoniorganisationen

e |e pays membre — medlemsland

e promouvoir la langue frangaise — framja franska spraket

Apprendre une langue — Lara sig ett sprak

e faire un effort linguistique — gora en spraklig anstréangning

e glaner les connaissances nécessaires — samla in nddvandig kunskap
e un investissement utile — en nyttig investering

e |u, parlé et écrit — last, talat och skrivet

e progresser (rapidement) — gora framsteg (snabbt)

e se débrouiller au quotidien — klara sig i vardagen

e la spontanéité — spontanitet

e latraduction assistée par ordinateur — datorstdodd 6versattning



Expressions — Uttryck fran olika fransktalande regioner
Belgien

e aller a guindaille — ga pa fest
e faire son nez — ljuga

Cote d’'lvoire

e avoir la bouche sucrée — vara en bra talare
e s’ambiancer — komma i stdmning / festa

Québec, Canada

e le clavardage — chattande pa internet
e divulgacher — spoila (avsl6ja handlingen)

Togo

e I'égoportatif (m) — mobiltelefon
e le massingang — skvaller
e placotter — smaprata

S'installer hors de ses frontiéres — Att bosatta sig utomlands

e le changement (de vie) — livsférandring

e |e décalage horaire — jetlag / tidsskillnad

e déménager — flytta

e I'entraide (fam.) — 6msesidig hjalp

o l'intégration — integration

e déranger sa famille — stora sin familj

e redémarrer une nouvelle vie — starta ett nytt liv
e s'expatrier — flytta utomlands

e s'installer (dans un pays) — bosatta sig i ett land
e s'intégrer (dans la culture du pays) — integrera sig i landets kultur
e surmonter les difficultés — Gvervinna svarigheter
e quitter son pays — lamna sitt land

14
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L'alimentation (page 66)

Les légumineuses — Baljvaxter

o les feves — bondbdnor

e les haricots (noirs, rouges, blancs...) — bonor (svarta, roda, vita...)
e les lentilles (vertes, brunes, corail...) — linser (gréna, bruna, réda...)
e les pois (chiches, cassés) — arter (kikarter, gula arter)

e le soja— soja

Les plats et aliments d’ailleurs — Ratter och mat fran andra lander

e l'aubergine africaine — afrikansk aubergine

e le colombo de poulet — kycklingcolombo (Karibien)

e le couscous — couscous

e le dahl — indisk linsgryta

o |e falafel — falafel

e latortilla — tortilla

e le sushi — sushi

e le thiéboudienne — senegalesisk fisk- och risratt

e |e yassa — senegalesisk citron- och Iokmarinerad kyckling

Les repas — Maltider

e accommoder les restes — ta vara pa rester

e commander — bestalla

e confectionner un plat — laga en ratt

e congeler / décongeler — frysa / tina

e découvrir de nouvelles saveurs — upptacka nya smaker

e emporter — ta med

e lelunch et le souper (Québec) — lunch och middag (Québec)
e préparer d'avance — forbereda i forvag

e se faire livrer un repas — fa en maltid hemlevererad

e le souper (Belgique) — kvéllsmat (Belgien)



La cuisine responsable — Ansvarsfull matlagning

e l'aliment naturel — naturlig ravara

e consommer moins de viande — dta mindre kott

e diversifier son alimentation — variera sin kost

e éviter le gaspillage — undvika matsvinn

e les fruits et léegumes de saison — sdsongsfrukt och sasongsgronsaker

e les produits locaux — lokala produkter

e lerepas équilibré # déséquilibré — balanserad maltid # obalanserad maltid

La cuisine solidaire — Solidarisk matlagning

e la banque alimentaire — matbank

e un don en coup de main — hjalpande hand / volontérinsats
e ladistribution de repas — utdelning av maltider

e les bénévoles — volontarer

e les associations caritatives — valgorenhetsorganisationer
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