SVENSKA C1- DEL 2

Tisdagar 7.00-8.30
Fredagar 7.00-8.30




Hur mar du idag?

Beratta om din vecka? Vad har du gjort?

HUR MAR DU IDAG?
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Prata, prata, prata

Vara standigt uppkopplad eller svar att na?
Ett liv utan smartphone eller ett liv utan bil?
Mycket pengar men lite tid eller mycket tid men lite pengar?

Du far INTE saga "det beror pa”. Forst maste du valja sida och argumentera for den.
Darefter far du problematisera ditt eget val och saga exempelvis: "Samtidigt kan man

invanda att...", "A andra sidan... " "Detta forutsatter dock att...", eller "Ur ett annat
perspektiv...".




Textboken s. 291

Vilka tankar vacker den har bilden hos dig?
Vilken kansla utstralar bilden?

Vacker bilden nagra minnen hos dig?
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1 Livet

Medellivslangden har okat sa gott som oavbrutet i Sverige sedan
1860-talet. Ar 2015 var den 80,4 ir for min och 84,0 ar for kvinnor.
Aven i resten av varlden blir manniskor allt dldre. Enligt WHO har
okningen inte varit sa snabb sedan 1960-talet. Mellan aren 2000 och
2015 okade medellivslaingden med 5 ar globalt sett. Den 6kade livs-
langden har skapat en langre dlderdom och samtidigt tycks ungdoms-
tiden i manga kulturer férlangas. Fragan ar hur man upplever de olika

perioderna i livet?
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A Fundera en stund sjalv over fragorna. Anteckna stodord.
Diskutera sedan med en eller ett par kollegor.

« Ett vanligt uttryck ar "varje alder har sin charm”. Vad tycker
du om det?

e Vilken kan charmen vara med de olika aldrarna?
« Nari livet tror du att man ar som lyckligast? Varfor just da?

 Ar det ett mal i sig att leva si linge som mojligt?
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Livets kurva ar en smiley 108))

Nér ungdomen évergar i medelalder véixer travarna av
bekymmer. Sedan véinder det. Aldre ménniskor ér pa det hela
taget mer néjda med livet - trots krdmpor och dédsfall bland
ndra och kdra.

Som nyutbildad psykolog i slutet av 1970-talet bestimde sig Laura
Carstensen for att kartlagga hur dldre méanniskors psykiska hilsa
gradvis forfaller. Det gick daligt. Liksom de flesta forskare tog hon
for givet att det kinslomassiga aldrandet skulle folja samma kurva
som det kroppsliga.

- Jag kimpade med att dokumentera problemen, men kunde inte
hitta dem, sager hon.

Det var en frustrerande tid. Laura Carstensen tvingades arbeta
parallellt med andra projekt for att 6verleva som forskare. I dag ar hon
professor i psykologi vid Stanford University i USA, och chef for ett
institut som studerar hur manniskors allt langre liv paverkar individer
och hela samhallen.

Det ar en genomgripande forandring. Den som foddes i Sverige
ar 1860 kunde rikna med att leva i knappt femtio ar. Sedan dess har
siffran 6kat till narmare 84 dr for kvinnor och 80 ar for man. Enligt
Statistiska centralbyrans prognoser kommer den typiska dodsaldern
att fortsatta stiga till 90 ar eller mer under det kommande halvseklet.

Resten av virlden foljer en liknande utveckling. Bara sedan ar 1990
har den genomsnittliga varldsmedborgarens forvantade livslangd okat
fran 65 till 72 ar. Rent matematiskt blir de sista ljuva aren allt fler.

Fragan ar bara hur ljuva de blir. Hog alder ar trots allt den storsta
riskfaktorn for de flesta sjukdomar. En sextioaring loper upp till trettio
ganger storre risk an en trettiodring att fa en tumér. Inte ens rokning
har sa stor effekt.

Lyssnal

L

Hog alder paverkar dven hjarnan. Reaktionerna blir langsammare

och misstagen fler. En dldrande hjarna har svarare att betrakta gammal
information pa nya satt. Minnet forsamras, i synnerhet arbetsminnet,
som behovs for att hilla manga saker i huvudet samtidigt. Och det

blir allt svarare att utestinga stérande information nir man forsoker
fokusera pa en krivande uppgift.

- Trots det dr dldre manniskor lyckligare an medelalders, sager
Laura Carstensen.

Det har kallats for aldrandets paradox. Ytligt sett kan det vara svart
att tro. En uppenbar invandning giller metodiken. Studierna bygger pa
sjdlvskattning, och pa den punkten kan olika generationer skilja sig at.
Den U-formade kurvan skulle ju kunna bero pa att arskullarna kring
medelaldern helt enkelt ar ovanligt gnilliga, medan yngre och dldre ar
mer stoiska infor livets provningar.

Laura Carstensen och hennes medarbetare trodde fran borjan
pa den forklaringen. Men samma U-formade monster har dykt upp
i studier av olika grupper vid olika tillfillen utspridda 6ver flera
decennier. Deltagare har redovisat en lang rad positiva och negativa

Markera ord som
behover oversattas.
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kinslor pa olika skalor — antingen i enkiter som handlar om den
senaste tiden, eller direkt via sms skickade vid olika tider pa dygnet.
Den relativa forandringen ar mattlig, men samma ménster visar sig
gang pa gang - aven nar forskarna foljer samma individer i tio ar eller
mer.

— I takt med att flera forskargrupper har fatt liknande resultat
har U-kurvan blivit allmant accepterad. Men det finns fortfarande
en diskussion om vad den beror pa, siger Hakan Fischer, professor
i biologisk psykologi vid Stockholms universitet. Spekulationerna har
handlat om allt fran biologiska forandringar i hjarnan till skilsmassor,
kostvanor och erfarenheter av krig.

Laura Carstensen tror for sin del pa en enkel idé med ett krangligt
namn: socioemotionell selektivitetsteori. Den tar fasta pa att forhallan-
det till framtiden forandras genom livet. Unga manniskor satsar pa
att skaffa fardigheter och sociala nitverk for att méta en oviss framtid.
Med tiden kommer tvivlen pa att planerna ndgonsin kommer att
forverkligas. Framat medelaldern blir omprovningarna som svarast.
Haller den har relationen? Varfor kommer jag inte vidare i karridaren?

Allt eftersom dren gar djupnar insikten om att aterstoden av livet
ar begransad. Foljden blir att man prioriterar relationer och aktivite-
ter som dr kanslomassigt meningsfulla i stunden. Samtidigt férandras
mentala formagor som minne och uppmarksamhet.

Laura Carstensen visar tva versioner av en reklamannons for en
kamera. Pa den ena star det: "Fanga en outforskad virld”. Pa den
andra: "Fanga de speciella 6gonblicken”. I dvrigt ar annonserna iden-
tiska. Minnestester med dessa och liknande par av annonser visar att
yngre manniskor minns allt ungefir lika bra. Aldre, diremot, ir bittre
pa att komma ihag en slogan kopplad till nigot som kinns menings-
fullt i stunden. Hir och nu blir viktigare dn dar och sedan.

I ett annat experiment fick personer i olika aldrar se bilder med par
av ansikten: ett neutralt och ett som var antingen argt eller glatt. Yngre
riktar sin uppmiarksamhet mot bada ansiktena. Aldre fastnar oftare for
det mest positiva ansiktet i varje par.

— Insikten om att slutet narmar sig hjélper oss att fokusera pa det
som dar positivt, siger Laura Carstensen.

Den insikten kan komma redan i unga ar. Sjukdomen aids blev
kind i borjan av 1980-talet. Innan effektiva bromsmediciner blev
tillgingliga ar 1996 innebar ett positivt hiv-test att framtiden plotsligt
kandes mycket kort.

Under den perioden gjorde Laura Carstensen och hennes medarbetare
psykologiska tester pa unga hiv-smittade mén. De upptickte att man
som dnnu inte hade nagra symtom pa aids fick resultat liknande smitt-
fria man i medelaldern. De som hade symtom var mer lika gamla min.
De levde mer i nuet och virderade nira relationer hogre @n nagonsin.
Resultaten ligger i linje med den socioemotionella selektivitetsteorin.

Men det kan finnas andra forklaringar till hur den typiska livs-
kurvan ser ut. Andrew Oswald, professor i ekonomi vid University of
Warwick i Storbritannien, har studerat flera métt pa mentalt valbefin-
nande bland ménniskor i olika aldrar. Data fran 6ver 70 lander - in-
klusive Sverige — visar ungefir samma monster for bade kvinnor och
min. Och det spelar ingen roll om de har barn eller inte.

Den typiska U-kurvan stricker sig fran ungefir 20 ars alder, bottnar
strax fore 50, stiger pa nytt och planar ut ndgon gang efter 70. Sedan
borjar det dala igen.

— Ingen inbillar sig val att det sista aret blir det allra basta, sager
Andrew Oswald.

Men han ar 6vertygad om att den storsta delen av de allra flesta
manniskors liv ror sig lings en kurva som liknar en glad mun. Och det
giller kanske inte bara manniskor. Andrew Oswald och hans med-
arbetare har studerat drygt 500 schimpanser och orangutanger i olika
aldrar. Forskarna bad djurskotare att skatta hur néjda aporna var med
sitt liv. Slutsatsen blev att @ven apor mar som samst i medelaldern.

Sjalvklart finns det invindningar mot studien. Man kan fraga sig
hur latt det ar for en djurskotare att bedoma hur nojd en apa ar med
sitt liv. Och @n s linge har inga andra forskare upprepat studien. Trots
det har aporna dndrat Andrew Oswalds uppfattning om U-kurvan.
Tidigare var han i likhet med Laura Carstensen inne pa att forandrade
tankar om framtiden formade monstret. Men han tvivlar pa att apor
delar méanniskans formaga att forestilla sig livets olika faser fram till
den egna doden.

~ Numera lutar jag at att orsaken dr nagot slag av biologisk forand-
ring av hjarnan hos primater, siger han.

Hakan Fischer vid Stockholms universitet haller med om att
biologiska aldersforandringar kan ha med saken att géra. Han har
undersokt hjarnan hos studenter och pensionirer, medan de fick titta
pa bilder av radda eller neutrala ansikten. Unga och gamla reagerade
likadant pa neutrala miner. Men en magnetkamera avsljade att raidda
ansikten ger en svagare reaktion i pensiondrernas amygdalakirnor, en

samling nervceller i vardera tinningloben som ar inblandad i kénslor
av oro och radsla. Samtidigt 6kade aktiviteten i en del av hjarnbarken
kind for att bidra till att reglera kinslor.

- Det kan i sig vara en orsak till att dldre manniskor far lattare att
hantera sina kinslor @n de haft tidigare, sager Hikan Fischer.

Men en neurobiologisk forklaring behover inte utesluta en psyko-
logisk. Ett andrat satt att tanka kan mycket vil leda till matbara forand-
ringar i hjarnaktiviteten. Det ar svart att avgora vad som ar honan och
vad som dr agget.

Hikan Fischer papekar att dterhimtningen efter medelalderns
svacka ocksa kan bero pa att dldre dr mer erfarna och darmed bittre pa
att mota allehanda motgangar. Intressant i sammanhanget ar att dldre
oftare @n yngre beskriver sina kinslor som blandade. Nyanserna r fler.

— Nagon kanske siger att hon ér stolt och samtidigt lite orolig. For
ungdomar ér det sillan sa. De dr antingen glada eller ledsna, sager
Laura Carstensen.

Men finns det inte en risk med att skonmala aldrandet? Manga
drabbas av sjukdomar. Syn och horsel blir simre. Vankretsen tunnas ut
i takt med att folk dor. Laura Carstensen menar att manniskan anpas-
sar sig forvanansvart val. Antalet riktigt nira relationer forblir relativt
konstant genom att personer strax utanfor den niarmaste kretsen fyller
nagra av luckorna. Kraimporna 6kar, men vandan infor svara livsval
minskar. For egen del dr hon mycket n6jd med att bli aldre.

— Att vara ung var pafrestande. Hela tiden tankte man pa vad folk
skulle tycka. Nu? Na... Det far duga.

Per Snaprud, Forskning & Framsteg, 2015



Till nasta lektion

En lat Uppenbara, Rosor

Ovningsboken s. 192-195
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