SVENSKA C1- DEL 2

Tisdagar 7.00-8.30
Fredagar 7.00-8.30




Hur mar du idag?

Beratta om din vecka? Vad har du gjort?

HUR MAR DU IDAG?

G2 R N 40
w N e
..‘V'/ .-'— p— N N’
Mycket Bra Oke| Daligt Mycket

Bra Daigt




Diskutera

Varfor kan det vara sa att den yngre generationen inte vill umgas med den aldre?
Hur kan umgange 6ver generationsgranserna fungera pa ett bra och naturligt satt?

Vad kan man ha for férvantningar pa sina barns mor-och farféraldrar?




Textboken s. 305

3 Snack om livet

A Lyssna pa tva dialoger med boken stangd. Vad pratar de om?
~  Anteckna. Jamfor med en kollega om ni har hort samma sak.




Textboken s. 305

B Las dialogerna och 6va naturligt uttal.

| 1)

- Gittan, vad lycklig du maste vara som
har en massa barnbarn!

-Joda, detarvalbra ...

- Bra?? Ar det inte alldeles underbart?
Livets efterratt, som man brukar saga?
- Visst, de ar jattegulliga allihop. Men
om jag ska vara helt arlig ar det valdigt
jobbigt ocksa.

- Jaha, hur da?

- Det var varst nar mitt forsta barnbarn
foddes. Plotsligt var jag “farmor” och
jag kande mig uraldrig. Det var inte sa
roligt. Mina barn ringer jamt och stan-
digt och vill ha hjalp. Jag ska hamta pa
forskolan, sitta barnvakt, vara hemma
med snoriga barn och jag vet inte allt.
Jag har faktiskt ett eget liv. Nar ska jag
hinna med mina golfrundor, bokklub-
ben, salsalektionerna och allt annat jag
vill gora?

- 0j da. Kan du inte sdaga nej ibland?

- Nja, det ar svart. Men nu gar jag i
terapi for att fa hjalp med det.

) 112))

- Hannah, nasta ar fyller ju du 20 och
jag 50. Ska vi inte sla pa stort och ha
en gemensam fodelsedagsfest?

- Va?! Alltsa pappa, du menar att dina
och mammas kompisar ska festa ihop
med mina? Nej tack.

- Men vada, det ar val jatteharligt att
blanda lite aldrar for en gangs skull?
Jag fattar inte varfor det ska vara sa
uppdelat i det har landet! Tank vad
kul mamma och jag har det nar vi ar
utomlands och gar pa disco. Da traffar
vi minsann en massa unga manniskor!
Inget konstigt alls.

- Du kanske tycker att det ar kul, men
jag sager bara en sak. Drom och glom!
— Varfor da? Jag forstar inte.

- Men tank efter lite. Skulle du velat

ha fest tillsammans med dina foraldrar
nar du fyllde 20? Skulle inte tro det,
va?

- Jamen, det var ju skillnad. Mina
foraldrar var ju inte alls sa ungdomliga
som mamma och jag ar.

-Ehh...



Jag tycker! (jag tror)

\JL Uttrycka asikt
o\ Jag tycker att...
<]  Personligen tycker jag...
‘ For mig ar...
Det ar solklart!
Det ar en svar fraga, men...
Det ar inte helt latt att svara pa, men jag ska forsoka...

Saga emot

Nja, jag haller inte helt med ...

Jo, det finns en podngidet... sa, men...
Jag tycker faktiskt inte alls som ...

Jag har vissa invandningar mot det... sa ...

Visst kan det vara som... sdger om..., men jag tycker nog att...




Jag tycker! (jag tror)

Ar hunden det perfekta husdjuret?

Maste man ljuga ibland?

Ar vanskap viktigare an karlek?

Ska tjejer verkligen spela fotboll eller ishockey?

Borde inte folk fa roka var de vill?

Skulle det vara battre om alla i varlden talade samma sprak?
Ska man forbjuda skrapmat?

Ar monarki det bésta statsskicket?

Borde man resa mindre for att radda miljon?




v e o s : Las i grupp
Har ar aldrarna vi krisar lite extra mycket

[ Skriv ner nya ord.

Oversétt.
Ska du snart att fylla 30 och kdnner stress 6ver allt du inte hunnit
astadkomma an? Eller ser du kanske fram emot att fylla ”fantastiska

fyrtio”? Eller krisar 6ver att bli 50?

De storre, jamna fodelsedagarna gor ofta nagot med oss, oavsett om vi ser
fram emot dem eller inte.

Aren innan vi fyller jdmnt hénder nagot

I en studie ville amerikanska professorer ta reda pa om méanniskor vid aren
innan de fyllde jamnt, som 29, 39 och 49, var mer benégna att géra nagot
extremt i sina liv an andra. I antingen en positiv eller i en negativ riktning.

Forskarna analyserade ett antal data, inklusive maratonanmaélningar,
sjalvmordsfrekvenser och profiler pa en dejtingsajt for gifta personer som
vill ha en affar.

Forskarnas slutsats var att manniskor med aldrar som slutade pa siffran nio

var 6verrepresenterade inom alla dessa omraden.



https://www.mabra.com/psykologi/alderskriser-vanligast/7060420
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Exempelvis var 29-aringar dubbelt sa benfgna att springa maraton som en
28- eller 30-aring. Medan 49-aringar var tre ganger mer benigna an de
som bara var ett ar dldre.

Kan alder gora oss mer benagna att vara otrogna?

Bland de som skulle fylla jaimnt nésta ar fanns ocksa en storre tendens att
gora destruktiva livsval, som att vara otrogna. Forskarna fann att 18
procent av profilerna pa otrohetswebbplatsen Ashley Madison hade en
alder som slutade pa nummer nio.

Pastdendet 6verensstimmer med siffror fran en liknande engelsk
webbplats, IllicitEncounters.com, som hdvdar att 39 ar dr den alder dar
risken for otrohet ar storst.

Psykologen Jan-Martin Berge tycker att forskningsrapporten ar intressant
men papekar att effekten de hanvisar till ar liten och att andra studier
faktiskt motbevisar de resultat som beskrivs.

Det ar sdledes inte si att det finns ett tydligt samband mellan alder och
denna typ av livshandelse.

Fodelsedagar satter igang tankeprocesser

Han tror fortfarande att manga kommer att inse att ndrma sig ett nytt
decennium kan sétta igang ett antal inre tankeprocesser, som kan styra oss
i bade positiva och negativa riktningar.




— Sadana 6vergangar bjuder in oss till att tinka pa vara liv. Det kan vara
tankar som "ar jag dar jag vill vara" eller "ar mitt liv som jag hade forestallt
mig det".

Det dr som att halla avstimningsmote med oss sjalva, dér vi tittar pa livets
varde och mening.

— Men min erfarenhet ar att méanniskor ar valdigt olika nar det galler dessa
saker och att det darfor finns stora individuella skillnader i hur de relaterar
till Amnena.

Det ar svart att sdga sakert varfor en 39-aring plotsligt har ett starkt inre
behov av att anmala sig till ett maraton eller vara otrogen for den delen,

men Berge tycker att det ofta handlar om hur vi minniskor relaterar till liv
och dod.

— Jag tror att dessa 6vergangar paminner oss om att vi inte kommer att vara
hér for alltid och att vi en dag kommer att do. Detta 4r nagot som de flesta
av oss inte tdnker pa varje dag, inte heller vill vi tinka pa varje dag
eftersom det for manga ar forknippat med obehag. Men ju aldre vi blir,
desto mer tror jag att tanken pa déden lurar i mitt huvud och manga
associerar det med angest.



Kan bero pa vara forvantningar pa livet

— Och har ar de individuella skillnaderna tydliga. Manniskor som kénner
att de lever ett dkta, dvs verkligt, liv kommer formodligen att uppleva
mindre stress vid aldersforandringar.

Medan de som kanske tror att livet inte ar helt som de vill, eller hade
forestéllt sig det, kanske de tycker att 6vergangarna bjuder in till mer
sjalvgranskning.

— For vissa kan resultatet bli att de kdnner behovet av att géra nagot
drastiskt, som att springa maraton, ta en ny magisterexamen eller skilja sig.
Medan andra inte kommer att prata om alder en gang och vagrar att fira
jamna fodelsedagar eftersom de vill undvika uppmaérksamhet pa detta
amne.

Medelalderskrisen ar inget nytt begrepp

Att manniskor gar igenom fler alderskriser 4n den vilkidnda "medelalders-
krisen" ar dock inte ett nytt koncept. Den kinda amerikanska psykologen
Erik H. Erikson trodde till exempel att vi alla gar igenom atta faser i livet
och att varje fas har olika mojligheter och kriser.



I tidig vuxen alder fokuserar vi mest pa vanskap och kirlek pa en djupare
nivd, medan det mitt i livet ofta ar viktigare att hitta mening i, och lyckas i
arbetslivet, fa barn och ta hand om dem.

Enligt Erikson ar hur vi hanterar dessa olika situationer avgorande for om
vi kommer ut styrkta eller forsvagade ur livets faser.

Detta forklarar varfor en alderskris vanligtvis kommer att bete sig lite
annorlunda hos en 29-aring 4n hos en 49-aring, men enligt psykolog Jan-
Martin Berge finns det fortfarande nigra viktiga teman som aterkommer.

Barn och familj ar en central fraga

— Barn och familj ar ett centralt tema for manga. Ju dldre du blir, desto
storre ar radslan for att bli valdigt ensam. I slutet av tjugoarsaldern har du
ofta haft en partner du kan tinka dig att starta en familj med, men nar du
ar 49 ar, kretsar dina tankar om du har den familj du ville skapa. For andra
blir ensamheten tydligare med aren och det ar ocksa ofta forknippat med
mental stress, sager han.



—Om du till exempel har barn ar valdigt mycket viktigt for dig, men om du
som 49-aring varken har barn eller har varit i ett langvarigt forhallande kan
det vara svart att forlika sig med det. Speciellt om de flesta médnniskor runt
omkring dig har barn.

Sjalvforverkligande ar viktigt for en del

I den amerikanska studien analyserades ocksa resultaten av en
undersokning dar 42 063 personer i 100 ldnder svarade pa fragor om deras
varderingar och uppfattningar. Har visade det sig att manga aret fore de
fyllde jamnt var mer bekymrade 6ver meningen med livet &n méanniskor i
andra aldrar.

Berge anser ocksa att sjalvforverkligande ar ett stort tema nar det géller
alderskriser.

—Manga méanniskor bedriver sjdlvférverkligande, till exempel i form av
traning. Till dem som springer mycket stéller jag ofta fragan "vad springer
du ifran?". Vad dr maratonet egentligen ett uttryck for? Traning ar bra for
var hilsa, men att springa fran daliga tankar ar inte bra for mental hilsa pa
lang sikt. I vissa fall handlar det om undvikande beteende. Det kan fungera
bra som en avskrickande effekt pa kort sikt, men om 16pning ar ditt enda
satt att hantera tankar och kanslor, ar det inte sakert att springa ar den
halsosammaste aktiviteten du kan gora, sager han.



| ett akta livar man inte glad hela tiden

— God mental hilsa handlar om att utharda det som ar svart. Manniskor
som har &dkta liv gar inte runt och ar glada hela tiden. Sorg ar bra, det ar
livsviktigt och inte detsamma som depression. Om l6sningen ar att fly fran
svara kanslor kan man undra hur autentisk den ar. Det som kdnnetecknar
god mental hilsa dr form&gan att motstd kinslor. Aven de negativa och
svara, liksom formagan att slappa daliga tankar.

Om du inser att det att vara en ”snart fylla jimnt-person” utloser en 6nskan
att gora drastiska forandringar i vardagen, ar det viktigt att komma ihag att
det dr du som i slutandan ar chefen i ditt eget liv.

—Det dr méanskligt att kdnna sa, men det finns ingen lag som sager att du
glider direkt in i en depression varje gang du far in siffran nio i din alder.
Om det var sa hade vi alla fruktat jimna fodelsedagar, ler Berge.

Kan vara ett fint tillfalle att fira livet

—Manga tycker ocksa att 6vergangar ar spannande och ett tillfélle att fira
livet, att vara tacksamma for livet man lever och de manniskor man har
runt sig.



— Egentligen dndras ingenting fran en dag till en annan, men 6vergangen
konstruerar en 6ppning. En typ av time-out dar vi har tid for reflektion,
nagot de flesta av oss inte d4gnar oss mycket at i vardagen. Manga
manniskor kan darfor bli battre pa att ta dessa konton med dem ocksa i
vardagen, och inte bara vart tionde ar. Det ar trevligt att reflektera over
livet och kdnna kédnslorna pa vagen.

— Samtidigt ar det viktigt att paminna oss om att vi har ett val. Bade i
forhallande till hur vi valjer att leva vara liv, men ocksa hur vi tolkar
varlden. Nyckeln ar att vi kan skapa mening. Manniskor som sitter i
forarsatet i sina egna liv tenderar att ma bra i sig sjélva.



Till nasta lektion

En lat Newkid Nara

Las texten: Har ar aldrarna vi krisar lite extra mycket+ skriv ner nya ord.

Ovningsboken s. 198-199
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