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Annons

5 ovantade saker som kan oka risken for skilsmassa

Ska du snart att fylla 30 och kanner stress over allt du inte hunnit
astadkomma an? Eller ser du kanske fram emot att fylla "fantastiska

fyrtio”? Eller krisar over att bli 50?
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De storre, jamna fodelsedagarna gor ofta ndgot med oss, oavsett om

vi ser fram emot dem eller inte.

Aren innan vi fyller jamnt hander ndgot

I en studie ville amerikanska professorer ta reda pa om manniskor
vid aren innan de fyllde jamnt, som 29, 39 och 49, var mer bendgna
att gora nagot extremt i sina liv 4n andra. I antingen en positiv eller i

en negativ riktning.

Forskarna analyserade ett antal data, inklusive maratonanmalningar,
sjalvmordsfrekvenser och profiler pa en dejtingsajt for gifta personer
som vill ha en affar.

Forskarnas slutsats var att manniskor med aldrar som slutade pa

siffran nio var overrepresenterade inom alla dessa omraden.

Exempelvis var 29-aringar dubbelt s bendgna att springa maraton
som en 28- eller 30-4ring. Medan 49-aringar var tre ganger mer

benadgna an de som bara var ett ar aldre.

Annons
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Kan alder gora oss mer benagna att vara otrogna?

Bland de som skulle fylla jamnt nasta ar fanns ockséa en storre
tendens att gora destruktiva livsval, som att vara otrogna. Forskarna
fann att 18 procent av profilerna pa otrohetswebbplatsen Ashley

Madison hade en alder som slutade pa nummer nio.

Pastaendet Overensstammer med siffror fran en liknande engelsk
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webbplats, IllicitEncounters.com, som havdar att 39 ar ar den alder

dar risken for otrohet ar storst.

Psykologen Jan-Martin Berge tycker att forskningsrapporten ar
intressant men papekar att effekten de hanvisar till ar liten och att
andra studier faktiskt motbevisar de resultat som beskrivs.

Det ar saledes inte s att det finns ett tydligt samband mellan dlder
och denna typ av livshandelse.

Fodelsedagar satter igang tankeprocesser

Han tror fortfarande att manga kommer att inse att nirma sig ett nytt
decennium kan satta igang ett antal inre tankeprocesser, som kan

styra oss i bade positiva och negativa riktningar.

Annons

- Sddana Overgangar bjuder in oss till att tinka p4 vara liv. Det kan
vara tankar som "ar jag dar jag vill vara" eller "ar mitt liv som jag

hade forestallt mig det".

Det ar som att halla avstaimningsmote med oss sjalva, dar vi tittar pa

livets varde och mening.
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- Men min erfarenhet ar att manniskor ar valdigt olika nar det galler
dessa saker och att det darfor finns stora individuella skillnader i hur

de relaterar till amnena.

Det ar svart att saga sdkert varfor en 39-aring plotsligt har ett starkt

m Hilsa Tran ( Prenumerera ) Logga in Q &

- Jag tror att dessa 6vergangar paminner oss om att vi inte kommer

att vara har for alltid och att vi en dag kommer att do. Detta ar nagot
som de flesta av oss inte tanker pa varje dag, inte heller vill vi tinka
pa varje dag eftersom det for méanga ar forknippat med obehag. Men
ju aldre vi blir, desto mer tror jag att tanken pa doden lurar i mitt

huvud och minga associerar det med angest.

Annons
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| Hemforsakring

1d hemforsakring

Kan bero pa vara forvantningar pa livet

— Och har ar de individuella skillnaderna tydliga. Manniskor som
kanner att de lever ett akta, dvs verkligt, liv kommer formodligen att

uppleva mindre stress vid aldersfordndringar.

Medan de som kanske tror att livet inte ar helt som de vill, eller hade
forestallt sig det, kanske de tycker att 6vergdngarna bjuder in till mer

sjalvgranskning.
- For vissa kan resultatet bli att de kinner behovet av att gora nagot
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drastiskt, som att springa maraton, ta en ny magisterexamen eller
skilja sig. Medan andra inte kommer att prata om alder en gang och
vagrar att fira jamna fodelsedagar eftersom de vill undvika
uppmaiarksamhet pa detta amne.

Medelalderskrisen ar inget nytt begrepp

Att manniskor gar igenom fler dlderskriser an den valkanda
“medelalders-krisen" ar dock inte ett nytt koncept. Den kdnda
amerikanska psykologen Erik H. Erikson trodde till exempel att vi
alla gir igenom atta faser i livet och att varje fas har olika mojligheter
och kriser.

Annons

I tidig vuxen alder fokuserar vi mest pa vianskap och karlek pa en
djupare niva, medan det mitt i livet ofta ar viktigare att hitta mening

i, och lyckas i arbetslivet, fi barn och ta hand om dem.

Enligt Erikson ar hur vi hanterar dessa olika situationer avgorande
for om vi kommer ut styrkta eller forsvagade ur livets faser.

Detta forklarar varfor en alderskris vanligtvis kommer att bete sig

lite annorlunda hos en 29-aring an hos en 49-aring, men enligt
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psykolog Jan-Martin Berge finns det fortfarande ndgra viktiga teman

som aterkommer.

Barn och familj ar en central fraga

— Barn och familj ar ett centralt tema for manga. Ju dldre du blir,
desto storre ar radslan for att bli valdigt ensam. I slutet av
tjugodrsdldern har du ofta haft en partner du kan tanka dig att starta
en familj med, men nar du ar 49 ar, kretsar dina tankar om du har
den familj du ville skapa. For andra blir ensamheten tydligare med
aren och det ar ocksa ofta forknippat med mental stress, sager han.

Annons

— Om du till exempel har barn ar valdigt mycket viktigt for dig, men
om du som 49-aring varken har barn eller har varit i ett ldngvarigt
forhdllande kan det vara svart att forlika sig med det. Speciellt om de

flesta manniskor runt omkring dig har barn.

Sjalvforverkligande ar viktigt for en del

I den amerikanska studien analyserades ocksa resultaten av en
undersokning dir 42 063 personer i 100 lander svarade pa fragor om
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deras varderingar och uppfattningar. Har visade det sig att ménga
aret fore de fyllde jamnt var mer bekymrade 6ver meningen med

livet an manniskor i andra aldrar.

Berge anser ocksa att sjalvforverkligande ar ett stort tema nar det
galler alderskriser.

- Manga manniskor bedriver sjalvforverkligande, till exempel i form
av traning. Till dem som springer mycket stiller jag ofta fragan "vad
springer du ifrdn?". Vad 4r maratonet egentligen ett uttryck for?
Traning ar bra for var hilsa, men att springa fran daliga tankar ar
inte bra for mental halsa pa lang sikt. I vissa fall handlar det om
undvikande beteende. Det kan fungera bra som en avskrackande
effekt pa kort sikt, men om 16pning ar ditt enda satt att hantera
tankar och kanslor, ar det inte sakert att springa ar den
halsosammaste aktiviteten du kan gora, sager han.

Annons

| ett akta livar man inte glad hela tiden

- God mental hilsa handlar om att utharda det som ar svart.
Manniskor som har dkta liv gdr inte runt och ar glada hela tiden. Sorg
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ar bra, det ar livsviktigt och inte detsamma som depression. Om
l6sningen ar att fly fran svara kanslor kan man undra hur autentisk
den dr. Det som kdnnetecknar god mental hilsa ar formagan att
motstd kdnslor. Aven de negativa och svara, liksom férmégan att
slappa daliga tankar.

Om du inser att det att vara en “snart fylla jamnt-person” utloser en
onskan att gora drastiska forandringar i vardagen, ar det viktigt att
komma ihag att det ar du som i slutdndan ar chefen i ditt eget liv.

- Det ar manskligt att kinna s, men det finns ingen lag som siger att
du glider direkt in i en depression varje gdng du far in siffran nio i
din dlder. Om det var si hade vi alla fruktat jimna fodelsedagar, ler
Berge.

Kan vara ett fint tillfalle att fira livet

- Manga tycker ocksa att Overgangar ar spannande och ett tillfalle att
fira livet, att vara tacksamma for livet man lever och de manniskor

man har runt sig.

Annons

- Egentligen dndras ingenting fran en dag till en annan, men
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overgdngen konstruerar en 6ppning. En typ av time-out dar vi har tid
for reflektion, ndgot de flesta av oss inte agnar oss mycket at i
vardagen. Manga méanniskor kan darfor bli battre pa att ta dessa
konton med dem ocksé i vardagen, och inte bara vart tionde ar. Det ar
trevligt att reflektera over livet och kdnna kanslorna pa vagen.

- Samtidigt ar det viktigt att pAminna oss om att vi har ett val. Bade i
forhallande till hur vi valjer att leva vara liv, men ocksa hur vi tolkar
varlden. Nyckeln ar att vi kan skapa mening. Manniskor som sitter i

forarsitet i sina egna liv tenderar att ma bra i sig sjalva.

Text: Anette Snarby/KK Foto: TT
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