SVENSKA C1- DEL 2

Tisdagar 7.00-8.30
Fredagar 7.00-8.30




Hur mar du idag?

Beratta om din vecka? Vad har du gjort?

HUR MAR DU IDAG?
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Prata, prata, prata

Vilken vana skulle du vilja forandra hos dig sjalv?
Hur viktigt ar det att ha tid for sig sjalv?

Vad tycker du ar svarast med att bli aldre?




Ovningsboken s. 186

3 Ordpar

Vilj ord ur rutan och skriv dem dar de passar in.
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Textboken s. 278 B
4 Naturen i vara hjartan?

Minga manniskor har ett stort intresse for naturen och tycker om att
vara dar for att rora pa sig, titta pa vaxter och djur eller bara koppla av.
Andra ar mer eller mindre ointresserade och for vissa kan naturen te
sig obehaglig och till och med skrammande.

A Fundera enskilt en stund pa fragorna. Beritta sedan for varandra.

1 Vad betyder naturen for dig? Forsok att beskriva sa utforligt
som mojligt med konkreta exempel.

2 Varfor tror du att du ser pa naturen pa det sattet?
3 Hur har din relation till naturen andrats genom aren?

4 Har folk i din omgivning (familj och vanner) samma relation
till naturen?

5 Vilken paverkan kan naturen ha pa manniskan, tror du?




Textboken s. 278-280

Naturen - en vilgorare 100))

| Sverige dr det mdnga som dlskar naturen. Har kan man strova fritt,
man kan fiska, barn kan leka och man kan plocka bér och svamp.
Lugnet i skog och mark gér att man dven kan vila och aterhdamta sig
mentalt. Naturen dr vdlbekant och trygg for de flesta svenskar och
mdanga soker sig dit for att fa trost och ro vid livskriser.

I en rikstickande studie i Sverige tillfragades personer som just fatt en
cancerdiagnos hur de hanterade sin sjukdom. Resultatet visade att en
klar majoritet (68 procent) av de tillfragade uppgav att de i forsta hand
vander sig till naturen for att fa trost, att jimfora med de 14 procent
som valde kyrkan. Istillet for att ga till kyrkan eller be

till gud gar man helt enkelt ut i naturen.

Det tycks dven vara sa att det racker att se gronska
genom en fonsterruta for att oka sitt vilbefinnande.
I en amerikansk studie undersokte man ifall
utsikten fran patientsalarna kunde paverka till-
frisknandet hos sjukhuspatienter. Patienterna,

som alla hade opererat bort gallblasan, delades in i tva grupper. Den
ena gruppen hade efter operationen rum med utsikt mot en skogs-
dunge medan den andra hade fonster mot en tegelvigg. Det visade sig
att patienterna med skogsutsikt drabbades av fiarre komplikationer och
behévde betydligt mindre smirtstillande medel dn den andra gruppen.
De kunde ocksa skrivas ut fran sjukhuset snabbare. Fragan dr vad det
ar som ligger bakom naturens helande effekt pa oss méanniskor?

Mental avkoppling

Enligt vissa forskare kan forklaringen hittas i att vi tar in omvirlden

pa tva olika sitt. Det ena sittet dr genom sa kallad riktad uppmarksam-
het. Den hdr typen av uppmirksamhet ar den som gar pa hogvarv i
var vardag. Vi anvander den till att sortera och minnas information,
planera, prioritera, fatta beslut och genomfora saker, till exempel att vi
maste ringa upp en kund innan vi svarar pa mejl, handla mjolk pa vag
hem fran jobbet och halla reda pa andra bilar, cyklister och fotgingare
runt omkring oss ndr vi kor bil. Detta kriver stor koncentration och

ar mycket energikravande och om vi inte far mojlighet att koppla bort

Lyssnal!

Las texten tillsammans och ga igenom ord som behdver dversattas

den riktade uppmirksamheten och aterhamta oss finns det risk
att vi drabbas av mental utmattning.

Den andra typen av uppmirksamhet, den spontana, hanterar
vilsamma sinnesintryck, de som dominerar i naturen. Sittande
pa en stubbe i skogen eller vid en havsstrand méts vi visserligen av
olika sinnesintryck, men de registreras av hjarnan utan anstrangning.
Ljudintrycken av susande trid och porlande backar ar mjuka, de
landar i oss utan att vi behover anvianda nagon energi. Vi aterhamtar
oss psykiskt i naturen i en form av vaken vila, eftersom vi kan koppla
bort alla riktade intryck som vi normalt omges av och kan dirmed
motverka mental utmattning.

Enligt svenska studier dr det fraimst 16vskog som ger en av-
stressande effekt. Detta har man matt genom att kontrollera pulsen
och halten av stresshormonet kortisol i blodet. Forsokspersoner som
promenerade i barrskog visade inga markbara forandringar i stress-
nivaerna. En orsak till detta kan vara att lovskogen erbjuder en storre
biologisk méangfald an barrskog, vilket kan bidra till att den manskliga
hjarnan har fler stimuli att bearbeta och att man darmed har littare att
slappa sina tankar.



Textboken s. 281-282

Ursprunget till svenskarnas karlek till naturen

Skogen har inte alltid betraktats som trygg och rogivande, utan den
har tvirtom framstatt som hotfull och skrimmande for manga.
Genom sagor som Hans och Greta och Rodluvan och vargen varna-
des barn for de faror som vintade i skogen. Om man gick for langt

in i skogen var risken stor att man skulle irra bort sig och aldrig hitta
tillbaka igen. Och forutom vilda djur kunde man stéta pa olika natur-
visen, som nicken, smafolk och troll.

Kring sekelskiftet 1900 var manga forfattare och konstnarer an-
gelagna att hjélpa till att forma en nationalkansla, och i deras verk
spelade naturen och kirleken till den en mycket stor roll. Vid den har
tiden borjade ocksa arbete och fritid sirskiljas och i stiderna skapades
parker for avkoppling fran arbetets stress. Laimpliga besoksmal utanfor
tatorterna valdes ut och man tog fram kartor och guidebocker for att
ménniskor skulle hitta dit. Det bidrog till att man i Sverige borjade
betrakta naturen som en killa till avslappning och rekreation.

Manga svenskar skapar en nira relation till naturen redan som
barn, eftersom naturen r tillganglig for alla. I Sverige finns den
sa kallade allemansratten som gor att alla har ratt till naturen.
Allemansritten infordes redan i borjan av 1900-talet och ar sedan
1994 inskriven i grundlagen.

Kommuner och foreningar har ocksa bidragit till att alla barn ska
fa tillfille att vistas ute. Ett exempel ar Skogsmulle, eller Mulleskolan,
en friluftsverksamhet for barn som den ideella organisationen Frilufts-
frimjandet startade ar 1957. Har far barn genom lekar uppticka
naturen och lara sig om skogens vanligaste vixter och djur. Cirka tva
miljoner svenska barn har sedan starten deltagit i Mulleskolan.

Ett annat exempel dr sportlovet som alla svenska skolor har. Det
har egentligen sitt ursprung i det sa kallade kokslovet som infordes ar
1940. Anledningen var att man behovde
spara pa uppvarmningen av skolorna,
som varmdes upp av stenkol och koks,
och dirfor holl man skolan stingd i en
vecka. For att skolbarnen skulle fa en
meningsfull sysselsattning anordnades
olika aktiviteter med fokus pa friluftsliv
och vintersport.

Naturintresset idag

Inget tvivel rader om att svenskarna
har en stark kansla for naturen,
men intresset verkar vara pa ned-
atgaende. Pa tio ar har andelen
svenskar som uppger sig vara
mycket eller ganska intresserade av
att vara i skog och mark minskat
med 10 procentenheter, fran 92
procent till 82. Och nira halften av
svenskarna uppger att de tillbringar
lite eller mycket lite tid pa landet.
De lamnar inte gdrna stadens
trygghet.

Barn star for den storsta forandringen vad giller skogsbesok.
En anledning kan vara att foraldrarna helt enkelt inte vagar slippa
sina barn ur sikte, allra minst i skogen. En svensk forskare som har

undersokt hur vi ror oss i den tatortsnira skogen menar att den stora
minskningen av skogsbesok bland barn beror pa att barnen ar 6ver-
beskyddade och att de leker inomhus. Barnen far inte ga eller cykla
sjalva, utan skjutsas i bil till skolan, fotbollstraningen och andra
fritidsaktiviteter och missar darfor de spontana utomhuslekarna

- lekar dér barnen bygger kojor, hoppar i snohogar, jagar varandra,
provar genvagar som kanske visar sig leda fel och lar sig hitta ratt igen.
Nar barnen till slut tillats vara ute sjdlva, har de passerat lekaldern och
foredrar att umgas pa andra sitt.

Urbaniseringstakten ar hog i Sverige. Sa sent som i borjan av forra
seklet bodde tva tredjedelar av Sveriges befolkning pa landsbygden och
de flesta av dem arbetade inom jordbruket. Idag lever tre av fyra i tat-
ort och den urbana kulturen breder ut sig. Kanske kommer framtidens
svenskar i allt storre utstrackning att foredra att strosa runt i gallerior,
shoppa och fika pa stan framfor att tillbringa fritiden ute i naturen?

C Diskutera era fragor till texten.



Natur och friluftsliv -
sa kan det paverka hur du mar

P Pl ) 003/342

Natur och friluftsliv — sa kan det paverka hur du mar

https://www.youtube.com/watch?v=k66VCfVg1g0



https://www.youtube.com/watch?v=k66VCfVg1g0

Allemansratten gor sa att
vi alla ar valkomna ut i naturen

Visste du att det ar allemansratten som gor sa att vi alla ar valkomna ut i naturen?
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Allemansratten — inte stora inte forstora | Naturvardsverket



https://www.youtube.com/watch?v=4VgQftNw570

Till nasta lektion

En lat Novellen
Ovningsboken s. 186-187

Natur och friluftsliv:

Allemansratten:

Sista dansen


https://www.youtube.com/watch?v=k66VCfVg1g0
https://www.youtube.com/watch?v=k66VCfVg1g0

	Slide 1: Svenska C1- del 2
	Slide 2
	Slide 3: Prata, prata, prata
	Slide 4: Övningsboken s. 186
	Slide 5: Textboken s. 278
	Slide 6: Textboken s. 278-280
	Slide 7: Textboken s. 281-282
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Till nästa lektion

