SVENSKA B2+ DEL 1

Mandagar 18.00-19.30
Onsdagar 18.00-19.30




Hur mar du idag?

Beratta om din vecka? Vad har du gjort?

HUR MAR DU IDAG?
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Finns det nagon vana du har som sager mycket om vem du ar?
Hur skulle du beskriva ditt ursprung utan att namna ett land?

Har du upplevt att manniskor antar nagot om dig pa grund av ditt
ursprung?




Den som dr stark mdste E‘

ocksa vara sndll!
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Snallhet

- Vad tanker du pa nar du hor ordet
snallhet?

- Vad ar snallhet for dig?




Textboken s. 105

2 Snallhet

Stefan Einhorn resonerar i sin bok Konsten att vara sndll om vad dkta
snallhet innebar och vilka motkrafter det finns som kan hindra oss

fran att vara sndlla. Einhorn menar att man ofta forknippar begreppet
sndllhet med dumbhet, naivitet och undergivenhet, medan det for honom
har en helt annan innebord. Han anser att en snall manniska ar en
individ som lever med etiken i sitt hjarta. Men Einhorn understryker
ocksa att det inte alltid ar sa enkelt att vara snall pa ett dkta, positivt och
gott satt.

Stefan Einhorn, fodd 1955, ar professor
i molekylar onkologi vid Karolinska
Institutet. Han har skrivit bade popular-
vetenskapliga och skonlitterara bocker.
Einhorn forelaser om bland annat etik
och ledarskap.




Textboken s. 105

en medmanniska

av godo/av ondo

en fullkomlig manniska
ett orimligt krav
medvetandet

ett budskap

avlasta

omsatta nagot i handling

Ga igenom i grupp

A Sla upp och forklara orden och fraserna har nedanfor.

en god garning

vid forsta anblicken
genomtankt

ett visdomsord

ga miste om
forutse

oandlig



Textboken s. 106-107

Lyssna utan bok
Lyssna med bok

Ur Konsten att vara sndll
Sniilla tankar och snilla handlingar

Ibland hivdas det att en god ménniska bara ska tinka
goda tankar. Och det ar sant att negativa kinslor for
vara medmanniskor inte dr av godo och att det ar vi
sjalva som lider mest av att ha dem. Men samtidigt
maste vi inse att det inte finns nagra fullkomliga
manniskor. Det ar ett orimligt krav att vi aldrig ska
tanka elaka och onda tankar. Och hur litt ar det
egentligen att kontrollera sina tankar? Utan trining
av medvetandet ar det mycket svart. Vi har kontroll 6ver atskilligt

i vara liv, men vi har i regel inte kontroll ver vara tankar.

Sa glom det budskap som olika religiosa foretradare har forsokt
trumma i oss om ondskan i att tinka elaka tankar. Jag tror tvirtom
att det kan vara av godo att slippa det daliga samvetet for att vi
tanker onda tankar. Om vi far avlasta oss sjilva genom att tanka pa
elakheter kanske vi minskar behovet av att omsitta dem i handling.

Vi har betydligt storre mojlighet att kontrollera vara handlingar.
Beslutet att utfora en god garning ar vart, och motivet bakom hand-
lingen ar inte det viktigaste. Det som riknas ar till slut vad vi gor.

Till ditt fodelsedagskalas kommer en van, som har ett drag av
snalhet, med en ynklig liten present, en sak som du till raga pa
elindet redan har. Och nir hon ser besvikelsen i dina 6gon sager
hon snabbt att hon faktiskt hade tankt kopa nagot jattefint, men
tyvarr hade de den inte inne i den enda affir som hon haft tid att
dka till. Och sedan ligger hon huvudet pa sned, forsoker se vis ut
och sager: "Men det ar ju tanken som riknas.”

"Det ir tanken som riknas.” Jag blir lika forvanad varje gang jag
hor uttrycket. Médnniskor avstar fran att hjilpa varandra och havdar
sedan att de hade tinkt gora gott, men sa kom nagot emellan. Det
spelar ingen roll om det handlar om instillda moten, familjens
hushallskassa som man har tankt bittra pa men i stillet forlorat pa
spel, en barnuppfostringsstrategi som misslyckats eller fodelsedags-
presenter som inte hunnit inkopas - ga inte pa det! For det dr inte
tanken som riknas — det dr handlingen. Om handlingen ér god, dr
orsaken till handlingen i regel sekundar.

Lat oss inte stdlla omojliga krav pa oss sjilva. Vi ska forsoka
gora det som ar gott och inte ha daligt samvete for de elaka tankar

som ibland dyker upp. Det dr inte bra for oss att tinka onda tankar,
men det finns nagot som ar virre, namligen att utféra onda hand-
lingar. For det som till slut riknas ér det satt pa vilket vi agerar. Och
en snill manniska ar ndr allt kommer omkring en manniska som
gor gott for andra. Som den amerikanske poeten J. R. Lowell har
formulerat det: "Alla vackra kinslor i vdrlden vager mindre @n en
enda vanlig handling”

Sa lat oss forvisa "Det ar tanken som riaknas” till skripkammaren
for dumma visdomsord, det vill siga uttryck som vid forsta anblick-
en ter sig kloka och genomtinkta, men efter en stunds eftertanke
visar sig vara uppenbart ointelligenta.

Det finns ett antal andra uttryck och “visdomsord” som vi be-
gagnar och som dr lika faniga. Ett exempel pa vilseledande uttryck
ar "Ensam ar stark”. Varfor ar ensam stark? Det ar ju naturligtvis
tvirtom sa, att tillsammans med andra blir vi starkare. Det ir till och
med sa att utan ett socialt sammanhang fortvinar individen.

For att inte tala om uttrycket "Lagom ar bast”. Varfor skulle det
vara bast att jamt och standigt ligga nagonstans i mitten och inte ta
stillning och inte forsoka?

Men mitt favoritexempel inom kategorin dumma visdomsord
ar nog "Man ska ga nér det dr som roligast”. Kan nagon forklara for
mig varfor vi ska ga nar vi har roligt? For att vi sedan ska fundera
over vad vi har gatt miste om? Det ér vil sjalvklart att vi i stillet ska
ga nidr det roliga ar over.

Sammanfattningsvis — var forsiktig med alla dessa visdomsord,
som ibland formedlar en klok tanke och ibland ar rent nonsens. For
det ér till slut sa, att varje individ maste ta sjalvstindig stallning till
var hon star och inte lockas av enkla, och ibland tomma, visdoms-
ord.

-

Men om det nu dr handlingen som riaknas - hur kan vi férutse kon-
sekvenserna av vara handlingar? Hur vet vi att den handling vi utfor
till slut blir bra? Svaret ar att vi inte kan forutse alla konsekvenser av
vara handlingar, eftersom de ar odndliga. Varje manniskas liv ber6r
tusentals andra och det vi gor i relation till en annan ménniska
paverkar i sin tur dennas relation till andra och sé vidare, i en allt

storre cirkel.
Stefan Einhorn, 2005



Textboken s. 105

Ga igenom nya ord

Ur Konsten att vara sndll
Snilla tankar och snilla handlingar

Ibland hivdas det att en god ménniska bara ska tanka
goda tankar. Och det ar sant att negativa kanslor for
vara medmanniskor inte ar av godo och att det ar vi
sjalva som lider mest av att ha dem. Men samtidigt
maste vi inse att det inte finns nagra fullkomliga
minniskor. Det ar ett orimligt krav att vi aldrig ska
tanka elaka och onda tankar. Och hur litt dr det
egentligen att kontrollera sina tankar? Utan traning
av medvetandet ar det mycket svart. Vi har kontroll ver atskilligt

i vara liv, men vi har i regel inte kontroll 6ver véra tankar.

Sa glom det budskap som olika religiosa foretradare har forsokt
trumma i oss om ondskan i att tinka elaka tankar. Jag tror tvirtom
att det kan vara av godo att slippa det daliga samvetet for att vi
tanker onda tankar. Om vi far avlasta oss sjilva genom att tinka pa
elakheter kanske vi minskar behovet av att omsitta dem i handling.

Vi har betydligt storre mojlighet att kontrollera vara handlingar.
Beslutet att utfora en god giarning ar vart, och motivet bakom hand-
lingen dr inte det viktigaste. Det som riknas dr till slut vad vi gor.

Till ditt fodelsedagskalas kommer en van, som har ett drag av
snalhet, med en ynklig liten present, en sak som du till rdga pa
elandet redan har. Och nar hon ser besvikelsen i dina 6gon sager
hon snabbt att hon faktiskt hade tankt kopa nagot jattefint, men
tyvirr hade de den inte inne i den enda affiar som hon haft tid att
dka till. Och sedan lagger hon huvudet pa sned, forsoker se vis ut
och sager: "Men det ér ju tanken som riknas.”

"Det ar tanken som riknas.” Jag blir lika forvinad varje ging jag
hor uttrycket. Manniskor avstar fran att hjalpa varandra och havdar
sedan att de hade tankt gora gott, men sa kom nagot emellan. Det
spelar ingen roll om det handlar om instillda méten, familjens
hushallskassa som man har tinkt battra pa men i stallet forlorat pa
spel, en barnuppfostringsstrategi som misslyckats eller fodelsedags-
presenter som inte hunnit inkopas - ga inte pa det! For det ir inte
tanken som riknas - det ar handlingen. Om handlingen ér god, ar
orsaken till handlingen i regel sekundar.

Lat oss inte stilla omdjliga krav pa oss sjalva. Vi ska forsoka
gora det som ar gott och inte ha daligt samvete for de elaka tankar

som ibland dyker upp. Det ar inte bra for oss att tainka onda tankar,
men det finns nagot som ér virre, namligen att utfora onda hand-
lingar. For det som till slut raknas dr det sitt pa vilket vi agerar. Och
en snill manniska ar nar allt kommer omkring en manniska som
gor gott for andra. Som den amerikanske poeten J. R. Lowell har
formulerat det: "Alla vackra kinslor i varlden vager mindre an en
enda vanlig handling”

Sa lat oss forvisa "Det ar tanken som riaknas” till skripkammaren
for dumma visdomsord, det vill saga uttryck som vid forsta anblick-
en ter sig kloka och genomtinkta, men efter en stunds eftertanke
visar sig vara uppenbart ointelligenta.

Det finns ett antal andra uttryck och "visdomsord” som vi be-
gagnar och som dr lika faniga. Ett exempel pa vilseledande uttryck
ar "Ensam ar stark”. Varfor dr ensam stark? Det ar ju naturligtvis
tvirtom sa, att tillsammans med andra blir vi starkare. Det ar till och
med sa att utan ett socialt ssmmanhang fortvinar individen.

For att inte tala om uttrycket "Lagom dar bast”. Varfor skulle det
vara bist att jamt och standigt ligga nagonstans i mitten och inte ta
stallning och inte forsoka?

Men mitt favoritexempel inom kategorin dumma visdomsord
ar nog "Man ska ga nar det dr som roligast”. Kan nagon forklara for
mig varfor vi ska ga nar vi har roligt? For att vi sedan ska fundera
over vad vi har gatt miste om? Det ar val sjalvklart att vi i stéllet ska
ga nir det roliga ar Gver.

Sammanfattningsvis — var forsiktig med alla dessa visdomsord,
som ibland formedlar en klok tanke och ibland ir rent nonsens. For
det dr till slut sa, att varje individ maste ta sjalvstindig stillning till
var hon star och inte lockas av enkla, och ibland tomma, visdoms-
ord.

*

Men om det nu ar handlingen som riknas - hur kan vi forutse kon-
sekvenserna av vira handlingar? Hur vet vi att den handling vi utfor
till slut blir bra? Svaret ir att vi inte kan forutse alla konsekvenser av
vara handlingar, eftersom de ar odndliga. Varje méanniskas liv beror
tusentals andra och det vi gor i relation till en annan méanniska
paverkar i sin tur dennas relation till andra och sé vidare, i en allt

storre cirkel.
Stefan Einhorn, 2005



Textboken s. 108

Diskutera fragorna

- Vad menar Stefan Einhorn med att det ar ett orimligt krav att vi
aldrig ska tanka elaka och onda tankar?

- Varfor ogillar han uttrycket ” Det ar tanken som raknas”?

- Vilka fler "visdomsord” tar Einhorn upp? Vad tycker han om dem?

Ensam ar stark.
Lagom ar bast.
Man ska ga nar det ar som roligast.




Textboken s. 108

Skriv upp 2 saker ur texten som du tyckte var intressanta, tankevackande eller konstiga.

Jamfor och diskutera med en kollega.




Komma hem till svenskar, jantelagen.

Jantelagen - alla ar lika bra (jamlika)

Den bottnade i det sociala behovet av sammanhallning i en tid nar fattigdomen alltid hotade runt hérnet, i tron pa
en begransad mangd lycka som maste fordelas rattvist och i upplevelsen av den egna personens och fam|ljens
araglbetydelse Den man eller kvinna som stack ut ur mangden, som forhavde sig, hotade balansen och blev ett
problem.

1. Du skall inte tro att du &r nagot.

Du skall inte tro att du ar lika god som vi.
Du skall inte tro att du ar klokare an vi.

Du skall inte inbilla dig att du ar battre an vi.
Du skall inte tro att du vet mer an vi.

Du skall inte tro att du ar former an vi.

Du skall inte tro att du duger till nagot.

Du skall inte skratta at oss.

© ® N o Ok~ DN

Du skall inte tro att nagon bryr sig om dig.

10. Du skall inte tro att du kan lara oss nagot.



https://open.spotify.com/episode/1HdZylMDQVJCmr4AQf65fq

Till nasta lektion

Lyssna pa en lat Laleh Minnet av ett hav
En podd
Ovningsboken s. 81 och borjan s. 82 (Prepositioner och verbpartiklar)

Konsten att vara snall, foredrag:

Kan man vara for snall?



https://open.spotify.com/episode/1c7YOctn8PZefH7sWGchJE
https://www.youtube.com/watch?v=RqHnNsJ_09w
https://www.youtube.com/watch?v=zRjsqvBQLes
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