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Estar + verb grundform -´r` + ‘ndo’ 
Estar + verbo ‘-ar’(viajar)  Estar + verbo ‘-er’ (ler)  Estar + verbo ‘-ir’ (sair)  
Eu estou viajando  
Você/ele/ela está viajando  
A gente está viajando  
Nós estamos viajando  
Vocês/ eles/ elas estão 
viajando  

Eu estou lendo  
Você/ele/ela está lendo  
A gente está lendo  
Nós estamos lendo  
Vocês/ eles/ elas estão 
lendo  

Eu estou saindo  
Você/ele/ela está saindo  
A gente está saindo  
Nós estamos saindo  
Vocês/ eles/ elas estão saindo  

 
 
Observações: Usamos o verbo ‘estar + verb grundform - ‘r’ + ‘ndo’ para descrever o que estamos 
fazendo no momento (agora), para descrever o que estamos fazendo próximo ao momento presente, 
mas não agora, e para algo que está diferente da nossa rotina.  
Exemplos: 
 
Agora  
Eu estou lendo o jornal, depois você lê.  
Você está dançando muito bem.  
Ele está tomando banho, depois ele fala com você.  
 
Está fazendo há algum tempo. Não necessariamente agora 
Ela está lendo um livro ótimo, depois ela te empresta.  
A gente está planejando uma viagem à Europa.  
Nós estamos discutindo os novos projetos da empresa.  

Algo diferente da rotina  
Vocês estão trabalhando muito neste mês. [Vocês trabalham normalmente, mas neste mês estão 
trabalhando mais.]  
Eles estão acordando às 5 da manhã em setembro. [Eles acordam às 7 da manhã, mas em setembro 
estão acordando às 5.]  
Elas estão fazendo ginástica três vezes por semana e não mais duas vezes por semana. [Agora elas 
estão fazendo mais ginástica do que antes.]  
 
Exercício  
1. Complete as frases com o verbo estar + verb grundform - ‘r’ + ‘ndo’:  
a. (trabalhar) Eles ___________________ todos os dias até muito tarde. Na semana que vem, eles 
voltam a trabalhar no horário normal.  
b. (estudar) Eu não posso ir ao cinema com você porque ___________________ para a prova de 
amanhã.  
c. (almoçar) A gente ___________________ agora, depois eu ligo pra ele.  
d. (viajar) Nós ___________________ a trabalho uma vez por semana, mas só em agosto.  
e. (fazer - caminhar) - O que ela _______________? - Ela ___________________ no parque.  
f. (pedir) Espere um pouco. Ele ___________________ a conta. Depois podemos ir embora.  
g. (consertar) O meu computador está quebrado de novo. O técnico ___________________ ele 
agora.  
h. (ir) Eu ___________________ ao supermercado. Quer alguma coisa?  
i. (assistir) Vocês ___________________ ao jogo ainda?  
j. (jogar) Ela ___________________ voleibol todo fim de semana.  
k. (fazer) - O que você ___________________ de bom? – Uma sobremesa bem gostosa!  
l. (planejar) Nós ___________________ quando vamos ter férias.  


