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PRONOMES DEMONSTRATIVOS 
 
A - Pronomes demonstrativos (används för att beskriva människor, 
husdjur eller någonting som är din.) 
  

Masculino 
singular Masculino plural Feminino singular Feminino plural 

Este Estes Esta Estas 
 

Esse Esses Essa Essas 

Aquele Aqueles Aquela Aquelas 

 
 Exemplos: 
 
Símbolo: ▓ = perto (nära) 
Este(s) / Esta(s)  

▒ = mais ou menos longe (inte 
så nära) 
Esse(s) / Essa(s)  

░ = longe (långt borta) 
Aquele(s) / Aquela(s)  

 

Exercício  
1. Complete as frases com os pronomes demonstrativos adequados:  
a. (░) ____________ é a Fernanda.  
b. (▒)____________ são os meus colegas.  
c. (░)____________ é o Marcos.  
d. (▓)____________ é o seu computador.  
e. (▒)____________ é a minha dentista.  
f. (░)____________ são as suas colegas.  
g. (▓)____________ são os meus livros.  
h. (▒)____________ são os teus irmãos?  
i. (░)____________ são os nossos pais.  
j. (▒)____________ são as minhas irmãs  
k. (▓)____________ é a nossa médica.  
l. (▓)____________ é o Luís. 

  
(▓)  
Este é o Rodrigo.  
Estes são o Carlos e o Luís.  
Esta é a Carla.  
Estas são a Maria e a Cristina.  

 

 
(▒)  
Esse é o Paulo.  
Esses rapazes são brasileiros.  
Essa é a Catarina.  
Essas garotas são francesas.  

 

 
(░)  
Aquele é o meu pai.  
Aqueles são os meus irmãos.  
Aquela é a minha mãe.  
Aquelas são as minhas irmãs.  

 



 
B- Outros pronomes demonstrativos (används för att beskriva alla andra saker.) 
▓ = perto (nära) → isto  
▒ = mais ou menos longe (inte så nära) → isso  
░ = longe (långt borta) → aquilo 
 
Exemplos : 
Isto é um carro. (Den här är en bil) 
Isso é um computador. (Den här är en dator) 
Aquilo é um avião. (Det där är ett flygplan) 
 
Exercício  
1. Complete as frases com os pronomes demonstrativos adequados:  
a. (▓) ______________ é um fax.  
b. (░) _____________ é uma TV.  
c. (▓) ______________ é uma carta.  
d. (▒) ______________ é um álbum de fotos.  
e. (░)______________ é um computador.  
f. (▒)______________ é uma foto (fotografia).   
 

C- Atividade com verbos: Ser, Estar, Ter e Poder) 
 
1-Escolha entre as três opções a que melhor completa o diálogo.  

 
Dominique: Régis, no Brasil você ____________ ( posso / pode / podemos ) ter 
carteira de motorista aos 15 anos de idade?  
Régis: Não. Minha irmã ____________ ( tem / tenho / temos ) 15 e não tem.  
Dominique: Você ____________ ( tenho / têm / tem ) irmã? Qual é o nome 
____________ ( dela / dele / delas )?  
Régis: Susana.  
 
Trimmm (toca o celular de Régis).  
 
Régis: Alô?  
Priscila: Régis!!! Quanto tempo! ____________ ( Posso / Estou / Tenho ) no Acre.  
Régis: O fuso horário é diferente aí. Que horas ____________ ( são / é / somos ) aí?  
Priscila: Seis da tarde. Você ____________ ( É/ Está/ Tem ) em casa?  
Régis: Não, ___________ (Estou, Esta, Estamos) tomando café com uma amiga.  
Priscila: Tudo bem! Te ligo mais tarde então, tchau!  
Régis: Tchau! 

 


