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Utbrytning nar man borde veta
1 - Var ar det du bor nu igen?

—

v z dar hette nu igen?
- De heter Bert och Sofi.

-

Niir man vill fokusera pa nagot i satsen kan man anviinda utbrytning med

det ir/ir det + det man fokuserar pa + relativ bisats.

n "bryter ut”

det man fokuserar pa. Niar man bryter ut gquektet ir(som)obligatoriskt
i'den relativa bisatsen. Man kan géra utbrytning i pastiende och friga.
Utbrytning kallas ocksi emfatisk omskrivning.

1 Pastiende: Det ar .
2 Ja/Nej-fraga: Ar a’rt

3 Frigeordsfriga: Frpesard
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Om man vill visa att man stiller en friga som man borde veta svaret pa

kan man anvinda utbrytningl Man bryter ut det man borde veta och

anvinder presens eller preteritum + nu igen.Preteritum kan anvindas

om nutid oclea den hir konstruktionen.

ili

.. (som) + bisats.
. (som) + bisars?

+ dr det ... (som) + bisats?
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. H Sdill fragor till varandra om sidant ni borde veta. Anvind fragorna

stan eller hitta pa egna.

Exempel: Varifrin kommer du? = Varifran idr det du kommer nu igen?
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* Alla problem har en l6sning. |
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“ "Allt[ﬂg som kan ga fel, gir fel.

* En sak behover inte nodvindigtvis
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d heter din sambo?
r bor du?

Nir fyller du ar?

Vad heter du i efternamn?

s pastaendena och diskut?
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Den andra kon gar alltid snabbare. Sa om W\

du byter ko gar den forsta snabbare.

Det ordnar sig. LIS

Efter regn kommer solsken.

utan faller dir den gor mest skada.

En smorgas faller alltid med smérsidan ner.

Ingenting ir sa enkelt som man tror. 6.5 pS
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Nir borjade du lisa svenska?
Hur kommer du till kursen?
Vilka sprik talar du?
Vad jobbar du med?

//

att de stimmer eller inte. Motivera era svar.
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1 Vad heter din sambo? 5 Nir borjade du lisa svenska?

2 Var bor du? er du till kursen?

3 Nir fyller du ar? 7 Vilka sprak talar du?
v —~—~—

4 Vad heter du i efternamn? 3 Vad johbessiamed’
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B Kombinera fraserna.
1 Nir nagot gar dt skogen ar ofta pa daligt humor ochjklagar /= GuALLie .
2 Nir man har framging pa allt mojligt. HaN AR
3 Den som gndller ) kan man anvinda betyda eller medfora. EN
4 Att nagot standigt hinder gar det vildigt bra for en.
5 En person som grubblar riknar man med att nagot hinder.
6 I stillet for innebira tanker pa nagot ncgatlvt om och om igen.
7 Om man forutsatter nagonting etatigh
8 Nir man forestiller sig nagot alar man upp en bild av det for sig sjilv.

“Sh—betyder att det hander mycket ofta eller UQ‘“""”’ D
\l\S\)N«\Sk%YL MAN - 9V dill och med hela tiden. AR TIC
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en kollega. Har ni strukit under sam
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Ar du siker pa att en presentation eller anstillningsintervju ska ga it
skogen? Tink positivt! har du sikert hort minga ganger. Men dr det R NY A
alltid det bista sittet?

é=av/pessimisterna och folj med i texten. Stryk under
saker som du tycker ir intressanta eller ovanliga. Jimfor sedan med

Budskapet att optimism ar nyckeln till framging mater vi bade i privatlivet, ogp o
arbetslivet och medier. For de mer pessimistiskt lagda méinniskorna kan
det vara jobbigt att stindigt hora dessa uppmuntrande ord.

En amerikansk psykologiprofessor, Julie Norem, menar att det till
och med kan vara en fordel for vissa att tinka negativt. Hon kallar en
typ av negativt tinkande for defensiv pessimism. Den innebir i princip
att man forutsitter att allt man ska gora kommer att sluta i katastrof.
Experiment har visat att defensiva pessimister presterar simre om de
tvingas att tinka positive. Om de far vara ifred med sin pessimism
klarar de sig diremot minst lika bra som optimisterna.

Professorn blev intresserad av pessimism, eftersom hon gang pa ging
sag att mycket framgangsrika manniskor faktiskt var pessimistiske lagda.
Om de skulle hilla en féreldsning, gi pa jobbintervju eller ha ett mote
med investerare, gick de runt och forberedde sig pa ett stort misslyckande.
Kanske hade det gatt bra tidigare, men den hir gangen skulle det garanterat
ga at skogen. Trots de hir negativa tankarna lyckades dessa personer nistan
alltid, bade socialt och i karridren.

Enligt Norem ir de negativa tankarna ett sitt att hantera olika utmaningar
i livet. Defensiva pessimister gar i huvudet igenom allt som kan ga fel.
Forelisningssalen kanske dr dubbelbokad och datorn kanske hinger sig under
foreldsningen. Och sedan kan man fi hjirnslapp och glomma vad man ska
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Lyssna pa fyra dialoger med boken stingd. Anteckna vad personerna
klagar pa. Lyssna igen, f6lj med i dialogerna och stryk under nya ord
och fraser. Ta reda pa vad de betyder.

— Hej! Jag kopte de hir fotbollsskorna hir forra veckan. Jag skulle vilja
limna tillbaka dem.

— Okej, vad var det som inte var bra med dem? RN )
s fie 2 \se <
— De ir for sma. Ny -

“ "
— Har du kvittot med dig? ' ;Ln(,\ﬁ"ﬁ T
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— Tack! Och skorna har vi h:

7. Men det ser ut som att du har anvint Fg,
& dem. De ir ganska smutsi

hir ir dct.ﬂickar. W amn

— Ja, det idr klart! Hur ska jag annars kunna veta om de passar?!

Hm. Det blir lite svart att limna tillbaka nir du har anvint dem. Man
kan|prov@)dem inomhus om man behéve vo m de passar.

Jag dr ledsen, men vi kan inte ta tillbaka de hir skorna. refleict

AghVi o
— Da vill jag prata med din chef. Det hir ir inte okej. —hor MW
— Absolut. Om du sitter dig hir och vintar, sa ska jag himta min chef. kaaner™

2 — Hej! Visst var det du som salde den hir antirynkkrimen till mig for
en minad sedan? ok -yl -lerRen @ ynKo &

— Det dr mojligt. Jag triffar ganska manga kunder en vanlig dag.

— Jag vill reklamera den!

— Okej, vad ir det som du inte dr n6jd med?

— Du sa att den skulle ta bort mina rynkor. Men jag har massa rynkor

kvar. Titta! 808~ experience " AW hoerA  BUNRwmP VAR

— Jag vet in(z jag sa precis att rynkorna skulle forsvinna. Minga U:sz

brukar uppléva att rynkorna blir firre och inte syns lika mycket. —\Q :

— Hm. Du sa faktiske att jag skulle fa hud som en bebis. :

— Ofta behéver man anvinda krimen i tre minader innan man ser

@€ )

resultat. Du kanske kan vinta lite och se?
— Ja, det kanske jag kan gora.
— Och si kan du fa det hir parfymprovet gratis.

— Tack!
— Ha en underbar dag!
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3 —Jagar Md med den hir glasst ‘

— Vad ir det for fel pa den?
— Ja, men det ser du vil? Den ir full med

) — Kanske ditt barn har tappat den?
S\(" — Ja precis! Sa hir ska vil inte en glass se ut?

— Nej, det forstas. Men det ir vil inte kioskens fel? Du far

nog kopa en ny. @HéSSS\ﬁ} fiston¥
- Viir'dens séimsta Du kanske kan ge mig lit
(©)

iallafall ...? Jag ger dig en tia.\_/ \Q ¥ RoNOL

Wkej, egentligen kostar den trettiofem, men visst.
ardrenny! T ~__ q\ce\\)o\\\\l\ T Suge
— Tack! Nu hoppas jag verkligen att det slutar regna ocksa,

sa att vi kan bada.
“

§ Wh Ja, det kan jag inte hjilpa till med, tyvirr. .
S}\P“)Qw 4 — Hej! Jag képte en teve hif forra veckan) Den ér jitt dgfilik!
& vacf & e o fel2_ g\ opes oA LE@
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— Bilden :@b a.¢ Kopte den hiir for att ni sa att skirmen

har en fantastisk §firpa. Men det ser vii!di#t dimmiét ut! S\sTh w
o N\ — Okej, vil /——YJ\WMWparqra den ar dig? P
&« ¢ —Nija, helst vill jag ha en helt ny! TS
KOS & Ja, el J 1k I A\~ TO¥
D L ?\“N"\}‘ — Jaf fo#sear, men vi behéver fofst se om vi kan argirda feler. ;06\/0\\}
(

9 in kollega att kolla pa teven. Vintafite. Kgﬁma
sgl. SWpIaT

DA (4 .
— Hej, min kollega har hittat felet. FIYA %})
AT ;
— Du hadeinte tagit bory skyddsplasten fran skirmen. Men han

tqdk har gjort det, sa nu ser m

— Okej, tack snilla! Tue. = LUK (Y)

B Lis dialogerna i A och 6va uttal. Vilka ord ir betonade? Vilka ljud
ar langa? Vilka ljud uttalar vi inte?
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