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K Lyssna pa tva personer som pratar om fritid. Skriv nyckelord.
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a Vad tycker mannen om 16pning? VA N
. e AP \
b Vad gillar han att gora pa fritiden? ~ ~ 0 AW
— LA W \ Q2
2_-a. Vad gor kvinnan nir hon kommer hem fran jobbet? s
b Varfor ska hon borja trana? ) \ \\\(.,;0""\

¢ /Vad hiander imorgon? NI
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Man:
Jag forstir inte vad som har hint i Sverige! Varfor miste-alla springa hela tiden?
Det 4r som om det var nan sorts 16parfeber! Folk gir upp typ fem pa morgonen
for att hinna springa fore jobbet. Och det spelar ingen roll vad det ér f6r vider.
Aven om det ir tio minus ir det fullt av folk som springer som galningar. Herre-

gud! Och alla bara pratar om l6pning, om teknik, bista skorna och alla lopp folk

\"%ka springa. Jittetrakigt!
Jag vill ta det lugnt pa fritiden. Det bista jag vet 4r att ligga i soffan och lisa en
bra bok. Om jag vill réra pa mig gér jag ut i skogen och tar en ling promenad och
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lyssnar pé faglarna. Det kallar jag avkoppling! \Q\Q ) @\‘\
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Kvinna:

Jag sitter mycket stilla framf6r datorn pa mitt jobb och jag jobbar langa daghr. Nr

jag kommer hem ir jag ofta vildigt trtt och vill bara ligga i soffan och titta pa
teve. Och jag orkar sillan laga mat, s det blir mest hamtmat — en pizza, nudlar
och sant. Den senaste tiden har jag haft problem med ryggen sa jag gick till en
sjukgymnast forra veckan. Han sa att jag maste borja trina for att bygga upp
musklerna. S& nu har jag kdpt ett gymkort och i morgon ska jag kora iging! Jag
har ocksé bestimt mig for att borja 4ta bittre, sd nu ir det slut med snabbmaten.
Imorgpn blir det grillad kyckling och en ronsaker. Mitt liv som soffpotatis




Man anvander olika verb for olika sporter och aktiviteter!

e
e

spelar / tranar / haller pad med / dker / sysslar med / leker

—Vad gor ni pa fritiden? \\““* + Man anvander olika verb for olika
-Jag aker slalom. / ?u"-\‘,\\ sporter och aktiviteter.
- Jag spelar fotboll. Aker anvinder man nar man "aker

pa nagot” t.ex. skidor.

Spelar anvander man med
bollsporter (ocksa for spel t.ex.
poker och instrument).

Annars anvander man trdnar,
hdller pd med, gar pa.

Man kawsl@ed olika fritids-

HoRRY —P 0’ aktiviteter,

Barn leker.

- Jag/gér pa / Haller paified /tranar yoga.
- Jag haller pd med / sysslar med balkongodling.

—Vad gor era barn pa fritiden?
- De leker tjuv och polis.
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A Skriv imperativ, infinitiv, presens, preteritum och supinum av verben spela,
trina, dk, lek, hall, g, syssla.

mperativ | nfinitiv | Presens | preteritum | Supinum
spela! | spela | spelar | spelade | spelat




